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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสรางรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับ
การเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 2) เพื่อทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเอง
รวมกบัการเรยีนรูรวมกันในการเรยีนแบบผสมผสาน 3) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนสิตินกัศึกษาทีเ่รยีนดวยรปูแบบ
การเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน กลุมตัวอยางที่ใช
คือนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 375450 การบริหารและจัดการเทคโนโลยีการศึกษาและ
คอมพิวเตอรศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 38 คน การดําเนินการวิจัยแบงเปน 3 ขั้นตอน ไดแก  
1) การสรางรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกับการเรยีนแบบรวมมือในการเรยีนแบบผสมผสาน 
2) การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนแบบรวมมือในการเรียน
แบบผสมผสาน 3) การศึกษาความพึงพอใจของนิสิตนักศึกษาที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนแบบรวมมือในการเรียนแบบผสมผสาน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีจํานวน 8 ชิ้น สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (x) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test dependent) 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
 1. รูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกาํกับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน
ที่สรางขึ้นประกอบดวย หัวขอหลัก 4 หัวขอ ไดแก 1) แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกาํกับ
ตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 2) วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 3) องคประกอบที่สําคัญของรูปแบบการเรียน
การสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 4) ขั้นตอนของรูปแบบการ
เรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน
 2. ผลการทดลองใชการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบ
ผสมผสาน พบวา ผูเรยีนทีเ่รยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเองรวมกบัการเรยีนรูรวมกนัใน
การเรยีนแบบผสมผสานมคีะแนนการกาํกบัตนเองและคะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05
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 3. ผูเรยีนมคีวามพงึพอใจในการเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการเรยีนรู
รวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสานสาํหรบันสิตินกัศึกษาระดบัปรญิญาบณัฑติในระดบัมากจํานวน 14 ขอคาํถาม และ
มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง จํานวน 1 ขอคําถาม

คําสําคัญ : กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน การเรียนรูรวมกัน การเรียนแบบผสมผสาน

Abstract
 The objectives of this research were 1) to construct self-regulated learning and collaborative 
learning with the blended learning instructional model for undergraduate students, 2) to examine 
the use of this construct, and 3) to study the learner satisfaction after having used self-regulated 
learning and collaborative learning in blended learning instructional model. Thirty-eight
undergraduate students at Naresuan University during the first academic year of 2014 who registered 
in the course “Management Educational Technology and Computer Education” participated in 
this study. The process of this research consisted of three steps : 1) construct the self-regulated 
and collaborative learning with the blended learning instructional model for undergraduate
students, 2) examine the use of self-regulated learning and collaborative learning with blended 
learning instructional model, and 3) study learner satisfaction who participated in this learning 
environment. Eight instruments were used in this research. Data were analyzed by using descriptive 
and inferential statistics: mean, standard deviation and t-test. 
The research findings are as follows:
 1. Self-regulated learning and collaborative learning with blended learning instructional 
model for undergraduate students consisted of 4 main phases as follow: 1) the concept of
self-regulated and collaborative learning with the blended learning instructional model for
undergraduate students, 2) the object of self-regulated and collaborative learning with blended 
learning instructional model for undergraduate students, 3) the component of self-regulated and 
collaborative learning with blended learning instructional model for undergraduate students, and 
4) the processes within this learning environment.
 2. The analysis of pretest and posttest scores of samples shows a statistically significance at 
the .05 level with improvements of self-regulated learning and learning achievement. The findings 
of this study support the developed model as a strategy for improving student’s self-regulated 
learning and learning achievements.
 3. Learners who used the self-regulated learning and collaborative learning with the blended 
learning instructional model were highly satisfied with 16 characteristics and medium satisfied with 
1 characteristic.
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บทนํา
 ทฤษฎกีารเรยีนรูทางสงัคมของแบนดรูา (Bandura) 
ใหความสาํคญักบัองคประกอบทางปญญาทีเ่ปนสวนหนึง่
ในองคประกอบของบุคคล ซึ่งเนนกลไกสําคัญตอการ
เรยีนรูและการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบคุคล ในการ
ศกึษาทฤษฎนีี ้แบนดรูาไดทาํการทดลองทีเ่รยีกวา Bobo 
Dell Experiment เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความกาวราวและการไดรับรางวัลหรือถูกลงโทษของตัว
ตนแบบ (Bandura, 1969) และไดมกีารพฒันาเปนทฤษฎี
ยอยตางๆ หนึ่งในทฤษฎีการเรียนรูสังคมของแบนดูราที่
สามารถนาํมาใชกบัการเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนใหแก
ผูเรยีนได คอื หลกัการการกาํกบัตนเอง (Self-regulation) 
(Bandura, 1986)
 หลกัการการกาํกับตนเองไดถกูนาํมาใชในหลายดาน 
เชน ดานการพยาบาล สาธารณสุข ในการดูแลสุขภาพ
ของผูปวยโรคเบาหวาน (สงกรานต กลั่นดวง, 2548)
ผูปวยโรคมะเร็ง (สุนีย สุวรรณศีลศักดิ์, 2551) ผูปวยที่มี
ภาวะสมองขาดเลือด (Wallada, 2005) ผูปวยความดัน
โลหิตสูง (ปราณี ลอยหา, 2550) หรือมีการนํามาใชใน
การปรบัพฤตกิรรมความกาวราวของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 
(ชนิธตา เกตุอําไพ, 2549) การลดพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเคี้ยวของนักเรียนประถมศึกษา (Kanistha, 
2006) การปรับพฤติกรรมลดนํ้าหนักของขาราชการ
(วัชราภรณ ภูมิภูเขียว, 2552) หรือการกํากับตนเอง

ในการฝกซอมกีฬา เปนตน จะเห็นไดวาหลักการการ
กํากับตนเองสามารถนํามาใชเปนกลยุทธในการดําเนิน
การอยางใดอยางหนึง่ใหบรรลเุปาหมาย ซึง่ในการจดัการ
เรียนการสอนก็มีการนําหลักการการกํากับตนเองมาใช
ดวยเชนกนั โดยเฉพาะอยางยิง่การเรยีนการสอนบนเครอืขาย
คอมพิวเตอร
 การกํากับตนเองเปนหลักการที่ถูกนํามาใชใน
การเรยีนการสอนกนัมาก อนัเนือ่งมาจากมกีารศกึษาพบวา
ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวาผูที่ไมมีการกํากับตนเอง (Ley and Young, 2001; 
Eom, 1999; Orange, 1999; Wang, 1999; Peterson, 
1996) โดยการกาํกบัตนเองนีน้าํมาใชกบัทัง้ วชิาการเขยีน 
การอานและคณติศาสตร อกีทัง้นาํมาใชกบักลุมประชากร
ตางๆ กันทั้งกับเด็ก ผูใหญ และผูที่ดอยความสามารถ
ทั้งในชั้นเรียนปกติ การเรียนการสอนผานคอมพิวเตอร 
(Ley and Young, 2001) และการเรยีนการสอนทางไกล 
(King; Harner; Brown, 2000)
 การกาํกบัตนเองเปนกระบวนการทีบ่คุคลวางแผน 
ควบคมุ และกาํกบัพฤตกิรรมของตนเอง ซึง่ประกอบดวย 
กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และ
กระบวนการแสดงปฏกิริยิาตอตนเอง โดยมีวตัถปุระสงค
เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่
ตองการ (Bandura, 1986)

ภาพที่ 1 แสดงกระบวนยอยในกระบวนการกํากับตนเอง (Bandura 1986 อางอิงใน ดิเรก ธีระภูธร, 2546)

การสังเกตตนเอง
(self-observation)

กระบวนการตัดสิน
(Judgment Process)

การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง
(Self-Reaction)
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 การเรยีนดวยระบบการเรยีนการสอนบนเครอืขาย
คอมพวิเตอร ผูเรยีนจําเปนตองมคีณุลกัษณะการนําและ
รูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียนการสอนที่ตื่นตัว 
มีวินัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง ตอง
เขาใจระบบการเรียนทางไกล โดยเฉพาะความมุงมั่นวา 
จะประสบความสําเร็จในการเรียน แตในปจจุบันพบวา
ผูเรียนดวยระบบการเรียนการสอนทางไกลโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผู เรียนในระดับปริญญาบัณฑิต ไมตั้งใจเรียน
ขาดแรงจูงใจและการนําตนเองในการเรียน ไมมีความ
ตื่นตัวในการเรียน 
 ปจจุบันการเรียนแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) ไดเขามามีความสาํคญักบัการเรยีนเปนอยางมาก 
กลาวคือ นอกจากผูสอนจะสามารถใชการเรียนการสอน
บนเครือขายคอมพิวเตอรแลว ยังสามารถออกแบบ
ใหการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรดังกลาว เรียนรวม
กบัการเรยีนในชัน้เรยีนปกตไิด เปนการประยกุตใชความ
สามารถของผูสอนทัง้ในการสอนแบบเผชญิหนาและการ
สอนผานเทคโนโลยี แตการเรียนแบบผสมผสานก็ยังคง
ตองใช การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรดังที่
กลาวมาแลว นั่นคือปญหาที่พบก็ไมตางไปจากการเรียน
การสอนบนเครอืขายคอมพวิเตอร คอื ผูเรยีนไมตัง้ใจเรยีน 
ขาดแรงจูงใจ และการนําตนเองในการเรียน
 ดังนั้น การที่จะทําใหผูเรียนที่เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรประสบความสําเร็จในการเรียนโดยใหมี
คณุลกัษณะการนาํและรูจกัปกครองตนเอง มลีกัษณะการ
เรียนการสอนที่ตื่นตัว มีวนิัยของตนเอง รูจักการบริหาร
เวลาของตนเอง รวมถึงการทําใหผู เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนทีส่งูขึน้ จาํเปนตองใชกลวิธกีารกํากบัตนเอง
ในการเรียนเขามาชวย
 การเรยีนบนเครอืขายคอมพวิเตอรนอกจากผูเรยีน
จะตองมคีณุลกัษณะการกาํกบัตนเองในการเรยีนแลว อกี
ประการหนึง่คอื การมปีฏสิมัพนัธกบัเพือ่นผูเรยีนดวยกนั 
ซึ่งการมีปฏิสัมพันธนี้ก็จะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน
อันเปนกิจกรรมหนึ่งของแนวคิดการรังสรรคองคความรู 
(Constructivist) (McAlpine, 2000) การเรียนรูรวมกัน 
(Collaborative Learning) สามารถทําใหเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน กระตุนใหเกิดการเรียนรู และ
ทําใหเกิดการประมวลขอมูลอยางลึกซ้ึง นอกจากนี้ยัง
ทําใหเกิดการคิดวิเคราะห มีเหตุผล และมีเปาหมายใน
การเรียนรู  (Brown and Palinscar, 1989) รวมทั้ง

ใชประโยชนจากการมีปฏิสัมพันธเพื่อสรางงานและ
จัดการกับความรูที่ไดมาใหสําเร็จลุลวง 
 การเรียนรูรวมกันเปนวิธีการที่ดีและเหมาะสม
ทีส่ดุในการใชสาํหรบัการแกปญหาทีซ่บัซอนและทีส่ําคญั
ก็คือควรเกี่ยวของและมีความสัมพันธกับสถานการณที่
เปนจรงิ เพือ่ใหผูเรยีนไดใชประสบการณในการแกปญหา
ในสภาพแวดลอมที่เหมือนกับชีวิตจริง (Jonassen and 
Reeves, 1996) ซึ่งผูเรียนแตละคนจะมีวิธีการในการแก
ปญหาแตกตางกันออกไป ดังที่ Coschman (1996 
อางอิงใน สมัครสมร ภักดีเทวา, 2553) ไดกลาวไววา
วิธีการในการแกปญหาไมไดมีเพียงหนทางหรือคําตอบ
ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว
 การเรียนรูรวมกัน เปนวิธีการเรียนที่มุงใหผูเรียน
ไดรับความรู ทักษะ และทัศนคติ ที่เกิดจากผลของการ
ทํางานรวมกัน เพื่อสรางความรู สรางเนื้อหา และมุง
พัฒนาทักษะ โดยเนนในดานกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดมี
โอกาสเรยีนรู โดยการทาํงานรวมกนั มกีารแบงปนความรู
และประสบการณของผูเรียนแตละคน มากกวาการเปน
ผูรบัความรูแตเพยีงอยางเดยีว ซึง่จะมปีฏสิมัพนัธเกดิขึน้
ในกระบวนการเรียนรู คือ Social interaction และ
Intellectual interaction
 การเรียนรูรวมกันอยูบนหลักการของ Learner 
center model โดยใหผูเรียนเปน Active participant 
เปนผูสรางความรูดวยตนเอง จากประสบการณที่หลาก
หลายของผูเรยีนแตละคนจากแหลงขอมลูตางๆ และจาก
การมีปฏิสัมพันธกับผู เรียนอื่นๆ (Harasim, 1990 ;
Laurillard, 1993) นอกจากนีย้งัมขีอตกลง มจีดุมุงหมาย
ในการเรียนรวมกัน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดความ
สําเร็จในการเรียนรูรวมกัน Kimber (1994 อางอิงใน 
สมัครสมร ภักดีเทวา, 2553) กลาววา Student based 
หรอื Student center เปนการเรยีนรูรวมกนัของผูเรยีน 
โดยใหผูเรยีนแตละคนชวยกนัและรวมกนัหาคําตอบ โดย
สืบคนหาขอมูล และแกปญหา ดวยการวิเคราะหขอมูล 
การอภิปรายกลุม ซึ่งอาจใชกิจกรรมการเรียนในรูปแบบ 
Group based assignment, Research project, Case 
study ซึ่งผูสอนจะตองมีบทบาทในการจัดโครงสราง 
คอยติดตามผลและสงเสริมใหเกิดกิจกรรมรวมกันใน
การเรียน โดยมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกและ
แหลงขอมลูใหกบัผูเรยีน ดงันัน้เพือ่ใหผูเรยีนสามารถเรยีน 
ผานระบบการเรยีนแบบผสมผสานไดประสบความสําเรจ็
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และมีประสิทธิภาพ ผูเรียนจึงจําเปนตองมีการใชกลวิธี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
แบบผสมผสาน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบ
การเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกับตนเองรวมกบัการ
เรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน สําหรับนิสิต
นกัศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑติ เพือ่ใชเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอน อันจะสงผลใหการเรียนการสอน
เกิดประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  วัตถุประสงคหลัก
 เพื่อนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
แบบผสมผสาน สาํหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑติ
2  วัตถุประสงคเฉพาะ
 2.1  เพือ่สรางรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
แบบผสมผสาน สาํหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑติ
 2.2  เพื่อทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนดวย
กลวิธกีารกาํกบัตนเองรวมกับการเรยีนรูรวมกนัในการเรยีน
แบบผสมผสาน สาํหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑติ
 2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่เรียนดวย
รปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกํากับตนเองรวม
กบัการเรยีนรูรวมกันในการเรยีนแบบผสมผสาน สําหรบั
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต

ขอบเขตของการวิจัย
 1. สถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล คือ คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร
 2. รายวชิาทีใ่ชในการทดลองครัง้นี ้ไดแกนริายวชิา 
375450 การบรหิารและจดัการเทคโนโลยกีารศกึษาและ
คอมพิวเตอรศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557
 3. กลุมนิสิตนักศึกษาที่ใชในการทดลอง ครั้งนี้ 
ไดแก นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา 375450 การบริหารและจัดการเทคโนโลยีการ
ศกึษาและคอมพวิเตอรศกึษา ในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 
2557

วิธีดําเนินการวิจัย
 ในการวจิยัครัง้นีเ้ปนวจิยัและพฒันา โดยมขีัน้ตอน
ดําเนินการวิจัย 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสรางรูปแบบการเรียนการสอน
ดวยกลวิธีการกาํกับตนเองรวมกับการเรียนแบบรวมมือ
ในการเรียนแบบผสมผสาน ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช
รปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเองรวม
กับการเรียนแบบรวมมือในการเรียนแบบผสมผสาน
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนิสิตนักศึกษา
ที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนแบบรวมมือในการเรียนแบบ
ผสมผสาน เครื่องมือที่ใช ในการวิจัย ประกอบดวย
1) รางรูปแบบการเรียนการสอน 2) แบบประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 3) บทเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 4) สมุดบันทึกกิจกรรมการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 5) แบบวัดการกํากับ
ตนเองในการเรยีนบนเครอืขายคอมพวิเตอร 6) แผนการ
เรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการเรยีน
แบบรวมมือในการเรียนแบบผสมผสาน 7) แบบทดสอบ
กอนและหลงัการเรยีน 8) แบบวดัความพงึพอใจในการเรยีน

ผลการวิจัย
 จากการดาํเนนิการวจิยั เรือ่ง การนําเสนอรปูแบบ
การเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการ
เรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน สําหรับนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สรุปผลการวิจัยไดดังนี้
 1) ผลการสรางรูปแบบ ผูวิจัยไดรูปแบบการเรียน
การสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรู
รวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 4 หัวขอหลักดังนี้
  1. แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนดวย
กลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการ
เรียนแบบผสมผสาน
  2. วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน
ดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันใน
การเรียนแบบผสมผสาน
  3. องคประกอบที่สาํคัญของรูปแบบการเรียน
การสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการเรยีนรูรวม
กันในการเรียนแบบผสมผสาน
  4. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนดวย
กลวิธีการกํากับตนเองร วมกับการเรียนรู ร วมกัน
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ในการเรียนแบบผสมผสาน
 รูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกาํกับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 4 
หัวขอหลักแสดงเปนภาพดังตอไปนี้

ภาพที่ 2 แสดงรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
แบบผสมผสาน สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต

ภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนที่ใชในการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับ
การเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 

แสดงขั้นตอนที่ใชในการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกาํกับตนเ
การเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 
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 2) ผลการทดลองใชรปูแบบการเรยีนทีใ่ชกลวธิกีารกาํกบัตนเอง ผูวจิยัสรางรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิี
การกาํกบัตนเองรวมกับการเรยีนรูรวมกันในการเรยีนแบบผสมผสาน และไดนํารปูแบบดงักลาวทีส่รางขึน้ไปทดลอง
ใชโดยเปรียบเทียบคะแนนการกาํกับตนเองกอนและหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียน ซึ่งสรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้

ตารางที ่1  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนการกํากบัตนเอง
    กอนและหลังเรียน

 จากตารางที่ 1 แสดงวา ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการ
เรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสานมีคะแนนการกาํกับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงความแตกตางรายบุคคลดังภาพที่ 3

ตารางที่ 2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
      ทางการเรียนกอนและหลังเรียน

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาพที่ 4 แสดงความแตกตางของคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรกอนเรียน
และหลังเรียนของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล

คะแนน จํานวน
นิสิต(คน) คาเฉลี่ย สวนเบียงเบน

มาตรฐาน คาสถิติที df. Sig.

กอนเรียน 38 3.11 0.77
11.445* 37 .000

หลังเรียน 38 4.37 0.42

คะแนน จํานวน
นิสิต(คน) คาเฉลี่ย สวนเบียงเบน

มาตรฐาน คาสถิติที df. Sig.

กอนเรียน 38 14.37 2.85
44.380* 37 .000

หลังเรียน 38 37.55 2.42
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 จากตารางที่ 2 แสดงวา ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการ
เรยีนรูรวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสานมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงความแตกตางรายบุคคลดังภาพที่ 4

 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเอง
รวมกบัการเรยีนรูรวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสาน ผูวจิยัศึกษาความพงึพอใจของนสิติทีเ่รยีนดวยรปูแบบการเรยีน
การสอนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเองรวมกบัการเรยีนรูรวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสาน โดยใชแบบวัดความพงึพอใจ 
ผลการวเิคราะหขอมูลไดดังนี้

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของคะแนนความพึงพอใจของผูเรียนที่ 
    มีตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร

ภาพที่ 5 แสดงความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรกอนเรียน
และหลังเรียนของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล

ขอความ X S.D.
แปล
ความ
หมาย

1.  การใชวิธีสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการ
เรียนแบบผสมผสาน 2.68 0.47 มาก

2.  การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 2.61 0.50 มาก
3.  การบันทึกการประเมินตนเอง, บันทึกการตั้งเปาหมายและวางแผนการ
เรียนบนเครือขายฯ, บันทึกการจัดสภาพแวดลอม, บันทึกการใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการเขียนรายงาน, 
จดบันทึกและเฝาติดตามและบันทึกการทบทวนขอสอบ ลงในบทเรียน
คอมพิวเตอร

2.16 0.49 ปาน
กลาง

4.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 2.58 0.50 มาก
5.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสนทนากับผูสอนและเพื่อนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 2.58 0.50 มาก



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2558

การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเอง ฯ
ดิเรก  ธีระภูธร

Journal of Education Thaksin University Vol.15 No.2 July – December 2015 117

 จากตารางที่ 3 แสดงวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสานสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตในระดับมาก
จํานวน 14 ขอคําถาม และมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง จํานวน 1 ขอคําถาม

อภิปรายผลการวิจัย
 1.  รูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสม
ผสานสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ถูก
พัฒนาขึ้นนี้ เปนรูปแบบการเรียนที่มีความเชื่อถือได 
เพราะไดรับการพัฒนาตามขั้นตอนของการศึกษา,
การวิเคราะหและการสังเคราะหหลักการ ทฤษฎี และ
การประเมนิ และผูวจิยัไดนาํรปูแบบท่ีสรางขึน้ไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนสําหรับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต ผลการทดลองพบวา ผูเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร สูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นอกจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีเ่พิม่ขึน้แลว ผูเรยีนยงั
มีคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพวิเตอรสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสําคญัทางสถติทิี่
ระดับ .05 ดวยเชนกัน หมายความวา ผูเรียนที่เรียนดวย
รูปแบบการเรียนที่มีกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน
รวมอยูดวยนัน้ มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนและคะแนนการ
กํากับตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Ley 
and Young (2001), Eom (1999), Orange (1999), 
Wang (1999), Peterson (1996) และดิเรก ธีระภูธร 
(2546) ทีพ่บวา ผูเรยีนทีเ่รยีนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเอง
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและคะแนนการกาํกบัตนเองสงูกวา

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของคะแนนความพึงพอใจของผูเรียนที่ 
    มีตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร (ตอ)

ขอความ X S.D.
แปล
ความ
หมาย

6.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสงงานบนเครือขายคอมพิวเตอร 2.76 0.43 มาก
7.  การใชบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนหลักในการเรียน 2.61 0.64 มาก
8.  การติดตอสื่อสารกับผูสอนและเพื่อนโดยการใช Facebook Chat room 
และ E-mail 2.63 0.49 มาก

9.  วิธีการสงงานผานบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 2.76 0.43 มาก
10.  คะแนนในสวนของการสงงานที่กําหนดให 2.61 0.72 มาก
11.  คะแนนการนําเสนองานที่กําหนดให 2.79 0.41 มาก
12.  คะแนนการสอบที่กําหนดให 2.61 0.50 มาก
13.  การไดรับความรูในเนื้อหารายวิชา 375450 การบริหารและจัดการ
เทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา ที่ไดรับ 2.58 0.50 มาก

14.  ความเขาใจในเนื้อหาการเรียนรายวิชา 375450 การบริหารและจัดการ
เทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา ที่ไดรับ 2.53 0.69 มาก

15.  การนําความรูความเขาใจในเนื้อหารายวิชา 375450 การบริหารและ
จัดการเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษาไปใช 2.68 0.53 มาก
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ผูที่ไมไดเรียนดวยกลวิธีดังกลาว นอกจากนั้นยังแสดงให
เห็นวา การกํากับตนเองสามารถนําไปใชไดกับการเรียน
บนเครือข ายคอมพิวเตอร และการเรียนทางไกล 
สอดคลองกบัผลการวจิยัของ King, Harner และ Brown 
(2000) และ Rawls (2002) ที่พบวา การกํากับตนเอง
สามารถนาํไปใชไดดกีบัการเรยีนการสอนทางไกลซึง่เปน
สวนหนึ่งของการเรียนแบบผสมผสานดวย
 2. รูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสม
ผสานสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนี้ มี 4 
ขั้นตอนหลักและ 12 ขั้นตอนยอย เปนขั้นตอนที่ชวย
ทําใหนิสิตไดสังเกตตนเอง ตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเองตามหลักการและทฤษฎีของการกํากับตนเอง
ในการเรยีน Bandura (1991) อกีทัง้ยงัพฒันารวมกับขัน้
ตอนการเรียนรูรวมกัน และการเรียนแบบผสมผสาน 
ทาํใหทัง้ผูสอนและผูเรยีนสามารถใชสือ่การเรยีนการสอน 
การติดตอสื่อสารในรูปแบบออนไลน รวมถึงสามารถ
ทําความเขาใจในการเรียนการสอนหนาชั้นเรียนดวย
 ขัน้ตอนหลกัทัง้ 4 ขัน้ตอน ไดแก ขัน้เตรยีมความพรอม 
ขั้นกอนการเรียนการสอน ขั้นดําเนินการเรียนการสอน 
ขั้นประเมินผล ผูวิจัยนํามาจากขั้นตอนรูปแบบการเรียน
รูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอร ของพิชัย ทองดีเลิศ 
(2547) เนือ่งจากเมือ่ทําการศกึษาวเิคราะหสงัเคราะหใน
ขัน้ตอนที ่1 ของการวจิยั แลวพบวา ขัน้ตอนดงักลาวเปน
เหมือนกรอบที่จะทําใหการนํากลวิธีการกํากับตนเอง
การเรยีนรูรวมกัน และการเรยีนแบบผสมผสานเปนไปได
อยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น
 3. ผูเรยีนทีเ่รยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนดวย
กลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการ
เรยีนแบบผสมผสานสาํหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญา
บัณฑิตมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี้ก็ดวยขั้นตอนทั้ง 
4 ขั้นตอนหลัก และ 12 ขั้นตอนยอยของ ของกลวิธีการ
กํากับตนเอง การเรียนรูรวมกัน และการเรียนแบบผสม
ผสานทีไ่ดถกูออกแบบไวในกจิกรรมการเรยีนการสอนทัง้ 
16 สัปดาห สงผลโดยรวมใหผูเรียนมีความพยายามใน
การเรียนของตนมากขึ้น (Eisenberger, 1992) และจาก
กจิกรรมของขัน้ตอนทัง้ 4 ขัน้ตอนหลกั และ 12 ขัน้ตอนยอย
ทีเ่กดิขึน้อยูตลอด 16 สปัดาหทาํใหผูเรยีนมคีวามพยายาม
ที่คอนขางคงที่หรือความพยายามเกิดอยางตอเนื่อง

Kanfer and Ackerman (1989) พบวา ผูเรียนที่เรียน
โดยไดมกีารตัง้เปาหมายการเรยีน ทัง้ทีเ่ฉพาะเจาจงและ
มรีะดบัยากงายพอเหมาะ ซึง่เปนสวนหนึง่ของการกํากบั
ตนเองชวยทําใหทั้งคะแนนการเรียนรู และคะแนน
การกํากับตนเองสูงขึ้น
 4. ความพึงพอใจในการเรียนรายวิชา 375450
การบริหารและจัดการเทคโนโลยีการศึกษาและ
คอมพวิเตอรศกึษา พบวา ผูเรยีนมคีวามพงึพอใจในระดบั
มากจํานวนถึง 14 ขอจาก 15 ขอ และพึงพอใจในระดับ
ปานกลางเพยีง 1 ขอเทานัน้ สิง่ทีผู่เรยีนพงึพอใจระดบัมาก 
ทีม่คีะแนนสงูสดุ คอื คะแนนการนาํเสนองานทีก่าํหนดให 
รองลงมา คอื วธิกีารสอนทีใ่หผูเรยีนไดสงงานบนเครอืขาย
คอมพวิเตอรและวธิกีารสงงานผานบทเรยีนบนเครอืขาย
คอมพิวเตอร ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะ ผูเรียนใหความ
สนใจในคะแนนซึ่งเปนสิ่งจูงใจในการทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนโดยรวมของผูเรยีนดขีึน้ อกีทัง้ยงัไมตองพบ
ผูสอนและประหยัดคาใชจายที่จะตองพิมพงานออกทาง
เครื่องพิมพเพื่อสงผูสอน สิ่งที่ผูเรียนพึงพอใจระดับปาน
กลาง คือ การบันทึกการประเมินตนเอง, บันทึกการตั้ง
เปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, บันทึก
การจัดสภาพแวดลอม, บันทึกการใหรางวัลตอความ
สําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการ
เขียนรายงาน, จดบันทึกและเฝาติดตามและบันทึกการ
ทบทวนขอสอบ ลงในบทเรียนคอมพิวเตอร ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะ การบันทึกลงในบันทึกกิจกรรมการเรียน
บนเครือข ายคอมพิวเตอร นั้นนั้น เป นการกระทํา
พฤติกรรมที่ ย าวนานติดต  อกันตลอดการ เรี ยน
ในรายวิชานั้นๆ ทําใหผู เรียนรู สึกมีความเบื่อหนาย
ในการบันทึกดังกลาว 
 5. การบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยประยุกตมาจากสมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียน ซึ่งสามารถทําใหเกิดการกํากับ
ตนเองไดเมือ่เสรจ็สิน้การเรยีนการสอนตลอดทัง้ภาคการ
ศึกษาเนื่องจากการบันทึกดังกลาวมีหัวขอซึ่งครอบคลุม
กลวิธีทั้ง 4 ขั้นตอนหลัก และ 12 ขั้นตอนยอย ที่กลาว
มาแลวขางตน การบนัทกึกจิกรรมการเรยีนบนเครอืขาย
คอมพิวเตอรนี้จะเปนสิ่งที่เตือนใหผู เรียนทําสิ่งตางๆ
ในการกระตุนใหเกดิการกาํกบัตนเอง เชน ในขัน้ตอนการ
ทบทวนขอสอบ ผูเรียนจะตองทําการบันทึกกอนสอบ 
ทําให ผู  เรียนเรียนรู ว าต องมีการทบทวนข อสอบ
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ทีเ่คยสอบมากอนหนานี ้หรอืขอสอบเกาๆ ทีไ่ดรบัมากอน
ที่จะทําการสอบครั้งนี้ดวย เปนตน
 6. แผนการเรียนการสอนที่ใชในการทดลองครั้งนี้ 
เปนแผนการเรียนการสอนที่สร างขึ้นจากประมวล
รายวิชา 375450 การบริหารและจัดการเทคโนโลยีการ
ศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษาโดยผูวิจัยรวมกับผูสอน
ประจําวิชาไดออกแบบกิจกรรมการเรียน 16 สัปดาหให
มกีจิกรรมตามขัน้ตอนของกลวธิกีารกาํกับตนเอง จงึทาํให
แผนการเรยีนการสอนมคีวามแตกตางจากแผนการเรยีน
การสอนโดยทัว่ไป โดยมกีารออกแบบกจิกรรมทีจ่ะทําให
ผูเรียนมีกลวิธีการกํากับตนเอง การเรียนรูรวมกัน และ
การเรียนแบบผสมผสานตลอดการเรียนรายวิชาทั้งบน
เครือขายคอมพิวเตอรและในชั้นเรียน ดังนั้นจึงทําให
แผนการเรียนการสอนนี้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น
 7. รปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเอง
รวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่นําเสนอ
ในการวิจัยนี้ออกแบบสําหรับการเรียนแตละหนวยหรือ
แตละโมดลู จะมกีารเกดิขัน้ตอน 4 ขัน้ตอนหลกั และ 12 
ขัน้ตอนยอย ดงันัน้ ไมวาใน 1 รายวชิาจะมกีีห่นวยการเรยีน 
กลวิธีการกํากับตนเอง การเรียนรูรวมกัน และการเรียน
แบบผสมผสานจะเกิดขึ้นซํ้าในวิชาเทากับจํานวน หนวย
การเรียน สอดคลองกับ Schunk และ Zimmerman 
(1994) ที่กลาววา การกํากับตนเองตองเกิดมากกวา 1 
ครั้งเสมอ

ขอเสนอแนะ
1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช
 1.1 รูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ตองนําไปใชออกแบบ
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรในทุกหนวยการเรียน 
เพื่อใหพฤติกรรมการกํากับตนเองเกิดขึ้นซํ้าๆ จนกลาย
เปนวิธีการเรียนปกติของนิสิตนักศึกษาที่เรียนวิชาบน
เครือขายคอมพิวเตอร
 1.2 การนาํรปูแบบทีน่าํเสนอนีไ้ปใช ควรนาํเครือ่งมอื
ทกุชิน้ทีผู่วจิยัสรางขึน้ไปใชดวย ไดแก แบบวดัการกาํกบัตนเอง
ในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, แบบประเมิน
ตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, สมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร,
รูปแบบการดําเนินการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง
บนเครอืขายคอมพวิเตอร รวมถงึ แผนการเรยีนการสอน

ไปประยุกตใช เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด
ในการเรียน
 1.3 แผนการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อ
ทดลองใชรปูแบบนีเ้ปนของรายวชิา 375450 การบรหิาร
และจัดการเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา 
ประกอบดวยหัวขอการเรียนแตละสัปดาห, หัวขอเรื่อง, 
กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน และกิจกรรมการกํากับ
ตนเอง ผูสอนควรนําหัวขอในแผนการเรียนการสอนนี้
ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับรายวิชาที่ตนเองจะทํา
การสอน
 1.4 ผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้ง
ถึงขั้นตอนการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง และควร
อธิบายวิธีการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรและวิธีการบันทึกขอมูลลงสมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรอยาง
ชัดเจน เพื่อใหผูเรียนมีเปาหมายในการเรียนมากที่สุด 
การอธิบายทําไดในชวงการปฐมนิเทศ ซึ่งการปฐมนิเทศ
อาจจัดในชั้นเรียนหรือบนเครือขายคอมพิวเตอรก็ได
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
  2.1 ควรมกีารศกึษาผลการใชรปูแบบการเรยีน
การสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการเรยีนรูรวม
กนัในการเรยีนแบบผสมผสานกบักลุมเปาหมายอืน่ๆ เชน 
นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา ระดบัมัธยมศกึษา และนิสติ
นักศึกษาชั้นปตางๆ ทั้งนี้เพราะนักเรียนในวัยตางกัน
จะมีการกํากับตนเองที่แตกตางกัน
  2.2 ควรมกีารศกึษาตวัแปรทีส่งผลตอการเรยีน
ทีใ่ชรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเอง
รวมกบัการเรยีนรูรวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสาน เชน 
ตัวแปรของผู เรียน ตัวแปรของผู สอน ตัวแปรของ
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และตัวแปรของสภาพ
แวดลอมในการเรียน ทั้งดานกายภาพ สังคมภาพและ
จิตภาพ เปนตน
  2.3 ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับผลการ
เรยีนของผูเรยีนกบัคะแนนการกํากบัตนเองบนเครอืขาย
คอมพิวเตอรวา ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะ
มีคะแนนการกํากับตนเองสูงดวยหรือไม และผูเรียนที่มี
ผลการเรียนตํ่าจะมีคะแนนการกํากับตนเองตํ่าดวย
หรือไม
  2.4 ศึกษาการยอมรับของผูสอนในการนําวิธี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
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แบบผสมผสานในการเรียนไปใชในรายวิชาตางๆ ที่เรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร เพราะ การใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรยีนรูรวมกันในการเรยีนแบบผสมผสาน
ถือเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนอาจยอมรับ
หรือปฏิเสธ ดังนั้น การศึกษาระดับการยอมรับของครู
ผูสอนจะชวยใหมแีนวทางในการสงเสรมิการใชการกํากบั
ตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร

 2.5 ศกึษารปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีาร
กํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบ
ผสมผสานที่ใชเทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกลอื่นๆ 
เชน วดีโิอคอนเฟอรเรนท ออดโิอคอนเฟอรเรนท เปนตน 
เพราะกิจกรรมการกํากับตนเองอาจแตกตางตาม
เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล
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