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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้  1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2)
เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค
ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย และ 3) เพือ่ขยายผลการนาํรปูแบบ
การเรยีนการสอนตามแนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไปใชในเนือ้หาสาระอืน่ๆ ของกลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4โรงเรียนแกงครอวิทยา  จํานวน 40 คน 
ที่เรียนรายวิชาสังคมศึกษาในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2557  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการ
จัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  การวิเคราะหขอมูล
โดยใชคาเฉลี่ย (x) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาทีแบบไมอิสระ(t-test  dependent) และการวิเคราะหเนื้อหา 
(content analysis)
           ผลการวิจัย  พบวา 
             1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองคประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค 
กระบวนการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผล และปจจยัทีเ่อือ้ตอการเรยีนรู ประกอบดวยระบบสงัคม หลกัการ
ตอบสนอง และระบบสนับสนุนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นสรางศรัทธาและเสนอขอเท็จจริง (ปรโตโฆสะ)  2) ขั้นสะทอนคิด (โยนิโสมนสิการ) 3) ขั้นคนพบหลักการ
(สัมมาทิฎฐิ)  4) ขั้นสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา) และ 5) ขั้นประเมินผล และประยุกตใช  (ภาวนา 4)
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 2. ประสิทธิผลของรูปแบบ พบวา 2.1) หลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.2) นักเรียนมีพัฒนาการดานคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงขึ้นจากระดับ
การตอบสนองเปนระดับการจัดระบบ 
 3. ผลการขยายผลรูปแบบ พบวา  หลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  และมพีฒันาการดานคณุลกัษณะอนัพงึประสงคสงูขึน้จากระดบัการ
ตอบสนอง เปนระดับการเห็นคุณคา

คาํสาํคญั : รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธศาสน , คณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิ
  พอเพียง

Abstract
 The purposes of this research were: 1) to develop the instructional model based on Buddhism 
to enhance  the desired characteristics focusing on  sufficiency economy philosophy for high school 
students, 2) to evaluate the effectiveness of the instructional model based on Buddhism to enhance 
the desired characteristics focusing on sufficiency economy philosophy for high school students  
and 3) to disseminate the instructional model based on Buddhism ot enhance the desired
characteristics focusing on sufficiency economy philosophy for high school students in other
subjects of Social Studies,Religion and Culture .
 The sample consisted of 40 students who studied at Kaengkhrowittaya School for the first 
semester in 2014. The research instruments were: 1) lesson plans 2) learning achievement test, 
and 3) the desired characteristics test. The data were analyzed by using mean ( EMBED Equation.3 ), 
standard deviation (S.D.), t-test for dependent sample and content analysis.
 The results of this research were as follows:
  1. The instructional development model based on Buddhism to enhance the desired 
characteristics focusing on  sufficiency economy philosophy for high school students were:  1) the 
principle  2) the objective 3) the instructional process and 4) evaluation 5) the factors supporting 
learning  consisted of 3 components, 1) social system  2) principle of reaction 3) supporting system 
and the learning process consisted of five steps: 1) faith forming and fact discovery (Paratoghosa) 
2) reflection  (Yonisomanasikara)3)principle construction (Sammaditthi) 4)learning process(Tri-sikkha) 
5)evaluation and application.(Bhavana)
             2. The effectiveness of the instructional development model revealed that the learning 
achievement from the post-test was  significantly higher than the pre - test at the .01 t level and 
the desired characteristics were developed from the responding level to the organization level.
             3. The results of dissemination  revealed that the learning achievement from the post-test 
was significantly higher than the pre-test at the .01  level and the desired characteristics were 
developed from the responding level to the value level.

Keywords : Instructional Model based on Buddhism , The desired characteristics Focusing on
     Sufficiency Economy Philosophy 
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บทนํา
 กระแสโลกาภวิตันทาํใหประเทศไทยไดนาํแนวคดิ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมโดยมุ งพัฒนาและ
ดําเนินการตามหลักเศรษฐศาสตรทุนนิยม จึงกอใหเกิด
ความเสียหายในดานเศรษฐกิจและสังคมไทยเปนอยาง
มาก  จึงมีการเสนอทางออกใหกับการแกไขเพื่อใหสังคม
ไทยรอดพน และสามารถดาํรงอยูไดอยางมัน่คงและยัง่ยนื
ในยคุโลกาภวิตัน โดยการนาํแนวคดิตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงซึง่สามารถนํามาใชเปนหลักปฏิบตัิตน
ของประชาชนทุกระดับ (สํานักงานทรัพยสินส วน
พระมหากษตัรยิ, 2549) สอดคลองแนวนโยบายดานการ
บริหารราชการแผนดิน มาตรา 78 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550  แผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สงัคมและสงัคมแหงชาต ิตัง้แตฉบบัท่ี 8 -10 (พ.ศ. 2540-
2554) และตอเนื่องถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
และสังคมแหงชาติในปจจุบัน ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-
2559) ไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
หลกัในการปฏบิตัขิองประชาชนทกุระดบั และขบัเคลือ่น
ใหบงัเกดิผลในทางปฏบิตั ิสอดคลองกบัการจดัการศกึษา
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
ที่ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูอยางพอเพียง 
พรอมทั้งนโยบายขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพยีงสูสถานศกึษา  ซึง่มเีปาหมายเสรมิสรางคณุลกัษณะ
อยูอยางพอเพียง ดังที่คณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการสอน ( 2554:5 ) และสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2553:27-31) ไดกลาววา ผูที่มี
คณุลกัษณะอยูอยางพอเพยีง จะตองมทีกัษะกระบวนการ
ในการจดัการอยางพอเพยีง  มกีารรูจกัประมาณตน รูจกั
ศักยภาพของตนที่มีอยู และรูจักสภาพ แวดลอมของ
ชมุชนหรอืสงัคมทีอ่าศยัอยู มกีารปฏบิตัตินอยางมเีหตผุล 
บนพืน้ฐานของความถกูตอง โดยใชสตปิญญาความรอบรู 
และรอบคอบในการคิด พูด ทาํโดยยึดทางสายกลางใน
การปฏบิตั ิและ มภีมูคิุมกนัทีด่ใีนตวั พรอมรบัผลกระทบ
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ทั้งภายในและ
ภายนอก ภายใตกระแสโลกาภิวัตน
 เมื่อศึกษาแนวพระราชดําริในเรื่องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นไดวาพระองคทานไดทรง
ประยกุตแนวคดิจากหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่นน
การดํารงชีวิตแบบพอเพียง ดังความในตอนหนึ่งใน
พระราชกระแสทีว่า “คาํวาพอเพยีงมคีวามหมายกวางขวาง

กวาความสามารถในการพึง่ตนเอง หรอืความสามารถใน
การยนือยูบนขาของตนเอง เพราะความพอเพยีงหมายถงึ
การที่มีความพอ คือมีความโลภนอย เมื่อโลภนอยก็
เบียดเบียนนอย ถาประเทศใดมีความคิดนี้มีความคิดวา 
ทําอะไรตองพอเพียงหมายความวาพอประมาณซื่อตรง
ไมโลภ อยางมาก คนเราก็อาจเปนสุข พอเพียงนี้ อาจจะ
มมีาก อาจจะมขีองหรหูราบางกไ็ด แตตองไมเบยีดเบยีน
คนอื่น...”(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550: 74) ความในพระราช
ดํารัสนี้ชี้ใหเห็นขอบขายในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียง
ทีว่าดวยหลกัมชัฌมิาปฏิปทา หรอืทางสายกลาง ทีมุ่งเนน
ใหลดกระบวนการเศรษฐกิจทุนนิยมแบบสุดโตง โดยลด
ระดบัลงใหเพยีงพอตอความจําเปน  ดาํรงชวีติทีเ่รยีบงาย 
พึง่ตนเองได  บรโิภคอยางพอเพยีง ลดการพึง่พาจากตาง
ประเทศ ซึง่จะเปนการเดนิทางสายกลางตามหลกัมชัฌมิา
ปฏิปทาตามหลักพระพุทธศาสนา
 พระพทุธศาสนาเปนศาสนาทีม่หีลกัการสาํคัญคอื 
หลักของเหตุและผลสิ่งตางๆ ที่เกิดมาในโลกนี้ซึ่งเปนผล 
ลวนเกิดมาจากเหตุทั้งสิ้น เมื่อหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาตัง้อยูหลกัของเหตผุล การดาํเนนิชวีติตาง ๆ  ไดแก 
การเรียนการสอน การแกปญหาตาง ๆ จะตองอาศัย
กระบวนการเรยีนรูแบบพทุธหรอืกระบวนการแหงปญญา 
(พระไพศาล วสิาโล, 2544) สาระสาํคัญของกระบวนการ
เรยีนรูแบบพทุธนัน้ ไดแยกกระบวนการเรยีนรูของมนษุย
ออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกเปนการเสวนา
สัตบุรุษ และการฟงสัทธรรม ขั้นตอนที่สอง เปนการใช
หลกัโยนโิสมนสกิาร และขัน้ตอนทีส่าม เปนธรรมานธุรรม
ปฏบิตั ิทัง้หมดเปนกระบวนการเรยีนรูตามหลกัพระพทุธ
ศาสนา โดยเริ่มจากเมื่อรับขอมูลขาวสารหรือคําแนะนํา
ได อย างถูกต อง ตรงประเด็น และครบถวนแลว 
กระบวนการเรียนรูตอมา คือ การคิดเอาสิ่งที่รับรูนั้นมา
ยอยจดัระเบยีบ เปนการคดิอยางถกูวธิ ี(โยนโิสมนสกิาร) 
และสุดทายเปนการปฏิบัติ การปฏิบัตินี้เปนจุดสาํคัญที่
ทําใหการศึกษาแบบตะวันตกหลายสํานักที่เนนการใช
ความคิดลวน ๆ เปนการเรียนรูระดับพุทธิปญญา สวน
การศึกษาในทางพระพุทธศาสนานอกจากการเรียนรู
ระดับพุทธิปญญาแลวยังตองอาศัยการปฏิบัติเปนสวน
สําคัญอีกดวย
 รายงานผลการทดสอบระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา 2554 
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โรงเรียนแกงครอวิทยา อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30
มีคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศในสาระเศรษฐศาสตร
มคีะแนนเฉลีย่ตํา่สดุคอื 29.31 ดงันัน้ สาระเศรษฐศาสตร 
จึงเปนสาระการเรียนรูที่โรงเรียนแกงครอวิทยา จะตอง
เรงพัฒนาคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนซึ่งตํ่ากวาคะแนน
เฉลีย่ระดบัประเทศและคะแนนตํ่าท่ีสดุในกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สอดคลองกับ
การสํารวจสภาพปญหาการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร
กับการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงของนักเรียนโรงเรียน
แกงครอวทิยา โดยผูวจิยัไดสมัภาษณครสูงัคมศกึษา และ
ผูปกครองนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา มคีวาม
ตองการใหดาํเนนิการจดัการเรยีนการสอนเพือ่เสรมิสราง 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยนาํหลกัปรโตโฆสะหลกัโยนโิสมนสกิาร หลกัสมัมาทฏิฐิ 
หลกัไตรสกิขา และหลกัภาวนา 4  ในทางพระพทุธศาสนา
มาใชในการเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบดวย
มคีวามใฝเรยีนรู มวีนิยั มคีวามอดทน มคีวามพอประมาณ 
มีเหตุผล และมีภูมิคุ มกัน เพื่อเปนภูมิคุ มกันในสังคม
ในยุคโลกาภิวัตนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงค ดังนี้
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย     
 2.  เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ดังนี้
  2.1 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกอนและหลังเรียน
  2.2 ศึกษาพัฒนาการของคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 4 ระยะ คอื  กอนการจดัการเรยีน
การสอน  หลงัการจดัการเรยีนการสอนครัง้ที ่1  หลงัการ
จัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2 และติดตามผลการจัดการ
เรียนการสอน 
 3. เพื่อขยายผลการนํารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวพุทธศาสน  เพื่ อ เสริมสร  างคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไปใชในเนือ้หา
สาระอื่นๆ ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม

วิธีการวิจัย
 ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวคิดสําคัญที่ผู วิจัยใชเปน
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน คือใช
กระบวนการวจิยัและพฒันา (Research and Development) 
รวมกับการออกแบบเชิงระบบตามแนวคิด ADDIE 
Model ของ ครูส (Kruse, 2012) ใชกระบวนการวิจัย
แบบผสมผสานวิธีวิธี (Mixed  Methodology)แบบ
รองรับภายใน (The Embedded Design) และใช
แบบแผนการทดลองแบบกอนทดลอง (Pre Experiment 
Design) ที่มีกลุมตัวอยางเดียว มีการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลงัเรยีนแบบ The One - 
Group Pretest-Posttest Design และศกึษาพฒันาการ
ของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค  4 ชวงระยะเวลาดวยการ
ประยุกตใชรวมกับรูปแบบการวิจัยแบบอนุกรมเวลา
สมมูล Equivalent Times Series Design ซึ่งมีวิธีการ
ดําเนินการ  4 ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นตอนที่  1 การวิจัย 
( Research : R1)  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 2) ขั้นตอนที่  2 
การพัฒนา ( Develop: D1) การออกแบบและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน 3)  ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย
(Research :R2) การทดลองใชรปูแบบการเรยีนการสอน 
4)   ขัน้ตอนที ่4 การพฒันา (Research :D2) การประเมนิ 
และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2558

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสน ฯ
นรา  ตรีธัญญา และคณะ

Journal of Education Thaksin University Vol.15 No.2 July – December 2015 101

เครื่องมือการวิจัย
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวพุทธศาสน เพื่อเสริมสร าง
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  มดีงันี้
 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย
  1.1 รูปแบบการเรียนการสอนและคูมือการใช
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริม
สรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  
  1.2  แผนการจัดการเรียนรู
  ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั 
โดยประเมินความเหมาะสมและสอดคลองในประเด็น
การกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
จากผูเชี่ยวชาญ โดยกําหนดเกณฑพิจารณา  5 ระดับ
ไดคาเฉลี่ย ระหวาง 4.20-4.80  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานตั้งแต 0.45-0.89 และจากการสัมภาษณ
ผู เชี่ยวชาญในประเด็นการกําหนดองคประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  2.2  แบบสอบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค
  2.3  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
  2.4  แบบสัมภาษณ
  2.5  แบบรายงานตนเอง            
 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ ใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมลู   ดวยการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 
( Content Validity ) และความตรงตามโครงสราง 
(Construct Validity)  จากผูเชีย่วชาญ โดยกาํหนดเกณฑ
พิจารณา 5 ระดับ ไดคาเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป และคาเบี่ยง
เบนมาตรฐานไมเกนิ 1.0  และนาํไปทดลองใชกบันกัเรยีน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 30  คน โดยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความความยากงาย (p)  
ระหวาง 0.35-0.80  คาอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง 
0.30-0.75 คาความเชื่อมั่น (Reliability) เทากับ 0.85
              

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย
 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มีดังนี้
             1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและ
คูมอืการใชรปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธศาสน
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ดังแผนภาพที่ 1
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หลักการ : การจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการจัดการ เรียนรู ตามแนวพุทธศาสน โดยใช หลักปรโตโฆสะ
หลักโยนิโสมนสิการหลักไตรสิกขา  และ หลักภาวนา 4

วัตถุประสงค :  เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กระบวนการเรียนการสอน
1.ขั้นสรางศรัทธาและเสนอขอเท็จจริง
(ปรโตโฆสะ) 
 1.1 ตรวจสอบ และใหความรูพื้นฐานที่
สําคัญหรือจําเปน
 1.2 ให ความรู  ใหม แก ผู  เรียนผ าน 
กระบวนการทีเ่กดิจากการสมัผสัทางกาย (ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย) ผานสื่อการเรียนรู และ
กิจกรรมการเรียนรู
2. ขั้นสะทอนคิด (โยนิโสมนสิการ)
 การคิดหาเหตุในดานการมีจุดหมาย 
ความเปนไปตามลําดับขั้นตอนความสัมพันธ
ของเงื่อนไขจําเปนและประโยชนที่เกิดขึ้น
3. ขั้นคนพบหลักการ (สัมมาทิฏฐิ)
 นํากระบวนการคิดที่ไดจากขั้นสะทอน
คดิมาสรปุเปนความคดิรวบยอด หรอืหลกัการ 
เพื่อสรางความเชื่อ และความเขาใจในเรื่องที่
ศึกษาไดถูกตอง
4. ขั้นสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา)
 4.1 การอภปิราย วเิคราะห ตามหลกัทาง
สายกลางในดาน ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ หรือวัตถุและทางสังคม (ศีล)  
ทางดานคณุธรรม จรยิธรรม (สมาธ)ิ  และดาน
ความรู ความเขาใจ ความจรงิตาม หลกัเหตผุล 
(ปญญา)
     4.2 การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
กลุมยอย
     4.3 การนําเสนอผลการอภิปรายแลก
เปลี่ยนเรียนรูของผูเรียนแตละกลุม
5. ขัน้ประเมนิผลและประยกุตใช (ภาวนา 4)
     5.1 ประเมินผลงานกลุมในดานแนวทาง
ปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมกายภาพ (กายภาวนา) 
ด านทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา ) ด าน
คุณธรรม (จิตภาวนา) และดานความรู ความ
เขาใจ ความจริงตามหลักเหตุผล (ปญญา
ภาวนา)
     5.2 การคัดเลือกผลงานกลุม
     5.3 วางแผนและนําผลงานที่ไดคัดเลือก
ไปฝกปฏิบัติทั้งในและนอกเวลาเรียน

   ระบบสังคม: การทํางาน
รวมมือโดยการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรยีนกบัผูเรยีน และ
ผู  ส อ น กั บ ผู  เ รี ย น แ บ บ
กัลยาณมิตร

ปจจัยที่เอื้อตอการเรียน
การสอน

    หลกัการตอบสนอง: ผูเรยีน
มีทักษะการทํางานรวมกับผู
อื่นโดยครูกระตุ นและให 
ขอมูลแกผู เรียนเพื่อชวยสง
เสริมทักษะกระบวนการใน
การจัดการอยางพอเพียง

    ระบบสนับสนุน: จัด
บรรยากาศ ภาพแวดลอม สื่อ
การเรียนการสอน และการ
ประสานความรวมมือกับผู 
ปกครองในการพัฒนาผูเรียน

    การวดัและประเมนิผล
1.ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน
    1.1 กอนเรียน
    1.2 หลังเรียน
2.  คูณลักษณะอันพึ ง 
ประสงค
 2.1 กอนเรียน
 2.2 หลังเรียนครั้งที่ 1
 2.3 หลังเรียนครั้งที่ 2
 2.4 ติ ดตามผลการ
เรียนการสอน

 คุณลักษณะอันพึ ง
ประสงค
1 .มีความใฝเรียนรู
2. มีวินัย
3. มีความอดทน
4. มีความพอประมาณ
5. มีเหตุผล
6. มีภูมิคุมกัน

แผนภาพที่ 1  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธ
ศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
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ตารางที่ 1  ผลพัฒนาการของคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้ง 6 ดาน
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 จากแผนภาพที ่1  พบวา  รปูแบบการจดัการเรยีน
การสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มอีงคประกอบ
ที่สําคัญ  5 สวน  คือ  1) หลักการ  2)  วัตถุประสงค
3) กระบวนการเรียนการสอน 4) การวัดและประเมินผล 
และ 5) ปจจยัทีเ่อือ้ตอการจดัการเรยีนการสอน ประกอบดวย 
ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และระบบสนับสนุน
ซึง่องคประกอบ 5 สวนมสีวนเชือ่มโยงซึง่กนัและกนัทีจ่ะ
ชวยใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรูและเสรมิสรางคณุลกัษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งประกอบดวย มีความใฝเรียนรู  มีวินัย  มีความอดทน 
มีความพอประมาณมีเหตุผล และมีภูมิคุ มกัน ของ
นักเรียนไดสําเร็จ
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะ อนัพงึประสงค

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ดังนี้
  2.1 นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีน ( EMBED Equation.3 = 35.80 , 
S.D. = 3.18) สูงกวากอนเรียน ( EMBED Equation.3 
= 29.18 , S.D. = 5.63) อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01
  2.2 นักเรียนที่ เรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งดําเนินการ
วัดและประเมินผล 4 ระยะ โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณลักษณะอันพึงประสงคทั้ง 6 ดาน ดังตารางที่ 1

 จากตารางที่ 1 แสดงผลพัฒนาการของคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรวมทั้ง 6 ดาน โดยใชแบบสอบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคประเมิน 4 ระยะ
โดยภาพรวม  คือ ในระยะกอนการจัดการเรียนการสอน อยูในระดับการตอบสนอง ( x = 2.48, S.D. = 0.29) หลัง
การจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1 อยูในระดับการเห็นคุณคา ( x = 3.09, S.D. = 0.41) หลังการจัดการเรียนการสอน
ครั้งที่ 2  อยูในระดับการเห็นคุณคา ( x = 3.36, S.D. = 0.27)  และติดตามผลการจัดการเรียนการสอน อยูในระดับ
การจัดระบบ ( x = 4.03, S.D. = 0.18)
 3. การนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนว
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไปขยายผลสอนในเนือ้หาสาระอืน่ๆ ของกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบดวย 1) สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) สาระหนาที่
พลเมือง วัฒนธรรมและการดาํเนินชีวิตในสังคม 3) สาระประวัติศาสตร และ4) สาระภูมิศาสตร พบวา

ชวงเวลาทดสอบ คะแนนเต็ม
ผลการประเมิน

 X S.D. ระดับพฤติกรรม
กอนเรียน 5 2.48 0.29 การตอบสนอง
หลังเรียนครั้งที่ 1 5 3.09 0.41 การเห็นคุณคา
หลังเรียนครั้งที่ 2 5 3.36 0.27 การเห็นคุณคา
ติดตามผลการเรียน 5 4.03 0.18 การจัดระบบ
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  3.1 นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้1) สาระ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลังเรียน ( x = 18.48 , S.D. 
= 1.82) สูงกวากอนเรียน ( x = 12.43 , S.D. = 2.46) 
2) สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต
ในสังคม หลังเรียน( x = 21.70 , S.D. = 2.91) สูงกวา
กอนเรียน ( x = 15.53 , S.D. = 2.76)  3) สาระ
ประวัติศาสตรหลังเรียน ( x = 19.05 , S.D. = 2.48) 
สูงกวากอนเรียน ( x = 13.15 , S.D. = 2.15)  และ 4) 
สาระภูมิศาสตร หลังเรียน ( x = 19.58 , S.D. = 2.72) 
สูงกวากอนเรียน ( x = 13.25 , S.D. = 2.50) อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
  3.2 นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในการนาํไปใช
ขยายผลการทดลองใน 4 สาระและมกีารวดัและประเมนิผล 
4 ระยะ มพีฒันาการของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ดงันี้ 
คือ กอนการจัดการเรียนการสอน คุณลักษณะอันพึง
ประสงคอยูในระดบัการตอบสนอง  หลงัการจดัการเรยีน
การสอนครั้งที่ 1 คุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับ
การเห็นคุณคา หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2  
คุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับการเห็นคุณคา 
และติดตามผลการจัดการเรียนการสอน คุณลักษณะ
อันพึงประสงคอยูในระดับการเห็นคุณคา

อภิปรายผลการวิจัย
 การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ
ศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  พบวา มอีงคประกอบทีส่าํคัญคอื 
หลักการ  วัตถุประสงค กระบวนการเรียนการสอน การ
วัดและประเมินผล และ ปจจัยที่เอื้อตอการจัดการเรียน
การสอน ประกอบดวย ระบบสังคม หลักการตอบสนอง 
และระบบสนบัสนนุ  รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ 
มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสราง
ศรทัธาและเสนอขอเทจ็จรงิ (ปรโตโฆสะ) 2) ขัน้สะทอนคดิ 
(โยนิโสมนสิการ) 3) ขั้นคนพบหลักการ (สัมมาฑิฐฏิ)

4) ขั้นสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา) และ 5) ขั้น
ประเมนิผลและประยกุตใช (ภาวนา 4)  รปูแบบการเรยีน
การสอนที่พัฒนาขึ้นผานการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ
โดยภาพรวม มคีวามคิดเหน็อยูในระดบัมากทีส่ดุ จงึถอืวา
รปูแบบมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนาํไปใชในการจดัการเรยีน
การสอนทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไดพฒันาขึน้มาอยางเปนระบบ
และตามหลักการของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค มีการดําเนินงานตามขั้นตอนของวิธีการ
เชิงระบบ โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเชิง
นโยบายการจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ความตองการ
จําเปนของการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผู เรียน
เกิดคุณลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และแนวคดิ หลกัการและทฤษฎตีาง ๆ ทีเ่กีย่วของ สําหรบั
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนครั้งนี้ ซึ่งเปนการ
ดําเนินการอยางเปนระบบตามแนวคิด ADDIE Model 
ปรับปรุงตามแนวคิดของครูส (Kruse, 2012) นํามา
ประยกุตรวมกบักระบวนการวจิยัและพฒันา (Research 
and Development)  ประกอบดวย  ขั้นตอนที่ 1 การ
วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analysis) ขั้นตอนที่ 2 การ
ออกแบบและพฒันา (Design and Development) ขัน้
ตอนที่ 3 การนําไปใช (Implementation) และขั้นตอน
ที ่4 การประเมนิผล (Evaluationป และรปูแบบการเรยีน
การสอนตามแนวคิดของจอยซ และเวลล (Joyce and 
Weil, 2009) ที่ไดกําหนดองคประกอบเปน 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 รปูแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model 
of Teaching)  ประกอบดวย1) กระบวนการทีส่อดคลอง
กบัการเรยีนการสอน (Syntax หรอื Phases) 2) ระบบสงัคม 
(Social System) 3) หลักการตอบสนอง (Principle of 
Reaction)  และ 4 ) ระบบสนับสนุน ( Social system)
สวนที่ 2 เปนการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช
( Application ) และสวนที่ 3 ประกอบดวยสาระหลัก
และสิง่สงเสรมิการเรยีนรู (Instruction and Nurturant 
Effection) ซึ่งองคประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอนทีก่าํหนดมคีวามสมัพนัธสงเสรมิกนัและกนัตลอดทัง้
ระบบ สอดคลองกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2545) 
ที่กล าวโดยสรุปไว ว า การพัฒนารูปแบบการเรียน
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การสอนจะตองผานการจัดองคประกอบตาง ๆ ของรูป
แบบการเรียนการสอนใหเปนระบบ โดยคาํนึงถึงทฤษฎี
และหลกัการทีเ่กีย่วของ  รวมทัง้ตองจดัองคประกอบตาง ๆ  
ของรูปแบบการเรียนการสอนใหมีความสัมพันธกัน
เพือ่นาํไปสูเปาหมายทีต่องการ นอกจากนัน้ยงัสอดคลอง
กบังานวจิยัของวนิยัธร วชิยัดษิฐ (2555) ทีพ่ฒันารปูแบบ
การเรียนการสอนกลุ มวิชาภูมิศาสตร ที่ส  ง เสริม
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคของนกัศกึษาครศุาสตร สาขา
วิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการ
เรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้มชีือ่เรยีกวา EPCPAEE Model 
มอีงคประกอบ คอื หลกัการ วตัถปุระสงค กระบวนการเรยีน
การสอน 7 ขัน้ คอื 1 ขัน้เราความสนใจ (E: Encouragement) 
2) ขั้นใหความรูและฝกปฏิบัติ (P: Presentation and 
Practice) 3) ขัน้สรางความคดิรวบยอด (Conceptualization 
of Knowledge) 4) ขั้นสงเสริมพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ( F: Fostering of Higher Level
Characteristics Development) และ7 ขัน้ประเมนิผล 
(E: Evaluation) รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
มีคาประสิทธิภาพ (E1/ E2) เทากับ 83.60/80.90 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปรากฏผลดังนี้ 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
สาระเศรษฐศาสตร หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียั
สาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01  ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากรปูแบบ
การเรียนการสอนนี้ไดกําหนดหลักการ ซึ่งใชเปนแนว
ปฏบิตัทิีส่าํคญัตลอดกระบวนและการปฏบิตัติามรปูแบบ
เรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้อยางครบถวน โดยมุงเสรมิสราง
และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการประยุกตและผสมผสาน 
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสนพระพรหม
คุณาภรณ (2552) ที่เนนหลักปรโตโฆสะ เปนการสราง
ศรทัธาและเสนอขอเทจ็จรงิ โดยมกีารตรวจสอบ และให
ความรูพื้นฐานที่จําเปน และการใหความรูใหมแกผูเรียน
ผานกระบวนการทีเ่กดิจากการสมัผสัทางกาย (ตา ห ูจมกู 
ลิ้น กาย ) ผานสื่อการเรียนรู  และกิจกรรมการเรียนรู  
แลวใชหลักโยนิโสมนสิการเพื่อสะทอนคิดหาเหตุผลใน
ดานการมีจุดหมาย ความเปนไปตามลําดับขั้นตอน 

ความสัมพนัธของเงือ่นไขจาํเปนและประโยชนทีจ่ะเกดิขึน้ 
แลวใหผูเรียนใชหลักสัมมาทิฎฐิ เพื่อสรุปเปนความคิด
รวบยอดหรือหลักการ แลวเขาสูกระบวนการเรียนรูตาม
หลกัไตรสกิขา โดยใหผูเรยีนวเิคราะหปฏสิมัพนัธระหวาง
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ สังคม คุณธรรมจริยธรรม และ
ความรอบรู แลวประเมนิผลโดยใชหลกัภาวนา 4 จําแนก
การประเมนิทางดานกายภาพ วตัถ ุคณุธรรม และความรู
ความเขาใจตามหลกั สอดคลองกบั ดารารตัน  อทุยัพยคัฆ 
(2548) ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบพุทธวิธีเพื่อพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ของเด็กปฐมวัย พบวา รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธี พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยหลังการ
ทดลองมากกวากอนทดลอง ทั้งดานความรูความเขาใจ 
ดานเจตคติ และดานปฏิบัติ สอดคลองกับประชาคม  
จนัทรชติ (2552) ไดทาํวจิยัเรือ่ง รปูแบบการจดัการเรยีน
การสอนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
วิทยาลัยการอาชีพสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษา พบวา รูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มลีกัษณะเปนการบรหิาร
งานวิชาการโดยผูบริหารสถานศึกษาเพื่อใหครูผูสอนนาํ
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชบูรณาการใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให นักเรียนมี
คุณลักษณะตามมาตรฐานกําลังคนดานอาชีวศึกษาตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
  2.2  พฒันาการของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนใน
สาระเศรษฐศาสตร ซึ่งดําเนินการประเมิน 4 ระยะคือ มี
พัฒนาการตามลําดับ คือ กอนการจัดการเรียนการสอน 
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการตอบสนอง  หลังการจัดการ
เรียนการสอนครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการเห็น
คุณคา  หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2  มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับการเห็นคุณคา และติดตามผลการจัดการ
เรยีนการสอนมคีาเฉลีย่อยูในระดบัการจดัระบบ ซึง่แสดง
ใหเหน็วาพฒันาการสงูสดุดานคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
ของนกัเรยีนอยูทีร่ะดบัการจดัระบบ ซึง่เปนกระบวนการ
คดิเชงิระบบ มองภาพรวม เมือ่ความคดิเปลีย่นพฤตกิรรม
กจ็ะเปลีย่น สอดคลองกบั กลุมสงเสรมิการเรยีนการสอน
และประเมินผล สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2553) กลาววา คุณลักษณะอันพึงประสงค เปน 
คณุลกัษณะทีต่องการใหเกดิขึน้กบัผูเรยีน ในดานคณุธรรม 
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จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก เพื่อใหสามารถอยูรวมกับ
ผูอืน่อยางมคีวามสุขในฐานะทีเ่ปนเมอืงไทยและพลเมอืงโลก 
และ แนวคิดการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
สอดคลองกับท่ีชวลิต  ชูกําแพง (2553);สํานักวิชาการแ
ละมาตรฐานการศึกษา ( 2553 ) ไดกลาวถึง แนวคิด
ประเมนิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค โดยใชแนวคดิแครธโวล
และคณะ (Krafhwohl,Bloom and Masia) มาใชเปน
เกณฑการประเมนิผล ซึง่แบงระดบัคณุลกัษณะออกเปน 
5 ระดับ ตามลําดับ ดังนี้  คือ  1) การรับรู (Receiving)  
2) การตอบสนอง ( Responding) 3) การเห็นคุณคา  
(Perference for Value)  4) การจดัระบบ (Organization)  
และ 5) การสรางลักษณะนิสัย ( Characterization)
แตผลการวิจัยในครั้งนี้มีพัฒนาการเริ่มตั้งแต ระดับที่ 2) 
การตอบสนอง ( Responding) 3) การเห็นคุณคา  (Per-
ference for Value) และ 4) การจดัระบบ (Organization)  
เนือ่งจาก ผูเรยีนอยูในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายซึง่
มพีืน้ฐานความรูในเนือ้หาทีเ่รยีนมาบางแลว ดงันัน้จงึเริม่
ที่ขั้นการตอบสนอง ( Responding) พัฒนาการไปถึง
ขั้นที่ 3) การเห็นคุณคา  (Perference for Value) และ 
ขั้นที่ 4) การจัดระบบ (Organization) เนื่องจากระยะ
เวลาทีใ่ชทดลองกบักลุมตวัอยางใชระยะเวลา 20 สปัดาห
เทานัน้  ดงันัน้ การพฒันาคณุลกัษณะอนัพงึประสงคของ
นักเรียนจึงยังไม ถึงขั้นที่ 5 การสร างลักษณะนิสัย
(Characterization) ซึ่งจะตองใชระยะเวลานานขั้นใน
การเสริมสราง
 3.  ผลการขยายผลในเนื้อหาสาระอื่นๆ ของกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551ไดแก สาระศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม  สาระหนาที่
พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม สาระ
ประวัติศาสตร และสาระภูมิศาสตร  
  3.1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ทุกสาระ สอดคล องกับผลการวิจัยในสาระ
เศรษฐศาสตร ซึ่งเปนการยืนยันผลการวิจัยที่สามารถใน
ไปใชในการจัดการเรียนการสอนในสาระอื่น ๆ ในกลุม
สาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได
             3.2  พัฒนาการของคุณลักษณะอันพึงประสงค

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ใน
การขยายผลดวยการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช
ในสาระอื่น ๆ ของกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ประเมินผล 4 ระยะพบวา
มีพัฒนาการสูงขึ้นเปนลําดับ ดังนี้ กอนการจัดการเรียน
การสอน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการตอบสนอง หลังการ
จัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการ
เห็นคุณคา หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2 มีคา
เฉลี่ยอยู ในระดับการเห็นคุณคา และติดตามผลการ
จดัการเรยีนการสอนมคีาเฉลีย่อยูในระดบัการเหน็คณุคา 
ซึง่ในสาระเศรษฐศาสตรทีใ่ชเวลาทดลอง 20 สปัดาห และ
ระยะติดตามผลการจัดการเรียนการสอนจึงอยูในระดับ
การจัดระบบ สวนสาระอื่น ๆที่มีการทดลองใชขยายผล 
จะมีการพัฒนาการสูงสุดอยู ในระดับการเห็นคุณคา
ทั้งนี้เกิดจากระยะเวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน
ในสาระอื่นใชระยะเวลา10 สัปดาห ซึ่งใชเวลานอยกวา
การทดลองในสาระเศรษฐศาสตร

สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัย พบวา
 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสน
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มีองคประกอบคือ หลักการ   
วัตถุประสงค กระบวนการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล และปจจัยที่เอื้อตอการเรียนรู ประกอบดวย 
ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และระบบสนับสนุน
โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการ
เรยีนการสอน 5 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้สรางศรทัธาและเสนอ
ขอเทจ็จรงิ (ปรโตโฆสะ) 2) ขัน้สะทอนคดิ (โยนโิสมนสกิาร) 
3) ขัน้คนพบหลกัการ (สมัมาทฐิ)ิ 4) ขัน้สูกระบวนการเรยีนรู 
(ไตรสิกขา) และ 5) ขั้นประเมินผล และประยุกตใช 
(ภาวนา 4)  
 2. หลังใชรูปแบบการเรียนการสอน 2.1) นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2.2) ผลของพัฒนาการ
คุณลักษณะอันพึงประสงค มีการพัฒนาการสูงขึ้นเปน
ลําดับ ดังนี้ กอนการจัดการเรียนการสอน สรุปผลการ
ประเมินมีคาเฉลี่ยอยูในระดับการตอบสนอง หลังการ
จัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยอยู ในระดับ
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การเห็นคุณคา หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการเห็นคุณคา และติดตามผลการ
จัดการเรียนการสอนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับการจัดระบบ
 3.  ผลการขยายผลในสาระอื่น ๆของกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบ
ดวย  1 )สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) สาระหนาที่
พลเมอืง วฒันธรรมและการดาํเนนิชวีติในสงัคม 3) สาระ
ประวัติศาสตร และ4) สาระภูมิศาสตร พบวา 3.1) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01และ3.2)
ผลพฒันาการคอื กอนการจดัการเรยีนการสอนมคีาเฉลีย่
อยูในระดบัการตอบสนอง  หลงัการจดัการเรยีนการสอน
ครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการเห็นคุณคา หลังการ
จัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการ
เห็นคุณคา และติดตามผลการจัดการเรียนการสอนมีคา
เฉลี่ยอยูในระดับการเห็นคุณคา

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. จากการวิจัย พบวา  รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชวยพัฒนาผลการ
เรยีนรูและคณุลกัษณะอนัพงึประสงคไดเปนอยางด ีดงันัน้ 
เมื่อนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชจริง ผูสอนควร
ทาํความเขาใจและดาํเนนิตามองคประกอบของการเรยีน
การสอนไดอยางถกูตอง เพือ่ใหการจดัการเรยีนการสอน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายไดอยางมีประสิทธิภาพ
 2.  จากการวิจัย จะเห็นไดวา  การนําไปทดลอง
ใชกบักลุมตวัอยาง จํานวน 20 สปัดาห พบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนอยูในระดบัสงู และผลการประเมนิคณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค อยูในระดบัการจดัระบบ ซึง่ยงัไมถงึระดบั
การสรางลักษณะนิสัย ดังนั้น ครูผูสอนที่จะนํารูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช ควรใชระยะเวลา
จัดการเรียนการสอนมากกวา 1 ภาคเรียน  
 3. จากการวจิยั จะเหน็ไดวา  จากการนําไปทดลอง
ใชขยายผลในสาระอื่น ๆ ของกลุ มสาระการเรียนรู 

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  ประกอบดวย 1) สาระ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการดาํเนนิชวีติในสงัคม 3) เศรษฐศาสตร 4) ประวตัศิาสตร 
และ 5) ภูมิศาสตร กับกลุมตัวอยางขยายผล จํานวน 10 
สัปดาห พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูง 
และคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับการ
เห็นคุณคาทุกสาระ ซึ่งยังไมถึงระดบัการจัดระบบคุณคา
และการสรางลกัษณะนสิยั ดงันัน้ ครผููสอนทีจ่ะนาํรปูแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช  ควรใชระยะเวลาใน
การจัดการเรียนการสอนมากกวา 1  ภาคเรียน

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
 1. ควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานอื่น ๆ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศักราช 2551 สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. ควรศึกษาตัวแปรกลางที่สงผลตอตัวแปรตาม   
เชน นักเรียนที่มีระดับการเรียนรูแตกตางกัน นักเรียนที่
มีการเลี้ยงดูของผูปกครองแตกตางกัน
 3. ควรศึกษาตัวแปรตามที่เกี่ยวกับคุณลักษณะ
อนัพงึประสงคตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน
ดานอื่น ๆ ไดแก ความซื่อสัตยสุจริต ความรับผิดชอบ 
ความเสียสละ เปนตน
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