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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการ
เรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน และศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวม
กบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน ผลการวจิยัพบวา การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอน
อภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐานไดอาศัยหลักการของแนวคิดการสรางสรรคความรู การรู
กระบวนการเรียนรูหรืออภิปญญา การเรียนรูดวยโครงงาน และการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน มาใชเปนหลักการ
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยกําหนดชื่อเปน รูปแบบการเรียนการสอน KWPML Plus Community 
Based Project การเรียนรูดวยรูปแบบการสอนดังกลาวเปนการเรียนรูผานกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการ
เรียนรู ผูเรียนไดเรียนรู และสรางองคความรูตามความสนใจของตนเอง ไดฝกทักษะกระบวนการคิด เกิดการเรียนรู
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริง มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การ
สํารวจความรูเดิม ขั้นตอนที่ 2  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู  ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนดําเนินงานเพื่อสราง
ความรูใหม ขัน้ตอนที ่4  การกาํกบัและตรวจสอบกระบวนการดาํเนนิงานตามแผน  ขัน้ตอนที ่ 5 การสรปุองคความรู 
และขั้นตอนที่ 6  การวางแผนตอยอดองคความรูดวยโครงงานการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งประกอบดวย
ขั้นตอนยอย 4 ขั้นตอนไดแก  (1) การกําหนดหัวขอและเปาหมายการเรียนรู   (2)  การวางแผนดําเนินงาน
(3) การดําเนนิงานตามแผน (4) การสรปุองคความรูและสะทอนความคดิ ผลการตรวจสอบคณุภาพรปูแบบการเรยีน
การสอนพบวา ทกุองคประกอบ ซึง่ประกอบดวย แนวคดิและหลกัการของรปูแบบ วตัถปุระสงคของรปูแบบ ขัน้ตอน
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนหลังจากการเรียนตามรูปแบบ มีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุดทุกองคประกอบ สวนผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน KWPML Plus 
Community Based Project พบวาชวยทาํใหผูเรยีนเกดิทกัษะการสบืคนขอมลู การเหน็ประโยชนของแหลงเรยีนรู
ในชุมชน มีจิตสํานึกรวมอนุรักษองคความรูในชุมชน พัฒนาทักษะการตั้งคําถาม พัฒนาทักษะการสรุปองคความรู 
และพฒันาทกัษะการวางแผน ในระดบัมาก สวนทกัษะการกาํกบัตนเองในการเรยีนรู ไดรบัการพฒันาในระดบัปานกลาง 
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Abstract
       The objectives of this research were: to develop an instructional model based on reflective 
metacognition strategies together with community based learning  and to study the using of the 
developed instructional model. The instructional model based on reflective metacognition strategies 
together with community based learning was based on the principle of constructivism theory, 
metacognitive theory, project based learning, and community based learning information to be 
the principle of the instructional model and was named  KWPML Plus Community Based Project. 
There were 6 steps of learning process which were; step 1 : reviewing prior knowledge,  step 2 : 
setting learning outcomes goal, step 3 : planning to construct new knowledge, step 4 : operating 
and monitoring according to the plan, step 5: summarizing new knowledge and step 6 : planning 
a project to construct further new knowledge which follow 4 steps ; 1) setting project topic and 
learning outcomes, 2) planning learning activities according to the learning outcomes, 3) operating 
step by step and 4) summarizing and reflecting the new knowledge. The quality of instructional 
model was in very high level in every aspects which consisted of the instructional model principle, 
the instructional model objectives, learning process and learning results.  The implementation of 
KWPML Plus Community Based Project instructional model revealed that the learners were
enhancing progress in high level of these aspects ; information researching skill, concerning of 
community learning resources benefit and willing to conserve the local knowledge, developing 
the questioning skill, summarizing skill and planning skill. Besides, self learning monitoring was 
developed in the middle level as well.   

Keywords : Instructional Model, Reflective Metacognition Strategies, Community based Learning,  
       Local Learning Curriculum
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บทนํา
 สังคมทุกวันนี้เปนสังคมฐานความรูโดยที่ ขอมูล
ข าวสาร องค ความรู  ความเคลื่อนไหวและการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และวัฒนธรรมสามารถสงผาน
ถงึกนัไดอยางงายดาย  บคุคลในสงัคมตองตดิตอ  พบปะ  
เพื่อดําเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น 
ปจจบุนัประเทศไทยยงัคงอยูในชวงของการพฒันาทกุดาน 
ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ระบบการศึกษาจึงเปนองคประกอบสาํคัญ
ในการขบัเคลือ่นการพฒันาเพือ่ตอบสนองจดุหมายปลาย
ทางสาํคญัของการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะเพือ่รองรบั
การเปนประเทศในประชาคมอาเซียน การพัฒนาคนให
เปนผูรู ทีส่ามารถสรางองคความรูใหกบัตนเองไดอยางมี
ประสทิธผิล เพือ่สรางการเปนนกัประดษิฐคดิคนในสาขา
วิชาตาง ๆ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ระบบการศึกษา
ตองตระหนักในกระบวนการพัฒนาคนใหมีทักษะสาํคัญ
ที่จําเป นต อการเป นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ
ในศตวรรษที่ 21  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 (ฉบับปรับปรุง 2545) มาตรา 6 กําหนดไววา การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา มีความรูและ
คุณธรรม  มาตรา 22 กําหนดแนวทางการจัดการศึกษา
ไววา การจดัการศกึษาตองยดึหลกัวาผูเรยีนทกุคนมคีวาม
สามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด นอกจากนี้ระบบการศึกษาไทยไดแบง
การจัดการศึกษา ออกเปน 3 ระบบ อันไดแก  การศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ซึ่งการศึกษาในระบบนั้นไดแบงออกเปน 2 
ระดับคือ การศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดับ
อุดมศึกษา การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานถูกมองวาเปน
ระดับการศึกษาที่มีความสําคัญ เปนรากฐานของการ
ดําเนินชีวิตของบุคคล สืบเนื่องจากการปฏิรูปการศึกษา 
ภายหลงัการประกาศใชพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542  สงผลใหโรงเรียนทุกแหงตองพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาขึ้นเอง โดยอาศัยกรอบมาตรฐาน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
เปนพิมพเขียวในการออกแบบหลักสูตร จวบจนถึง
ปจจบุนัทีใ่ชกรอบมาตรฐานหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา ซึ่งแนวทางขับเคลื่อนหลักสูตรดังกลาวมี
ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปจากแนวทางเดิมที่มีการจัดทาํ
หลกัสตูรแมบทสงมอบมาจากสวนกลาง เฉกเชนลกัษณะ
ของหลักสูตรก อนการประกาศใช พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ภายหลังการ
ประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับดังกลาว ประเทศไทย
จงึปรบัรปูแบบหลกัสูตรมาเปนหลกัสตูรแบบองิมาตรฐาน
(Standard – Based Curriculum) ที่แบงโครงสราง
เนือ้หาวชิาของหลกัสูตรออกเปน 8 กลุมสาระการเรยีนรู 
ไดแก กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีและภาษาตางประเทศ โดยสวนกลางไดจดัทาํ
มาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรูแกนกลาง ตัวชี้วัด
ชั้นป และตัวชี้วัดชวงชั้นระบุไวในหลักสูตร แลวเปด
โอกาสใหสถานศึกษาแตละแหงเพิ่มเติมในสวนที่เปน
สาระการเรียนรูทองถิ่น หรือสาระการเรียนรูตามจุดเนน
ของสถานศกึษาเอง  จากความเปลีย่นแปลงทีก่ลาวมาจะ
เห็นวาบุคคลสําคัญที่จะขับเคลื่อนใหการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษารวมถึงการนําหลักสูตรไปใชเปนไปตาม
เจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางไดระดับใดนั้น จะขึ้น
อยูกับคุณภาพดานความรูความสามารถและการเห็นถึง
ความสําคัญของการพัฒนาและใชหลักสูตรของบุคลากร
ในสถานศกึษาโดยเฉพาะครผููสอนในแตละกลุมสาระการ
เรียนรูตางๆ ที่จะตองใชทั้งความรูในเรื่องศาสตรองค
ความรูตามกลุมสาระหลักที่ตนสังกัด ความรูในเรื่อง
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร และรวมถึงการเลือกสรร 
สาระการเรียนรูทองถิ่นที่มีคุณคาควรแกการบูรณาการ
เขากับการจัดการเรียนรูในหลักสูตรของสถานศึกษาใน
แตละระดับชั้นเพื่อหลอหลอมเยาวชนใหมีคุณลักษณะ
ตามมาตรฐานหรอืสิง่ทีค่วรรูและสามารถปฏบิตัไิดเปนอยางดี 
ตามความคาดหวงัระดบัชาตแิละระดบัชมุชนทองถิน่ตอไป
 จากการศึกษาแนวคิดสําคัญที่ขับเคลื่อนกระบวน
การเรียนรูของบุคคลใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรู
ผูวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องอภิปญญา (Metacognition) 
ซึ่งเปนความสามารถในการตระหนักรู และเขาใจใน
กระบวนการรูคิดของตนเอง สามารถติดตาม กํากับ
ควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองไดอยางเปน
ระบบเป นตัวแปรที่ส งผลต อกระบวนการเรียนรู  
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ทั้งนี้พบวา โฟการตี (Fogarty. 1994 : 7) สรุปไววาเรา
สามารถทําใหอภิปญญาของบุคคลเพิ่มขึ้นไดโดยการฝก
ยทุธศาสตรดานประสบการณอภปิญญา เรยีกวาเปนการ
สะทอนอภปิญญา ซึง่ผานกจิกรรมตาง ๆ  เชน การวางแผน 
การตั้งคําถามโดยผูเรียน การสนับสนุนใหผูเรียนเลือก
อยางมีสติ การประเมินผลดวยเกณฑที่หลากหลาย 
เปนตน
 จากความสําคัญดังกลาว สงผลใหผูวิจัยในฐานะ
อาจารยสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร 
เล็งเห็นความสําคัญในการเตรียมบุคคลท่ีกําลังกาวสู
วชิาชพีครใูหเปนผูทีม่ทีัง้ความรู ทกัษะความสามารถและ
เจตคติที่ดี ในการเปนครูผูสอนที่สามารถบูรณาการการ
สอนทั้งสาระความรูในกลุมสาระการเรียนรูที่ตนรับผิด
ชอบและองคความรูสาระการเรียนรูทองถิ่นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  จึงสนใจศึกษาวิจัยในประเด็นการศึกษา
และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน 
ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐานจะชวย
ทําใหผู เรียนมีโอกาสไดใชความรู ในภาคทฤษฎีสู การ
ปฏิบัติโดยใชแหลงชุมชนเปนแหลงขับเคลื่อนการสราง
องคความรู  ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถชวย 
พัฒนาความสามารถในการออกแบบหลักสูตรสาระการ
เรยีนรูทองถิน่ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร มหาวทิยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งผลจากการ
ศึกษาวิจัยสามารถเปนแนวทางใหสถาบันผลิตครูมีรูป
แบบการพัฒนานักศึกษาครูใหเปนบุคลากรครูที่มีความ
สามารถดานการออกแบบหลักสูตรอยางเปนรูปธรรมได
ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคของการ
วิจัยไว  ดังนี้
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชุมชนเปนฐาน
 2. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน ในดานตอไปนี้
       2.1  ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรูสาระการ
เรียนรูทองถิ่น

  2.2  ความสามารถในการออกแบบหลักสูตร
สาระการเรียนรูทองถิ่น
  2.3  ความคิดเหน็ของนกัศกึษาทีม่ตีอการเรยีน
ดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอน
อภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน
  2.4  ความคิดเห็นของเครือขายชุมชนที่มีตอ
การเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน 

วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเพื่อพัฒนา 
โดยกําหนดขั้นตอนการวิจัยไวดังนี้ 
 ขัน้ตอนที ่1 การศกึษาเอกสารเพือ่พฒันารปูแบบ
การสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกบัการ
เรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน ขั้นนี้ดําเนินการวิจัย ดังนี้
 1. ผูวิจัยทําการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะห
รปูแบบการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวม
กับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน 
 2. ผูวจิยักาํหนดผูเชีย่วชาญดานหลกัสูตรและการ
สอนจํานวน 5 คน วิพากษรูปแบบการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชุมชนเปนฐาน
 3. ผู วิจัยดําเนินปรับตามข อเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ 
 ขัน้ตอนที ่2 ขัน้ดาํเนนิการใชรปูแบบการสอนโดย
ใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบ
ใชชุมชนเปนฐาน ดําเนินการดังนี้
 1. ผูวิจัย จัดประชุมนักศึกษากลุมตัวอยางที่เขา
รวมโครงการวจิยั วางแผนรวมกนัเพือ่กาํหนดชมุชนทีเ่ปน
ฐานการเรยีนรู วธิกีารศกึษาตามขัน้ตอนของรปูแบบการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน และกําหนดเครือขายชุมชนที่
เกี่ยวของ
 2. นักศึกษากลุมตัวอยางใชกระบวนการของรูป
แบบการสอน รปูแบบการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอน
อภปิญญารวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐานในการ
เรยีนรูและกาํหนดหวัขอโครงงานการศกึษาและออกแบบ
หลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น
 3. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอนจาํนวน 
5 คน ทาํการประเมนิคณุภาพ หลกัสูตรทีน่กัศึกษาพฒันาขึน้



การศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร ฯ
ทิพยวิมล  วังแกวหิรัญ

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2558

Journal of Education Thaksin University Vol.15 No.2 July – December 2015134

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดําเนินการประเมินผลการใช
รูปแบบการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญา
รวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน ดําเนินการดังนี้
 1.  ผูวจิยัทาํการประเมนิความคดิเหน็ของนกัศกึษา
ที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน 
 2. ผูวจิยัทาํการประเมนิความคดิเหน็ของเครอืขาย
ชุมชนที่เกี่ยวของที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชุมชนเปนฐาน
 3. ผูวิจัยวิเคราะหผลการวิจัย สรุป และรายงาน
ผลการวิจัย

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการ
วิจัย ตามหัวขอตอไปนี้
 1. ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรครุศาตรบัณฑิต คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภฏัราชนครนิทร ชัน้ปที ่2 ปการศกึษา 2556 จํานวน 
780 คน
 2. กลุมตัวอยาง  ไดแก นักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรยีนรายวชิา หลกัสตูรและการพฒันาหลกัสตูร ภาคเรยีนที ่1  
ปการศึกษา 2556  จํานวน 35 คน ไดจากการเลือกแบบ
เจาะจง โดยใชเกณฑผูวิจัยเปนผูสอน
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา
  3.1  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนรูดวย
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอน
อภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน
  3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  
         (1)  ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรูสาระ
การเรียนรูทองถิ่น
   (2) ความสามารถในการออกแบบ
หลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น
   (3)  ความคดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ตีอการ
เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน
   (4)  ความคิดเห็นของเครือขายชุมชนที่มี
ตอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอน
อภปิญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยซ่ึง
ประกอบดวย
 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการเรียน
การสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกบัการ
เรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน
 2. แบบประเมินคุณภาพหนวยการเรียนรู
 3. แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัศึกษาทีม่ตีอ
การเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน
 4. แบบสอบถามความคดิเหน็ของเครอืขายชมุชน
ที่มีต อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
 จากการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกบัการ
เรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน เพือ่พฒันาความสามารถใน
การออกแบบหลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น : กรณี
ศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชุมชนเป นฐาน ได อาศัยหลักการของแนวคิดการ
สรางสรรคความรู การรูกระบวนการเรยีนรูหรอือภปิญญา 
การเรียนรูดวยโครงงาน และการเรียนรูแบบใชชุมชน
เปนฐาน มาใชเปนหลกัการในการพฒันารปูแบบการเรยีน
การสอน โดยกําหนดชื่อเปน รูปแบบการเรียนการสอน 
KWPML Plus Community Based Project การเรียน
รู ด วยรูปแบบการสอนดังกลาวเปนการเรียนรู ผ าน
กิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ผูเรียนได
เรียนรู และสรางองคความรูตามความสนใจของตนเอง 
ไดฝกทักษะกระบวนการคิด เกิดการเรียนรูกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริง มีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การสํารวจ
ความรูเดมิ ขัน้ตอนที ่2  การกาํหนดเปาหมายการเรยีนรู 
ขัน้ตอนที ่3 การวางแผนดาํเนนิงานเพือ่สรางความรูใหม 
ขัน้ตอนที ่4  การกาํกบัและตรวจสอบกระบวนการดําเนนิ
งานตามแผน ขั้นตอนที่ 5 การสรุปองคความรู และขั้น
ตอนที่ 6 การวางแผนตอยอดองคความรูดวยโครงงาน
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การเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน ซึง่ประกอบดวยขัน้ตอน
ยอย 4 ขัน้ตอนไดแก  (1) การกําหนดหวัขอและเปาหมาย
การเรียนรู  (2)  การวางแผนดําเนินงาน (3) การดําเนิน
งานตามแผน (4)  การสรปุองคความรูและสะทอนความคดิ 
ผลการตรวจสอบคณุภาพรปูแบบการเรยีนการสอนพบวา 
ทุกองคประกอบ ซึ่งประกอบดวย แนวคิดและหลักการ
ของรูปแบบ  วัตถุประสงค ของรูปแบบ  ขั้นตอน
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และผลที่เกิดขึ้น
กบัผูเรยีนหลงัจาก การเรยีนตามรปูแบบ มคีวามเหมาะสม
ในระดับมากที่สุดทุกองคประกอบ 
 2. การศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน ปรากฏผลดังนี้
  2.1 นักศึกษาที่เขารวมโครงการวิจัยทั้ง 35 คน 
ไดพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น ระดับหนวย
การเรียนจํานวนทั้งสิ้น 35 หนวยโดยหนวยการเรียนที่
พฒันาขึน้ เปนหนวยการเรยีนรูทีใ่ชแหลงเรยีนรูในชมุชน 
4 ประเภท ไดแก ประเภทบคุคล ประเภทสิง่ทีม่นษุยสราง
ขึ้น  ประเภททรัพยากร ธรรมชาติ และประเภทกิจกรรม
ทางสงัคม ประเพณ ีและความเชือ่ โดยทีห่นวยการเรยีนรู
ที่นักศึกษาไดพัฒนาขึ้นจํานวน 35 หนวยการเรียนรู 
มีคุณภาพในระดับดีมาก จํานวน 12 หนวยการเรียนรู
คดิเปนรอยละ 34.26 มคีณุภาพระดบัด ีจํานวน 22 หนวย
การเรียนรู คิดเปนรอยละ 62.86 และมีคุณภาพระดับ
พอใชจํานวน 1 หนวยการเรียนรู คิดเปนรอยละ 2.86
  2.2 นักศึกษาทั้ง 35 คน คิดเปนรอยละ 100 มี
ความเห็นวาผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนดวยรูปแบบการ
เรียนการสอน KWPML Plus  Community Based 
Project ทําใหเกิดทักษะการสืบคนขอมูล การเห็น
ประโยชนของแหลงเรียนรูในชุมชน และจิตสาํนึกรวม
อนรุกัษองคความรูในชมุชน ในระดบัมาก รอยละ 94.29 
ไดรบัการพฒันาทกัษะการตัง้คาํถาม ในระดบัมาก รอยละ 
88.57 ไดรับการพัฒนาทักษะการสรุปองคความรู 
ในระดับมาก รอยละ 85.71 ไดรับการพัฒนาทักษะ
การวางแผน ในระดับมาก ทั้งนี้พบวา รอยละ 85.71
ไดรับการพัฒนาทักษะการกํากับตนเองในการเรียนรู
ในระดับปานกลาง 
  2.3 นักศึกษาไดแสดงความเห็นวาการนํารูป
แบบการเรยีนการสอน ไปใชเปนฐานคดิในการออกแบบ
การออกแบบหนวยการเรียนรูสาระการเรียนรูทองถิ่น

ใหเกิดประสิทธิผลนั้น จะตองเตรียมทักษะสําคัญ ไดแก
ทกัษะการตัง้คาํถาม ทกัษะการทบทวนความรูเดมิ ทกัษะ
การสืบคนขอมูล ทักษะการจัดการและนําเสนอขอมูล 
ทักษะการสรุปขอมูล ซึ่งเปนทักษะสําคัญที่ทําใหการนํา
รูปแบบดังกลาวไปใชในการออกแบบหนวยการเรียนรู
ไดผลดียิ่งขึ้น 
 2.4 ความคิดเหน็ของเครอืขายชมุชน จาํนวน 35 คน 
คิดเปนรอยละ 100 มีความเห็นวาผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน 
อยูระดับมากทุกขอ อันไดแก องคความรูที่ไดรับ ทักษะ
การวางแผน ทักษะการสืบคนขอมูล ทักษะการจัดการ
และนาํเสนอขอมลู ทกัษะการสรปุองคความรู ทกัษะการ
กํากับตนเองในการเรียนรู ทักษะการตั้งคําถาม การเห็น
ประโยชนของแหลงเรียนรูในชุมชน และ การนําความรู
ทองถิ่นไปใชประโยชน
 ในการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัขอนาํเสนอการอภปิรายผล
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้
 จากวัตถุประสงคของการวิจัย ขอที่ 1 ที่กําหนดไว
วา เพือ่พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตร
สะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปน
ฐานนั้น ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใช
ชุมชนเปนฐาน ไดถูกพัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการของ
แนวคิดการสรางสรรคความรู  การรูกระบวนการเรียนรู
หรืออภิปญญา การเรียนรูดวยโครงงาน และการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน มาเปนหลักการในการพัฒนารูป
แบบการเรียนการสอน โดยกําหนดชื่อเปน รูปแบบการ
เรียนการสอน KWPML Plus Community Based 
Project เพื่อใหงายตอการจําและทําความเขาใจ มีขั้น
ตอนการจัดการเรียนรู 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การ
สํารวจความรูเดิม (K = What do you Know?) ขั้นตอน
ที่ 2  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู  (W = What do 
you Want to know?) ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนดําเนิน
งานเพื่อสรางความรูใหม (P = What do you Plan to 
Know?) ขั้นตอนที่ 4 การกํากับและตรวจสอบ
กระบวนการดําเนินงานตามแผน (M = What do you 
Monitoring to know?) ขัน้ตอนที ่ 5 การสรปุองคความรู 
(L = What do you Learned?) และขั้นตอนที่ 6
การวางแผนตอยอดองคความรูดวยโครงงานการเรียนรู
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แบบใชชุมชนเปนฐาน (Plus Community Based
Project) ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนยอย 4 ขั้นตอนไดแก 
(1)  การกําหนดหัวข อและเป าหมายการเรียนรู 
(2)  การวางแผนดําเนินงาน (3) การดําเนินงานตามแผน 
(4)  การสรปุองคความรูและสะทอนความคดิ การเรยีนรู
ดวยรปูแบบการสอนดงักลาวเปนการเรยีนรูผานกจิกรรม
ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ผูเรียนไดเรียนรู 
และสรางองคความรูตามความสนใจของตนเอง ไดฝก
ทกัษะกระบวนการคดิ เกดิการเรยีนรูกระบวนการเรยีนรู
ดวยตนเอง ไดลงมอืปฏบิตัจิรงิ ผูเชีย่วชาญ จาํนวน 5 คน
จึงประเมินผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียน
การสอนของพบวา ทุกองคประกอบ ซึ่งประกอบดวย 
แนวคิดและหลักการของรูปแบบ วัตถุประสงคของรูป
แบบ ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนการสอนของรปูแบบ และ
ผลที่เกิดขึ้นกับผู เรียนหลังจากการเรียนตามรูปแบบ
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดทุกองคประกอบ โดย
ผู เชี่ยวชาญทุกคนมีความเห็นไปในแนวทางเดียวกัน
นั้นนาจะเปนเพราะองคประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น มีองคประกอบที่สอดรับกันและ
สามารถนําไปประยุกตใชไดจริง สอดคลองกับ การให
ทัศนะเกี่ยวกับรูปแบบท่ีดีของ Keeves (1988 , p. 560) 
ที่กลาววา รูปแบบที่ใชประโยชนไดควรประกอบดวย
ความสมัพนัธอยางมโีครงสราง (structural relationship) 
มากกว าความสัมพันธ ที่ เกี่ยวเนื่องกันแบบรวม ๆ
(associative relationship) ดังนั้นจึงสงผลใหรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพในระดับดีเปนที่
ยอมรับของผูเชี่ยวชาญทุกคน
 2. จากวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาผลการใช
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอน
อภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐานในดาน 
(1) ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรู  (2) ความสามารถใน
การออกแบบหลกัสตูรสาระการเรยีนรูทองถิน่  (3) ความ
คดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ตีอการเรยีนดวยรปูแบบการเรยีน
การสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกบัการ
เรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน และ (4) ความคิดเห็นของ
เครอืขายชมุชนทีม่ตีอการเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน ผูวิจัยขออภิปรายผล ดังนี้

  2.1 นักศึกษาที่เขารวมโครงการวิจัยทั้ง 35 คน 
ไดพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น ระดับหนวย
การเรียนจํานวนทั้งสิ้น 35 หนวย โดยหนวยการเรียนที่
พฒันาขึน้ เปนหนวยการเรยีนรูทีใ่ชแหลงเรยีนรูในชมุชน 
4 ประเภท ไดแก ประเภทบคุคล ประเภทสิง่ทีม่นษุยสรางขึน้  
ประเภททรัพยากร ธรรมชาติ และประเภทกิจกรรมทาง
สังคม ประเพณี และความเชื่อ โดยท่ีหนวยการเรียนรู
ที่นักศึกษาไดพัฒนาขึ้นจํานวน 35 หนวยการเรียนรู 
มีคุณภาพในระดับดีมาก จํานวน 12 หนวยการเรียนรู
คดิเปนรอยละ 34.26 มีคณุภาพระดบัด ีจํานวน 22 หนวย
การเรียนรู คิดเปนรอยละ 62.86 และมีคุณภาพระดับ
พอใชจํานวน 1 หนวยการเรียนรู คิดเปนรอยละ 2.86  
จากผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมหนวยการเรียนรูสวน
ใหญมีคุณภาพในระดับดี โดยมีการออกแบบหนวยการ
เรียนรูสาระการเรียนรูทองถิ่นเปนไปตามแนวทางที่ 4 
ของ กรมวิชาการ (2545) ที่ไดใหแนวทางพัฒนาสาระ
การเรียนรูทองถิ่นเปน 5 ลักษณะ ประกอบดวย 1) การ
ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริม ให
สอดคลองกับสภาพความตองการของทองถิ่น โดยไม
ทําใหจุดประสงค เนื้อหา คาบเวลาเรียน ของรายวิชา
พื้นฐานนั้นเปลี่ยนไป 2) การปรับหรือเพิ่มรายละเอียด
หัวขอของเนื้อหา หมายถึง การปรับเนื้อหาดวยการลด
หรือเพิ่มปรับรายละเอียดของเนื้อหา โดยไมทําใหจุด
ประสงค คาบเวลาเรยีน ของรายวชิาพืน้ฐานนัน้เปลีย่นไป 
3) การปรับปรุงสื่อการเรียนการสอน เปนการเพิ่มเติม
ตัดทอน สื่อตาง ๆ ที่มีอยูเพื่อความเหมาะสมสอดคลอง
กับทองถิ่น โดยไมทําใหจุดประสงค คาบเวลาเรียน ของ
รายวิชาพื้นฐานนั้นเปลี่ยนไป 4) การจัดทาํสื่อการเรียน
การสอนขึ้นใหม ทําไดโดยการจัดทําหนังสือเรียน คูมือ
ครู หนังสือเสริมประสบการณ แบบฝกหัด และเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนขึ้นใชตามความเหมาะสม
ใหสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา และสภาพทองถิ่น 
และ 5) การจัดทําคําอธิบายรายวิชาเพิ่มเติมขึ้นใหม 
เปนการสรางหลักสูตรทองถิ่นทั้งรายวิชา แตไมซํา้ซอน
กับรายวิชาที่เปนรายวิชาพื้นฐานโดยพบ วานักศึกษาใน
โครงการมกีารจดัทาํหนวยการเรยีนรูสาระการเรยีนรูทอง
ถิน่ในลกัษณะที ่4 โดยจัดทําในลกัษณะเอกสารหลกัสูตร
สาระการเรียนรูทองถิ่นประกอบการเรียนการสอนขึ้นใช
ตามความเหมาะสมใหสอดคลองกบัตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรู 
และสภาพทองถิ่นที่นักศึกษาเลือกแหลงเรียนรูในชุมชน
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 โดยเนนใหสอดรับกับตัวชี้วัดที่เกี่ยวของในกรณีรายวิชา
พื้นฐาน และสอดรับกับผลการเรียนรูที่กําหนดในกรณีที่
เปนรายวิชาเพิ่มเติม ที่นักศึกษาสามารถออกแบบการ
จัดการเรียนรูไดในระดับดี เปนสวนใหญ อาจเนื่องจาก
นกัศกึษาไดรบัความรูจากการศกึษารายวชิาหลกัสูตรและ
การพัฒนาหลักสูตรในเนื้อหา หลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรระดับสถานศึกษาและระดับรายวิชา แตทั้งนี้
นักศึกษาดังกลาวเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 ซึ่งยังมิไดเรียน
รายวิชาหลักการจัดการเรียนรู  และวิชาการวัดและ
ประเมินผล จึงสงผลใหการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
และกําหนดวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายจึงมี
ระดบัคณุภาพของหนวยการเรยีนรูในระดบัดมีากจาํนวน
นอยและมีระดับคุณภาพของหนวยการเรียนรูในระดับ
พอใชจํานวน 1 หนวยการเรียนรู
  2.2 จากผลการสอบถามความคดิเหน็ของพบวา
นักศึกษาทั้ง 35 คน คิดเปนรอยละ 100 มีความเห็นวา
ผลท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 
KWPML Plus  Community Based Project ทําใหเกดิ
ทกัษะการสบืคนขอมลู การเหน็ประโยชนของแหลงเรยีน
รูในชมุชน และจติสํานกึรวมอนรุกัษองคความรูในชมุชน 
ในระดับมาก รอยละ 94.29 ไดรับการพัฒนาทักษะการ
ตั้งคําถาม ในระดับมาก รอยละ 88.57 ไดรับการพัฒนา
ทักษะการสรุปองคความรู ในระดับมาก รอยละ 85.71 
ไดรับการพัฒนาทักษะการวางแผน ในระดับมาก ทั้งนี้
พบวา รอยละ 85.71 ไดรับการพฒันาทักษะการกํากับ
ตนเองในการเรยีนรู ในระดบัปานกลาง ทัง้นีผ้ลการศกึษา
ดังกลาวมีความคลายคลึงกับผลการสอบถามความคิด
เห็นของเครือขายชุมชน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 
100 มคีวามเหน็วาผลทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนดวยรปูแบบ
การเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญา
รวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน อยูระดบัมากทกุขอ 
อันไดแก องคความรูที่ไดรับ ทักษะการวางแผน ทักษะ
การสืบคนขอมูล ทักษะการจัดการและนําเสนอขอมูล 
ทกัษะการสรปุองคความรู ทกัษะการกาํกบัตนเองในการ
เรยีนรู ทกัษะการตัง้คําถาม การเหน็ประโยชนของแหลง
เรยีนรูในชมุชน และ การนาํความรูทองถิน่ไปใชประโยชน  
จากผลการวิจั ยดั งกล  าวสอดคล องกับการสรุป
กระบวนการอภิปญญาของ บราวน และคณะ (Brown 
et al.,1983 อางถงึใน สมจติร ทรพัยอปัระมยั, 2540 : 22 )
ที่ ส รุ ปกระบวนการอภิป ญญาที่ พบในงานวิ จั ย

ทางพฒันาการนัน้มกัประกอบดวยกระบวนการ ดงันี ้(1) 
การวางแผน (planning) หมายถงึ กจิกรรมตางๆ ทีบ่คุคล
ตระเตรยีมหรอืกระทาํ กอนลงมอืแกปญหากอนลงมอืแก
ปญหาหรือทํางานที่กําหนด เชน การทํานายผล การจัด
ตารางเรียน การจัดสรรเวลา เปนตน (2) การดําเนินการ
ตามแผนและกํากบัตนเอง (monitoring) เปนกจิกรรมที่
ทําระหวางการเรียนรู เชน การทดสอบ การทบทวน การ
ปรับตารางเวลาใหม และ (3) การตรวจสอบผลลัพธ 
(checking) เชน การประเมินผลลัพธจากการใชกลวิธี
แตละอยาง โดยเทียบกับเกณฑดานประสิทธิภาพ ทั้งนี้
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา นักศึกษามีทักษะการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปนผล
มาจากนักศึกษายังขาดกระบวนการบางอยางในการ
กํากับควบคุมตนเอง ดังที่ ไซมอนส (Simons, 1989
อางถึงในอางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประมัย, 2540 : 21) 
ไดเนนความหมายของอภปิญญาในดานการกาํกบัควบคมุ 
(regulation) มี 9 ลักษณะดวยกัน คือ การเตรียมตัว 
(orientation) การวางแผน (planning) การควบคุม
ตนเองใหดําเนินตามแผน (monitoring) การทดสอบผล
การดําเนินตามแผน (testing) การตรวจสอบขอมูลที่
จําเปนอีกครั้ง (reorientation) การวางแผนตอเนื่อง 
(on-line planning) การวินิจฉัย (diagnosing) การ
ไตรตรอง (reflection) และการประเมนิผล (evaluation) 
ดังนั้นการที่นักศึกษามีคุณลักษณะในการกํากําตนเอง
ระดับปานกลางอาจเปนผลมาจากการที่นักศึกษาขาด
คุณลักษณะบางอยาง เชน การตรวจสอบขอมูลที่จําเปน
อีกครั้ง หรือ การวางแผนอยางตอเนื่อง เปนตน
 2.3 นักศึกษาไดแสดงความเห็นวาการนํารูปแบบ
การเรียนการสอน ไปใชเปนฐานคิดในการออกแบบการ
ออกแบบหนวยการเรียนรูสาระการเรียนรูทองถิ่นใหเกิด
ประสิทธิผลนั้น จะตองเตรียมทักษะสําคัญ ไดแกทักษะ
การตั้งคําถาม ทักษะการทบทวนความรูเดิม ทักษะการ
สบืคนขอมลู ทกัษะการจดัการและนาํเสนอขอมลู ทกัษะ
การสรปุขอมลู ซึง่เปนทกัษะสาํคญัทีท่าํใหการนาํรปูแบบ
ดงักลาวไปใชในการออกแบบหนวยการเรยีนรูไดผลดยีิง่ขึน้ 
จากการแสดงความเหน็ดงักลาว แสดงใหเหน็วานกัศกึษา
เห็นถึงความสําคัญของทักษะกระบวนการบางอยางที่มี
ความสําคัญและจําเปนตอการนํารูปแบบการเรียน
การสอนไปใชใหเกดิประสทิธผิล ซึง่การสะทอนความเหน็
ในเรื่องการเตรียมทักษะจํา เป นนั้น  เป นเสมือน
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การจัดเตรียมกลวิธีใหกับผูเรียนดังที่ เดอรี่ และเมอฟ
ไดใชกรอบแนวคดิของ ฟลาเวลล (สมจติร ทรพัยอปัระมยั, 
2540 : 42-44) ไดเสนอวธิกีารฝกอภปิญญา ใน 4 ลกัษณะ 
ประกอบดวย 1) สอนกลวิธีการเรียนรูที่หลากหลายเพื่อ
ใหผูเรียนไดสะสมไวในคลังกลวิธีของตน (action หรือ 
strategies) 2) ฝกใหผูเรยีนตระหนกัไดวา ตนตองเรยีนอะไร 
มีเปาหมายอะไร (goal) 3) เพิ่มพูนความถี่และคุณภาพ
ของประสบการณ อนัจะนาํไปสูการหยัง่เหน็ในการเรยีนรู 
(metacognitive experience) และ 4) ชวยใหผูเรียน
ไดสะสมขอความรูเกี่ยวกับประโยชนของกลวิธีตาง ๆ
รวมทัง้ขอความรูเกีย่วกับโอกาสและวธิทีีจ่ะใชกลวธิเีหลานัน้ 
(metacognitive knowledge) โดยที่ เดอรี่และเมอรฟ 
ยังไดอธิบายตอไปวา การฝกในขอที่ 1 ซึ่งไดแกการสอน
กลวธิกีารเรยีนรูทีห่ลากหลายนัน้ เปนประเดน็ทีก่อใหเกดิ
ปญหานอยที่สุด เนื่องจากปจจุบันมีเทคโนโลยีมากมาย
ที่ชวยสอนทักษะเหลานั้นใหกับคนเกือบทุกระดับอายุ
หรือระดับความสามารถ แตอยางไรก็ตาม การเรียนรู
กลวิธีเหลานั้นได มิไดเปนเครื่องประกันถึงความเพิ่มพูน
การเรียนรู ตามทฤษฎีอภิปญญาแลว ความสามารถใน
การเรยีนรูจาํตองอาศยัความรูในเชงิอภปิญญาดวย นัน่คอื 
ความรูเกี่ยวกับสถานการณและวิธีการ (when and 
how) ทีจ่ะใชกลวธิเีหลานัน้ ทัง้นีใ้นการเพิม่ประสทิธภิาพ
ของการใชอภปิญญา เมอรฟ ไดเสนอใหใชกลไกการชีแ้นะ 
(triggering mechanism) เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถ
ระลกึถงึกลวธิทีีจ่ะชวยใหบรรลผุลสําเรจ็ในงานทางพทุธิ
ปญญา (cognitive) ที่กําลังทาํอยู นั่นคือ สามารถเขาใจ
สิง่ทีก่าํลงัอานได (comprehension) แตถงึแมกลไกการ
ชีแ้นะจะประสบผลสาํเรจ็ กระบวนการเรยีนรูของบคุคล
ควรกาวสูขั้นการศึกษา (studying) ซึ่งในขั้นการศึกษานี้ 
จะเนนการใสใจกบัสาระสําคญัทีย่งัไมรู (unknown) และ
มีการใชกลวิธีการเรียนรูกับสาระการเรียนรูนั้นๆ ตรวจ
สอบผลของความพยายามในการเรียนรูและปรับเปลี่ยน
กลวธิบีางอยาง จากผลการศกึษาความคดิเหน็จงึสามารถ
ขยายความไดวาในการใชดวยรูปแบบการเรียนการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน ใหเกิดสัมฤทธิผลนั้นผูเรียนควรมี
การเรียนรูกลวิธี รวมถึงวิธีการเลือกใชกลวิธีในการสราง
ความรู นั้นการศึกษาในสาระที่ยังไม รู  เพื่อให เกิด
กระบวนการกํากับการเรียนรูที่ยั่งยืนของตนไดตอไป 
สอดคลองกับการศึกษาของ เชพเลย (Shapley,1994) 

ที่ไดทําการศึกษาอภิปญญาในเชิงการควบคุมภายใต
มโนทัศนของการกํากับตนเอง (self-regulation)
โดยพิจารณารวมกับแรงจูงใจและกระบวนการเรียนรู
โดยมีเปาหมายศึกษาวาสามารถสอนกลวิธีการกํากับ
ตนเองใหแกผูเรยีนไดหรอืไม โดยทําการศกึษากบันกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ผลการวจิยัพบวา กลุมทดลองซึ่งมี
การใชกลวธิมีากกวากลุมควบคมุซึง่ไดแก การประเมนิตนเอง 
(selve-evaluation) การจัดระบบและปรับเปลี่ยน
(organization and transformaing) การตั้งเปาหมาย 
(goal-setting) และการวางแผน (planning) รวมทัง้การ
จดบันทกึ (keeping record) สวนกลุมควบคมุมีม่กีารใช
กลวิธีในการกํากับตนเอง ซึ่งผลการวิจัยพบวากลุ ม
ทดลองมีความมั่นใจทางปญญาเพิ่มขึ้นและสูงกวากลุม
ควบคุม

ขอเสนอแนะ
 จากขอคนพบจากการวิจัย ผู วิจัยขอนําเสนอ
ขอเสนอแนะของการวิจัย ดังนี้
 1.ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 เพื่อใหการนํารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชมุชนเปนฐานไปใชใหเกดิประโยชน ควรมกีารดําเนนิการ
ดังนี้
  1.1 การใชรูปแบบการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิผลนั้น ผูสอนควรศึกษาทําความเขาใจลักษณะ
พฤติกรรมที่สะทอนอภิปญญาใหชัดเจนเพื่อจะไดใหคํา
แนะนาํและสงเสรมิผูเรยีนใหใชอภปิญญาผานยทุธศาสตร
การสะทอนอภิปญญาไดอยางมีคุณภาพตอไป เชน  
1.การวางแผน   2. การสรางคําถาม  3. การเลือกอยาง
มีสติ 4. การประเมินผลดวยเกณฑที่หลากหลาย 5. การ
ทําใหไดรับความนาเชื่อถือ  6. เลิกใชคําวาฉันทําไมได
7. การเรยีบเรยีงประโยคสะทอนกลบัความคดิของผูเรยีน  
8. การนิยามพฤติกรรมที่พึงประสงค ของผู  เรียน
9. การระบุศัพทเฉพาะใหชัดเจน 10. การใชบทบาท
สมมติและการจําลองสถานการณที่สนับสนุนอภิปญญา  
11. การเขียนบันทึกประจําวัน  และ 12. การเรียนรูดวย
การเลียนแบบ 
  1.2 การใชรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู แบบใช
ชุมชนเปนฐานใหเกิดประสิทธิผล ครูผู สอนควรเสริม
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ทักษะที่ผูเรียนจําเปนตองใชในกระบวนการเรียนรู เชน 
ทักษะการสืบคน ทักษะการกํากับตนเอง ทักษะการสรุป
ความ เปนตน
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
จากผลการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัขอเสนอแนะเพือ่การวจิยัครัง้
ตอไปดังนี้
       2.1 ควรทาํการศกึษาวจิยัผลการใชรปูแบบการ
เรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญา รวมกบั
การเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน ในเนื้อหาอื่นๆ 

     2.2  ควรทาํการศกึษาวจิยัผลการใชรปูแบบการ
เรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกับ
การเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐานที่มีตอตัวแปรตามอื่นๆ 
เชน คุณลักษณะทางอภิปญญา  เจตคติตอการเรียน 
ทักษะกระบวนการวิจัย เปนตน
       2.3  ควรทําการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องใน
ระยะยาวและเกบ็ขอมลูแบบอนกุรมเวลา (Time series) 
เพื่อดูพัฒนาการทางการเรียน และคุณลักษณะทาง
อภิปญญาตอไป
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