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0332221 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย

Physical Development Promotion for Early Childhood
รายละเอียดของรายวิชา
(Course Specification)

	ชื่อสถาบันอุดมศึกษา 
: มหาวิทยาลัยทักษิณ
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา 
: สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์



หมวดที่  1  ข้อมูลโดยทั่วไป
	1.  0332221 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย


     Physical Development Promotion for Early Childhood 


	2.  จำนวนหน่วยกิต  3 (2-2-5)




	3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา
    วิชาบังคับ 


	4.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน

อาจารย์ประจำหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ผู้สอนคือ  อาจารย์ดร.อภิรัตน์ดา ทองแกมแก้ว

	5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน
     ภาคการศึกษาที่ 1/2560 ชั้นปีที่ 2   


	6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pro-requisite) 

 
(ถ้ามีให้ระบุ)


	7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)  


(ถ้ามีให้ระบุ)

	8.  สถานที่เรียน

คณะศึกษาศาสตร์ และคณะอื่นๆของมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

	9.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด
      1. รายวิชานี้เป็นการจัดทำ มคอ.3 ครั้งแรก ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 เพื่อรองรับการเปิดสอนในภาคเรียนที่ 1/2556 
       2. ปรับปรุง รายละเอียดวิธีการจัดกิจกรรม คะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพิ่มเติมเอกสารและตำราที่ใช้เพื่อการสอน


	


หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
	1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  :  

     1.1  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง 
· หลักการและแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 
· หลักการ และแนวทางในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
· บทบาทครูในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
· การประเมินพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย
· การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย
       1.2 เพื่อให้มีทักษะในเรื่อง
· การวิเคราะห์พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยแต่ละช่วงวัยและเลือกกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวได้เหมาะสมกับวัย
· การเตรียมตัวเองในบทบาทครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย
· การวิเคราะห์เนื้อหา  กิจกรรมและออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย 
· การเก็บข้อมูลจากสภาพจริงตามกระบวนการวิจัยหรือใช้งานวิจัยตัวอย่างมาบูรณาการในการสร้างหรือพัฒนากิจกรรมให้เกิดประสิทธิภาพต่อเด็กปฐมวัยสูงสุด 
       1.3 เพื่อให้มีเจตคติที่ดีต่อการศึกษาปฐมวัยและการพัฒนาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับหลักการ
2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ขั้นพื้นฐาน เป็นการเตรียมความพร้อมด้านปัญญาในการนำความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม และเห็นคุณค่าของการนำงานวิจัยมาบูรณาการการศึกษาเพื่อให้มีความรู้กว้างขวางมากขึ้น 


หมวดที่  3  ลักษณะและการดำเนินการ
	1.  คำอธิบายรายวิชา
         แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย หลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว บทบาทครูในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย การประเมินพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย และฝึกออกแบบกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย


	2.  หัวข้อและจำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา

	บรรยาย
	สอนเสริม
	การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน
	การศึกษาด้วยตนเอง

	68 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา
	-
	-
	85 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา

	3.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล

ภาพรวมของการให้คำปรึกษาของอาจารย์ประจำหลักสูตร ประมาณ 3 ชม. ต่อสัปดาห์ และเฉพาะของรายวิชานี้ ประมาณ 1 ชม.ต่อสัปดาห์ ผ่านช่องทางการติดต่อสื่อสารทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น ทางโทรศัพท์ ทางอินเตอร์เน็ต ทางจดหมายน้อย หรือ การพูดคุยกัน 


หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน

1.
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

1.1
มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเน้นความมีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ สุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันและอดทน และยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง
1.2
มีจิตสำนึกรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและสังคม 
1.3
ตระหนักและเห็นคุณค่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม รวมถึงการเคารพสิทธิมนุษยชน
1.4
มีคุณลักษณะที่เหมาะสมกับความเป็นครู และการปฏิบัติงานตามจรรยาบรรณและมาตรฐานวิชาชีพ
1.5
มีความใฝ่รู้และสามารถพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง


2.
ด้านความรู้

2.1
บูรณาการความรู้ทางการศึกษาปฐมวัยที่ครอบคลุมหลักการและแนวคิดทางการศึกษาปฐมวัย  พัฒนาการและการเรียนรู้ ภาษาและการรู้หนังสือ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศิลปะและดนตรี 
สุขศึกษาและพลศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย มีความรู้และความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย และเข้าใจเกี่ยวกับบริบทวัฒนธรรมที่หลากหลายในการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติอย่างเหมาะสม
2.2
นำความรู้ทางการศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ

3.
ด้านทักษะทางปัญญา
3.1
มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่ามีทักษะทางปัญญา สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สื่อสาร สร้างนวัตกรรม และประยุกต์สู่การปฏิบัติงานด้านการศึกษาปฐมวัย
3.2
นำความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องในศาสตร์สาขาการศึกษาปฐมวัย ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
3.3
สามารถนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหา การพัฒนาผู้เรียน และการวิจัยต่อยอดองค์ความรู้ 
3.4
มีความเป็นผู้นำในการปฏิบัติงานอย่างมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาการศึกษาปฐมวัย 

4.
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
4.1
มีความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกของเด็กปฐมวัย 
4.2
เอาใจใส่ในการรับฟังและพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างมีความรับผิดชอบ 
4.3
มีจิตอาสาและทำงานร่วมกับผู้อื่นทั้งในฐานะผู้นำและสมาชิกของชุมชนและสังคม 
มีความสามารถในการทำงานเป็นกลุ่ม และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล


5.
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
5.1
มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ สรุปความคิดรวบยอดจากข้อมูลข่าวสารของเด็กปฐมวัย 
5.2
มีทักษะในการสื่อสาร มีดุลพินิจในการเลือกใช้ และนำเสนอข้อมูล สารสนเทศสำหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

6.
ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้
6.1
มีทักษะในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ทางการศึกษาปฐมวัย มีทักษะในการจัดการเรียนรู้ทางการศึกษาปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
6.2
มีทักษะในการผลิตหรือใช้สื่อ นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย
หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมิน
1. แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวน* (ชั่วโมง)
	กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	1
	แนะนำรายวิชา การจัดการเรียนการสอน การประเมินผล
	1
	- แนะนำเนื้อหารายวิชา
- แนะนำหนังสือ เอกสาร ตำราและวิธีการศึกษาค้นคว้า
- สร้างข้อตกลงและแนวทางการเรียนการสอนและการประเมินผล
	อาจารย์ประจำวิชา


	2-3
	ทบทวนความรู้เดิมเชื่อมโยงสู่ประสบการณ์ใหม่
	6
	-นำเสนอความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาด้วยวิธีการอภิปรายกลุ่มและนำเสนอผลการอภิปราย
-ศึกษาความรู้จากเอกสารที่ผู้สอนบรรยาย 
	

	4-5
	หลักการ แนวคิด การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย  
	6
	บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ อภิปราย ทำแบบฝึกหัดท้ายบท
มอบหมายงานให้ค้นคว้าส่วนบุคคล
	

	6-7
	หลักการ แนวทางการจัดการประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว
	6
	บรรยายโดยใช้กรณีตัวอย่างจากงานวิจัย  ยกตัวอย่างประกอบ อภิปราย ทำแบบฝึกหัดท้ายบท
มอบหมายงานให้ค้นคว้าส่วนบุคคล
	

	8,10-11

	บทบาทครูในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย
	9
	บรรยาย ศึกษากรณีตัวอย่าง สังเกตการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย
	


	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวน* (ชั่วโมง)
	กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	9

	สอบกลางภาค
	
	สอบ
	

	12-12
	หลักการออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย
	9
	บรรยาย ศึกษาตัวอย่าง ปฏิบัติรายกลุ่ม นำเสนอ
	

	 14-15
	การประเมินพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย 
	6
	บรรยาย ศึกษารูปแบบจากเอกสารและงานวิจัยมาบูรณาการการสอน ศึกษารายบุคคล
	

	15-16
	สรุปเนื้อหา วิเคราะห์ วิจารณ์ และข้อเสนอแนะในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย
	6
	บรรยาย อภิปราย นำเสนอ
	

	17
	สอบปลายภาค
	
	สอบ
	


2.  แผนประเมินการเรียนรู้
(( : ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก)

	ลำดับการ
ประเมิน
	ลักษณะการประเมิน
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ)
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของ
คะแนนที่
ประเมิน
	หมายเหตุ

	1
	สอบกลางภาค
	9
	20
	

	2
	การศึกษากรณีศึกษา และนำเสนอ
	10-12
	20
	

	3
	แบบฝึกหัด
	บางเนื้อหา
	20
	

	4
	การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียนต่อบทความวิชาการ/วิจัยที่อ่านประกอบการเรียน
	เลือกตามกิจกรรม
	20
	

	5
	สอบปลายภาค
	17
	20
	


หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน

	กรมวิชาการ. (2546). คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546. กรุงเทพฯ :กรมวิชาการ. 
กรรณิการ พวงเกษม. (2534). การสอนเรื่องโดยใชจินตนาการสรางสรรคในระดับประถมศึกษา. 
กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. กระทรวงศึกษาธิการ. (2539). สอนใหสนุกเปนสุขกับการเรียน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา. 
กลอมจิตต พลายเวช. (2526). หนังสือสำหรับเด็ก. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพบรรณกิจ 
กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2542). การเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน 3-5 ขวบ. กรุงเทพฯ :โชติสุขการพิมพ.
เยาวพา เดชะคุปต์และคณะ.(มปป). การจัดการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย.มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, กรุงเทพฯ


	2.  เอกสารและข้อมูลสำคัญ
ภาษาไทย
กรมวิชาการ. (2546). คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546. กรุงเทพฯ :กรมวิชาการ. 
กรรณิการ พวงเกษม. (2534). การสอนเรื่องโดยใชจินตนาการสรางสรรคในระดับประถมศึกษา. 
กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. กระทรวงศึกษาธิการ. (2539). สอนใหสนุกเปนสุขกับการเรียน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา. 
กลอมจิตต พลายเวช. (2526). หนังสือสำหรับเด็ก. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพบรรณกิจ 
กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2542). การเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน 3-5 ขวบ. กรุงเทพฯ :โชติสุขการพิมพ.
ไพเราะ พุ่มมั่น.(2543). กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แว่นแก้ว.



หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
	1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยผู้เรียน
การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดโดยมหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา ได้ให้ผู้เรียนข้าประเมินผลการเรียนการสอนทางเว็บไซต์ โดยการนำแนวคิดและความคิดเห็นจากผู้เรียน
        

	2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน
ใช้กลยุทธ์ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอนดังนี้
· สอบถามผู้เรียนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการถามหลังจากศึกษาเนื้อหาหรือเรียนรู้แต่ละบทเรียน 
· ประเมินจากผลการประเมินผู้สอนและผลการเรียนของผู้เรียน
· ประเมินจากผลงานหรือการสะท้อนจากความรู้ในแต่ละหัวข้อ ผ่านชิ้นงานของผู้เรียนในภาพรวม
· การทวนสอบผลประเมินผลการเรียนรู้ 


	3.  การปรับปรุงการสอน
 ผู้สอนมีแผนการปรับปรุงการสอน คือ 
1. นำผลการประเมินจากผู้เรียนต่อการเรียนการสอนมาใช้ในการพัฒนาในรายวิชานี้ เมื่อเปิดสอนครั้งต่อไป 
2. นำผลการสอนที่ไม่ประสบความสำเร็จหรือวิธีสอนที่ไม่สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ มาปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและพัฒนาต่อไป 
3. มีการปรับแก้ไขเรื่องคะแนนการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและสอดคล้องกับกิจกรรมมากที่สุด


	4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา
ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามที่คาดหวังจากการเรียนรู้ในรายวิชา ได้จากการสอบถามผู้เรียนหรือการสุ่มตรวจผลงานของผู้เรียน รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบย่อย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาได้ดังนี้
· 4.1 การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของผู้เรียน
·  4.2  ในการประชุมอาจารย์ประจำหลักสูตร ทุกท่านเป็นผู้รับผิดชอบในการตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

	5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา จะมีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและรายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากขึ้น ดังนี้
5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุก 5 ปี หรือตามข้อเสนอแนะปรับปรุงการสอนในข้อ 3 และผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4


