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รายวิชานี้เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรพลศึกษา   สาขาวิชาพล
ศึกษา 

หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ.2555 
คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
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สารบัญ 

 
หมวด                    หนา 
 
หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป        3 
หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค      4 
หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ      4 
หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต     4-7 
หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล     8-9 
หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    10 
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรงุการดําเนินการของรายวิชา   10-11 
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รายละเอียดของรายวิชา 

(Course Specification) 

 

 

หมวดที่  1  ขอมลูโดยทั่วไป 

 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต   รายวิชาที่ตองเรียนมากอน  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน   
 
 0319351   ครอบครัวศึกษา                                                    2 (2-0-4) 
        0319351   Family Education  
 

ศึกษาความรูท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัวศึกษา ความมุงหมายของชีวิตและครอบครัว สถานภาพและบทบาท
หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว การวางตัวตอเพศตรงขาม  การเลือกคูครอง การตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตร 
ความสัมพันธของครอบครัวกับชุมชน วัฒนธรรมไทยเก่ียวกับเรื่องเพศ 
 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 หลักสูตรระดับปริญญาตรี  กลุมวิชา เอกเลือก  
   

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา      อาจารย อรพิน ทิพยเดช  
 

4.  ภาคการศึกษา/ช้ันปที่เรียน 
 ภาคการศึกษาตน   / ชั้นปท่ี  4 

5.  สถานที่เรียน 
 มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

6.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด 
  15 พฤษภาคม 2562 
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หมวดท่ี  2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค  
 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  :  เพ่ือใหผูเรียน 
 1.1  มีความรู  ความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญการสรางเสริมคุณภาพชีวิตในครอบครัว  
 1.2  มีเจตคติท่ีดีตอการสรางเสริมคุณภาพชีวิตในครอบครัว  
 1.3  สามารถวิเคราะหปจจัยและสถานการณท่ีมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในครอบครัว  
 1.4  สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  
2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 เพ่ือใหผูเรียนมีความรอบรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนท่ีกวางไกล มีความเขาใจในธรรมชาติของตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม สามารถจัดการกับชีวิต สามารถคิดอยางมีเหตุผล    ตระหนักถึงความสําคัญของครอบครัว และมีเปาหมาย
ท่ีจะดํารงสถาบันครอบครัวโดยใชหลักการและหลักคุณธรรมมาเก้ือหนุนและเสริมสรางครอบครัวไดอยางเหมาะสม  
และสามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมภายใตวัฒนธรรมไทยไดอยางมีความสุข และ
พัฒนาใหสอดคลองกับความตองการของสถานศึกษาในเรื่องความสามารถของครูพลศึกษาท่ีสามารถสอนรายวิชาใน
กลุมสุขศึกษาได 
   

หมวดที่  3  ลักษณะการดําเนินการ 

 

1.  จํานวนช่ัวโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 
  

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

30  ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - - 60  ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 

 

2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
 2  ชั่วโมง/สัปดาห  โดยการประกาศใหนิสิตทราบทางเว็บไซต และสรางกลุมไลรของวิชานี้ข้ึนมาเพ่ือสื่อสารได
อยางรวดเร็วและเขาใจตรงกันรวมท้ังสามารถมกลับมาเปดดูภายหลังได 

 

หมวดที่  4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
1. แผนที่กระจายความรับผิดชอบ 

หมวดรหัส

และช่ือวชิา 

 

 

 

 

1. ด้านคุณธรรม 2.ด้านความรู้ 3.ด้านทกัษะทางปัญญา 4. ด้านทักษะ 

ความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลและ

ความรับผดิชอบ 

5.ด้านทกัษะการ

วเิคราะห์เชิง

ตวัเลข การส่ือสาร

ลเัทคโนโลยส่ืีอ

สารสนเทศ 

6. ทกัษะด้านการจัดการ

เรียนรู้ 

  วชิาเอกบังคบั 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

ครอบครัว

ศึกษา 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

  

 

          
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม   
 1.1มีความรูความเขาใจในมโน

ทัศนเก่ียวกับคุณธรรมพ้ืนฐาน 
จรรยาบรรณของการเปนครพูล
ศึกษาและคานิยมท่ีพึงประสงค
สําหรับการสรางสรรคสังคม
แหงความพอเพียงและยั่งยืน 

 

บรรยายพรอมยกตัวอยาง
กรณีศึกษาจากสถานการณใน
ปจจุบัน 
อภิปรายกลุม   จัดทํารายงาน 
การเรียนรูโดยการใชสื่อ  (Media  
Learning)  บทบาทสมมุติ 

พฤติกรรมการเขาชั้นเรียน  และสง
งานท่ีไดรับมอบหมายตามขอบเขตท่ี
ใหและตรงเวลา 
มีการอางอิงเอกสารท่ีไดนํามาทํา
รายงาน  อยางถูกตองเหมาะสม 
ประเมินผลการนําเสนอรายงานท่ี
มอบหมาย 
  ประเมินโดยการใชการทดสอบ
เนื้อหารายวิชา 

 1.2ตระหนักและยอมรับ
คุณธรรมพ้ืนฐานจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพครูและคานิยมท่ีพึง
ประสงค 

 
 1.3 นําความรู คุณธรรมพ้ืนฐาน 

จรรยาบรรณของวิชาชีพครู และ
คานิยมท่ีพึงประสงคไป
ประยุกตใชในการดํารงชีวิตและ
ประกอบวิชาชีพ 

  
2. ดานความรู   
 2.1 มีความรู ความเช่ียวชาญใน

ศาสตรทางพลศึกษาและศาสตรท่ี
เก่ียวของ 

  บรรยาย และใหนําเสนอรายงาน 
การเรียนรูโดยการใชสื่อ  (Media  
Learning) 

  รายงานและการนําเสนองาน 
  การสอบ 

 2.2 สามารถประยุกตกายวิภาค 
สรีรวิทยา และหลักกลศาสตร เพ่ือ
พัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวของรางกาย 

 2.3 ตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญ บูรณาการความรูใน
ศาสตรวิชาพลศึกษาและการกีฬา 
เพ่ือใชในการดํารงชีวิตและประกอบ
วิชาชีพ 

  
3. ดานทักษะทางปญญา   
 3.1 มีกระบวนการคนหา

ขอเท็จจริง การทําความเขาใจและ
การประเมินขอมูลจากแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย สามารถคิดและ
แกปญหาอยางมีเหตุผล 

การมอบหมายงานโดยใหวิเคราะห
กรณีศึกษา 
  การเรียนรูโดยการใชสื่อ  (Media 
Learning) 

การสอบกลางภาคและปลายภาคโดย
เนนขอสอบท่ีมีการวิเคราะห
สถานการณ  หรือวิเคราะห                   
แนวคิดในการประยุกตใชความรูมา
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 3.2 มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา 
และนําความรูไปใชไดอยาง
เหมาะสม และมีจรรยาบรรณ 

      การบรรยาย 
      การเรียนรูจากปญหา 

แกปญหาทางครอบครัว 
  แบบฝกหัด 
  การวิเคราะหกรณีศึกษา 

 3.3 สามารถวิเคราะหและใช
วิจารณญาณในการจัดการเรียนรู
ใหแกผูเรียน วิจัย พัฒนานวัตกรรม
การเรียนรูในเชิงสรางสรรค เกิด
ประโยชนแกผูเรียนและสถานศึกษา 
อยางมีประสิทธิภาพ 

  3.4 มีความเปนผูนําในการ
ปฏิบัติงานอยางมีวิสัยทัศนในการ
พัฒนาการสอนพลศึกษา 

 
4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 

  

 4.1สามารถสรางความสัมพันธ
ท่ีดี มีความรับผิดชอบและ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข 

 

จัดกิจกรรมกลุม    
  มอบหมายรายงานกลุม และ
รายงานบุคคล  เชนการจัดทํา
ไดอารี่ครอบครัวในฝน  คนควา 
บทความ และวิเคราะหสถานการณ
ในปจจุบันและนําเสนอเปนราย
เดี่ยวและรายกลุม 
   

รายงานท่ีนําเสนอกิจกรรม 

 4.2 ตระหนักถึงคุณคาของการมี
ความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคมและการอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางสันต ิ

 
 4.3  เคารพในสิทธิของบุคคลอ่ืน

และความแตกตางทางวัฒนธรรม 

 
  
   

 
 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  

 5.1  เห็นความสําคัญของการใช
ภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน 
เพ่ือการสื่อสารถึงการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีสอดคลองกับวิชาชีพ
ครู 

จากการมอบหมายงานและมีการ
นําเสนองานโดยใชเทคโนโลยี
ประกอบการนําเสนองาน การพูด
และการ 

ประเมินจากการเตรียมความพรอม
ของการนําเสนองาน และการใช
เทคโนโลยี โดยประเมินจาก องค
ความรูจากการคนควาและนํามา
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 วิเคราะหผานชิ้นงานและรูปแบบการ
นําเสนองาน  5.2มีทักษะและการเลือก

ประยุกตใชคณิตศาสตรและ
วิธีการทางสถิติในการศึกษา
คนควาอยางเปนระบบ แกปญหา
ในชีวิตประจําวัน และการนําไปใช
ในวิชาชีพ 

 
 

5.3 มีทักษะในการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพ
การจัดการเรียนรูใหเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมี
ความสามารถในการบูรณาการ
เทคโนโลยีสารสนเทศกับการจัด
การศึกษาท้ังในระบบ นอกระบบ
และตามอัธยาศัย เพ่ือการพัฒนา
ท่ียั่งยืน 

 
6. ดานทักษะการจัดการเรียนรู 
 6.1 มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ

แนวคิด หลักการและทฤษฎีท่ี
เก่ียวกับจิตวิทยาการเรียนรู การ
ออกแบบการเรียนรู การจัดการ
เรียนรู การจัดการช้ันเรียน และการ
ประเมินผลการเรียนรู ประยุกตใช
ในบริบทจริงไดอยางเหมาะสม 
 

การเรียนรูจากประสบการณ
ตรงผานการสอนของอาจารย
ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน 
การศึกษากรณีตัวอยาง การ
สังเกตการณสอน การสังเกต
พฤติกรรมผูเรียน การ
สัมภาษณผูมีประสบการณ การ
ฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
การผลิตสื่อประกอบการ
จัดการเรียนรู การทดลองสอน 
เปนตน  

      การเรียนรูจากตนแบบ ไดแก
ผูสอน เพ่ือน ครูประจําการ  

 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและ
พัฒนาการดานทักษะการสอน  

ประเมินจากการนําเสนอผลงาน 
                     นิสิตประเมินตนเอง  

การเรียนรูและพัฒนาการดาน
ทักษะการสอน 
ประเมินจากการนําเสนอผลงาน 

                               นิสิตประเมินตนเอง  

 

 

 6.2  มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
การศึกษา วิเคราะหปญหาในช้ัน
เรียน เพ่ือนําไปสูการวิจัยในช้ัน
เรียน เพ่ือแกไขปญหาหรือพัฒนา
ความรู 

 
 6.3 ตระหนักถึงคุณคาของการ

จัดการเรียนรูและการวิจัยในช้ัน
เรียน 

 6.4 บูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน 
เศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนรู 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1.  แผนการสอน 
สัปดาห 

ท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน* 
(ช่ัวโมง) 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

ผูสอน  
  ทฤษฎี         ปฎิบัติ 

1 -แนะนํารายวิชา 
  บทท่ี 1 บทนํา : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว 
          ชมดีวิทัศน สถานการณใน
ครอบครัว 

-  ทดสอบกอนเรียน  

2 0    1. แนะนํารายวิชา  
    2. นิสิตแนะนําสมาชิกใน 
หองเรียน    
    3. ชมดีวิทัศน เก่ียวกับ
ครอบครัว 
    4.  มอบหมายงาน ให
เขียนเรียงความ ครอบครัว
ของฉัน 
-  การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
 

 
 

อ.อรพิน 

2-3 บทท่ี 1 บทนํา : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว(ตอ ) 
 -  ความหมาย  แนวคิดและความสําคัญ
ของครอบครัว 

-  ลักษณะโครงสรางของครอบครัว: อดีต 
ปจจุบัน และอนาคต 
 - วัฏจักรชีวิตครอบครัว 
 

4 0  
1. บรรยาย และทํากิจกรรม

กลุม   
      -  การเรียนรูโดยการใช
สื่อ 

อ.อรพิน 

4-5  บทท่ี 1 บทนํา : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว(ตอ 
- สถานภาพและบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัว 
- หนาท่ีของครอบครัว 
- คุณลักษณะครอบครัวท่ีพึงประสงค
ครอบครัว 
 
 

4 0 1.  บรรยาย-และการอภิปราย
รวมกัน 
 -  การเรียนรูดวยตัวเอง 
 -    การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
  

อ.อรพิน 

 
6-7 

 
 
 

 
บทท่ี 2 การเสริมสรางและพัฒนาชีวิต
ครอบครัว 
 

- การกําเนิดของครอบครัว 
*  การวางตัวตัวตอเพศตรงขาม 

 
4 

0 
 

 
1.    บรรยาย 
-  การเรียนรูแบบรวมมือเรียน 
   รวมกัน 
-  การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
-  กิจกรรมการเสริมสรางดาน 

 
อ.อรพิน 
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* การเลือกคูครอง 
*  การเตรียมความความพรอม 
    การสมรส  

            *  การปรับตัวในชีวิตสมรส   
       

    

   สังคมและปญญา 
    

8  บทท่ี 3 การวางแผนครอบครัว 
      ความหมายและความสําคัญของการ
วางแผนครอบครัว 
     การวางแผนการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัว  : การตั้งครรภ  การเลี้ยงดูบุตร 
           
 

 
4 

 
0 

1.    บรรยาย-และการ
อภิปรายรวมกัน 
 -  การเรียนรูดวยตัวเอง 
 -    การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
 

อ.อรพิน 

 9 สัปดาหสอบกลางภาค     
10-11 บทท่ี 4 บทบาทและสัมพันธภาพใน

ครอบครัว กับชุมชน 
      สัมพันธภาพในครอบครัว 
      บทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
      บทบาทของครอบครัวตอการเครือญาต ิ
     การดูแลบุคคลในครอบครัว 

4 0    
1.    บรรยาย-และการ
อภิปรายรวมกัน 
 -  การเรียนรูดวยตัวเอง 
 -    การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
 

อ.อรพิน 

12-13  บทท่ี  5 วิกฤติการณในครอบครัว 
    ความหมายและความสําคัญของ
วิกฤติการณในครอบครัว 
    ประเภทและการแกวิกฤติการณใน
ครอบครัว 
     ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิกฤติการณ    
     กลไกลในการปรับตัวของ
ครอบครัวตอภาวะวิกฤติ 
      
 

4 0 1.   บรรยาย-และการ
อภิปรายรวมกัน 
 -  การเรียนรูดวยตัวเอง 
 -    การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
 

อ.อรพิน 

14  โรคเรื้อรังท่ีพบบอยในครอบครัว 2 0     บรรยาย และใชสื่อการ
เรียนการสอน  พรอม
มอบหมายงานกลุม 

อ.อรพิน 

15 

 

  กฎหมายครอบครัวเบ้ืองตน 
 
 

2 
 

 

0 
 
 

   บรรยาย พรอมยกตัวอยาง
สถานการณ 
 
 

อ.อรพิน 

   16    นําเสนองานท่ีไดรับมอบหมายเปน
กลุม  

2 0 นําเสนองานกลุม บทบาท
สมมุติเรื่อง  ครอบครัวใน
ฝนของเรา+ 
 

อ.อรพิน 
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2.  แผนประเมินการเรียนรู 
(        :  ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 
 

ลําดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
(เชน สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

สัปดาหท่ีประเมิน 
สัดสวนของ 
คะแนนท่ี 
ประเมิน 

หมายเหตุ 

1 รายงานและกิจกรรม ทุกสัปดาห 20  
2 ทดสอบยอย  10  
3 การเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมใน

ชั้นเรียน 
ทุกสัปดาห 5  

4 การสอบกลางภาค ตามปฏิทิน มทษ. 30  
5 การสอบปลายภาค ตามปฏิทิน มทษ. 35  

ระบุผลการเรียนรูหัวขอยอยตามท่ีปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวิชาของรายละเอียดของ
หลักสูตร  (แบบ  มคอ. 2) 

 
 

หมวดท่ี  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  

 

1.  เอกสารและตําราหลัก 
       แผนคําสอนรายวิชา    0319351  ครอบครัวศึกษา 
2.  เอกสารและขอมูลสําคัญ 
          กฏหมายครอบครวั        นิตยสารแมและเด็ก    ขาวเก่ียวกับครอบครัว จากนิตยสาร และหนังสือพิมพ 
 
3. เอกสารและขอมูลแนะนํา  

   http://familynetwork.or.th/node/252            www.friendsofwomen.or.th/ 
  http:/www.ddc.moph.go.th/                              www.Mother And care.in.th/ 

 

หมวดท่ี  7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การประเมินการบรรลุวัตถุประสงคตามรายวิชาท่ีกําหนดโดยการสอบถามผูเรียนเม่ือสิ้นสุดการเรียน 

- ติดตามประเมินผลผูเรียนภายหลังการเรียนทุกภาคการศึกษา 

-  
2..  กลยุทธการประเมินการสอน 
      -  โดยการประเมินตามท่ีระบุไวในรายวิชาตามแบบประเมินผลการเรียนรู 
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3.  การปรับปรุงการสอน 
  สาขาวิชามีการทบทวนการจัดการเรียนการสอนผานการประกันคุณภาพโดยการประเมินการเรียนการสอนใน

ระบบมหาวิทยาลัย  และผูสอนสรุปประเด็นปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนและ
นําเสนอเขาการประชุมของสาขาวิชา  ในการจัดทํามคอ.3 ในภาคเรียนตอไป กอนําผลสรุปของวิชามาพัฒนาและ
ปรับปรุงการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

-  คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษาหลักสตูร   และคณะกรรมการประจําคณะศึกษาศาสตร  

-  ตรวจสอบผลการเรียนรูของนิสิต  โดยตรวจสอบขอสอบ  วิธีการใหคะแนนสอบ  และคาระดับข้ัน 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ปรับปรุงรายวิชาทุก  1  ปการศึกษา 
**************************************************************************************** 
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