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มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
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สารบัญ 

 
หมวด                    หนา 
 
หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป        3 
หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค      4 
หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ      4 
หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต     4-7 
หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล     8-9 
หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    10 
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรงุการดําเนินการของรายวิชา   10-11 
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รายละเอียดของรายวิชา 

(Course Specification) 

 

 

หมวดที่  1  ขอมลูโดยทั่วไป 

 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต   รายวิชาที่ตองเรียนมากอน  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน   
 
 0319351   ครอบครัวศึกษา                                                    2 (2-0-4) 
        0319351   Family Education  
 

ศึกษาความรูท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัวศึกษา ความมุงหมายของชีวิตและครอบครัว สถานภาพและบทบาท
หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว การวางตัวตอเพศตรงขาม  การเลือกคูครอง การตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตร 
ความสัมพันธของครอบครัวกับชุมชน วัฒนธรรมไทยเก่ียวกับเรื่องเพศ 
 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 หลักสูตรระดับปริญญาตรี  กลุมวิชา เอกเลือก  
   

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา      อาจารย อรพิน ทิพยเดช  
 

4.  ภาคการศึกษา/ช้ันปที่เรียน 
 ภาคการศึกษาตน   / ชั้นปท่ี  4 

5.  สถานที่เรียน 
 มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

6.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด 
  15 พฤษภาคม 2562 
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หมวดท่ี  2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค  
 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  :  เพ่ือใหผูเรียน 
 1.1  มีความรู  ความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญการสรางเสริมคุณภาพชีวิตในครอบครัว  
 1.2  มีเจตคติท่ีดีตอการสรางเสริมคุณภาพชีวิตในครอบครัว  
 1.3  สามารถวิเคราะหปจจัยและสถานการณท่ีมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในครอบครัว  
 1.4  สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  
2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 เพ่ือใหผูเรียนมีความรอบรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนท่ีกวางไกล มีความเขาใจในธรรมชาติของตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม สามารถจัดการกับชีวิต สามารถคิดอยางมีเหตุผล    ตระหนักถึงความสําคัญของครอบครัว และมีเปาหมาย
ท่ีจะดํารงสถาบันครอบครัวโดยใชหลักการและหลักคุณธรรมมาเก้ือหนุนและเสริมสรางครอบครัวไดอยางเหมาะสม  
และสามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมภายใตวัฒนธรรมไทยไดอยางมีความสุข และ
พัฒนาใหสอดคลองกับความตองการของสถานศึกษาในเรื่องความสามารถของครูพลศึกษาท่ีสามารถสอนรายวิชาใน
กลุมสุขศึกษาได 
   

หมวดที่  3  ลักษณะการดําเนินการ 

 

1.  จํานวนช่ัวโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 
  

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

30  ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - - 60  ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 

 

2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
 2  ชั่วโมง/สัปดาห  โดยการประกาศใหนิสิตทราบทางเว็บไซต และสรางกลุมไลรของวิชานี้ข้ึนมาเพ่ือสื่อสารได
อยางรวดเร็วและเขาใจตรงกันรวมท้ังสามารถมกลับมาเปดดูภายหลังได 

 

หมวดที่  4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
1. แผนที่กระจายความรับผิดชอบ 

หมวดรหัส

และช่ือวชิา 

 

 

 

 

1. ด้านคุณธรรม 2.ด้านความรู้ 3.ด้านทกัษะทางปัญญา 4. ด้านทักษะ 

ความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลและ

ความรับผดิชอบ 

5.ด้านทกัษะการ

วเิคราะห์เชิง

ตวัเลข การส่ือสาร

ลเัทคโนโลยส่ืีอ

สารสนเทศ 

6. ทกัษะด้านการจัดการ

เรียนรู้ 

  วชิาเอกบังคบั 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

ครอบครัว

ศึกษา 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม   
 1.1มีความรูความเขาใจในมโน

ทัศนเก่ียวกับคุณธรรมพ้ืนฐาน 
จรรยาบรรณของการเปนครพูล
ศึกษาและคานิยมท่ีพึงประสงค
สําหรับการสรางสรรคสังคม
แหงความพอเพียงและยั่งยืน 

 

บรรยายพรอมยกตัวอยาง
กรณีศึกษาจากสถานการณใน
ปจจุบัน 
อภิปรายกลุม   จัดทํารายงาน 
การเรียนรูโดยการใชสื่อ  (Media  
Learning)  บทบาทสมมุติ 

พฤติกรรมการเขาชั้นเรียน  และสง
งานท่ีไดรับมอบหมายตามขอบเขตท่ี
ใหและตรงเวลา 
มีการอางอิงเอกสารท่ีไดนํามาทํา
รายงาน  อยางถูกตองเหมาะสม 
ประเมินผลการนําเสนอรายงานท่ี
มอบหมาย 
  ประเมินโดยการใชการทดสอบ
เนื้อหารายวิชา 

 1.2ตระหนักและยอมรับ
คุณธรรมพ้ืนฐานจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพครูและคานิยมท่ีพึง
ประสงค 

 
 1.3 นําความรู คุณธรรมพ้ืนฐาน 

จรรยาบรรณของวิชาชีพครู และ
คานิยมท่ีพึงประสงคไป
ประยุกตใชในการดํารงชีวิตและ
ประกอบวิชาชีพ 

  
2. ดานความรู   
 2.1 มีความรู ความเช่ียวชาญใน

ศาสตรทางพลศึกษาและศาสตรท่ี
เก่ียวของ 

  บรรยาย และใหนําเสนอรายงาน 
การเรียนรูโดยการใชสื่อ  (Media  
Learning) 

  รายงานและการนําเสนองาน 
  การสอบ 

 2.2 สามารถประยุกตกายวิภาค 
สรีรวิทยา และหลักกลศาสตร เพ่ือ
พัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวของรางกาย 

 2.3 ตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญ บูรณาการความรูใน
ศาสตรวิชาพลศึกษาและการกีฬา 
เพ่ือใชในการดํารงชีวิตและประกอบ
วิชาชีพ 

  
3. ดานทักษะทางปญญา   
 3.1 มีกระบวนการคนหา

ขอเท็จจริง การทําความเขาใจและ
การประเมินขอมูลจากแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย สามารถคิดและ
แกปญหาอยางมีเหตุผล 

การมอบหมายงานโดยใหวิเคราะห
กรณีศึกษา 
  การเรียนรูโดยการใชสื่อ  (Media 
Learning) 

การสอบกลางภาคและปลายภาคโดย
เนนขอสอบท่ีมีการวิเคราะห
สถานการณ  หรือวิเคราะห                   
แนวคิดในการประยุกตใชความรูมา
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 3.2 มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา 
และนําความรูไปใชไดอยาง
เหมาะสม และมีจรรยาบรรณ 

      การบรรยาย 
      การเรียนรูจากปญหา 

แกปญหาทางครอบครัว 
  แบบฝกหัด 
  การวิเคราะหกรณีศึกษา 

 3.3 สามารถวิเคราะหและใช
วิจารณญาณในการจัดการเรียนรู
ใหแกผูเรียน วิจัย พัฒนานวัตกรรม
การเรียนรูในเชิงสรางสรรค เกิด
ประโยชนแกผูเรียนและสถานศึกษา 
อยางมีประสิทธิภาพ 

  3.4 มีความเปนผูนําในการ
ปฏิบัติงานอยางมีวิสัยทัศนในการ
พัฒนาการสอนพลศึกษา 

 
4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 

  

 4.1สามารถสรางความสัมพันธ
ท่ีดี มีความรับผิดชอบและ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข 

 

จัดกิจกรรมกลุม    
  มอบหมายรายงานกลุม และ
รายงานบุคคล  เชนการจัดทํา
ไดอารี่ครอบครัวในฝน  คนควา 
บทความ และวิเคราะหสถานการณ
ในปจจุบันและนําเสนอเปนราย
เดี่ยวและรายกลุม 
   

รายงานท่ีนําเสนอกิจกรรม 

 4.2 ตระหนักถึงคุณคาของการมี
ความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคมและการอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางสันต ิ

 
 4.3  เคารพในสิทธิของบุคคลอ่ืน

และความแตกตางทางวัฒนธรรม 

 
  
   

 
 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  

 5.1  เห็นความสําคัญของการใช
ภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน 
เพ่ือการสื่อสารถึงการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีสอดคลองกับวิชาชีพ
ครู 

จากการมอบหมายงานและมีการ
นําเสนองานโดยใชเทคโนโลยี
ประกอบการนําเสนองาน การพูด
และการ 

ประเมินจากการเตรียมความพรอม
ของการนําเสนองาน และการใช
เทคโนโลยี โดยประเมินจาก องค
ความรูจากการคนควาและนํามา
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 วิเคราะหผานชิ้นงานและรูปแบบการ
นําเสนองาน  5.2มีทักษะและการเลือก

ประยุกตใชคณิตศาสตรและ
วิธีการทางสถิติในการศึกษา
คนควาอยางเปนระบบ แกปญหา
ในชีวิตประจําวัน และการนําไปใช
ในวิชาชีพ 

 
 

5.3 มีทักษะในการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพ
การจัดการเรียนรูใหเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมี
ความสามารถในการบูรณาการ
เทคโนโลยีสารสนเทศกับการจัด
การศึกษาท้ังในระบบ นอกระบบ
และตามอัธยาศัย เพ่ือการพัฒนา
ท่ียั่งยืน 

 
6. ดานทักษะการจัดการเรียนรู 
 6.1 มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ

แนวคิด หลักการและทฤษฎีท่ี
เก่ียวกับจิตวิทยาการเรียนรู การ
ออกแบบการเรียนรู การจัดการ
เรียนรู การจัดการช้ันเรียน และการ
ประเมินผลการเรียนรู ประยุกตใช
ในบริบทจริงไดอยางเหมาะสม 
 

การเรียนรูจากประสบการณ
ตรงผานการสอนของอาจารย
ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน 
การศึกษากรณีตัวอยาง การ
สังเกตการณสอน การสังเกต
พฤติกรรมผูเรียน การ
สัมภาษณผูมีประสบการณ การ
ฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
การผลิตสื่อประกอบการ
จัดการเรียนรู การทดลองสอน 
เปนตน  

      การเรียนรูจากตนแบบ ไดแก
ผูสอน เพ่ือน ครูประจําการ  

 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและ
พัฒนาการดานทักษะการสอน  

ประเมินจากการนําเสนอผลงาน 
                     นิสิตประเมินตนเอง  

การเรียนรูและพัฒนาการดาน
ทักษะการสอน 
ประเมินจากการนําเสนอผลงาน 

                               นิสิตประเมินตนเอง  

 

 

 6.2  มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
การศึกษา วิเคราะหปญหาในช้ัน
เรียน เพ่ือนําไปสูการวิจัยในช้ัน
เรียน เพ่ือแกไขปญหาหรือพัฒนา
ความรู 

 
 6.3 ตระหนักถึงคุณคาของการ

จัดการเรียนรูและการวิจัยในช้ัน
เรียน 

 6.4 บูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน 
เศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนรู 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1.  แผนการสอน 
สัปดาห 

ท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน* 
(ช่ัวโมง) 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

ผูสอน  
  ทฤษฎี         ปฎิบัติ 

1 -แนะนํารายวิชา 
  บทท่ี 1 บทนํา : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว 
          ชมดีวิทัศน สถานการณใน
ครอบครัว 

-  ทดสอบกอนเรียน  

2 0    1. แนะนํารายวิชา  
    2. นิสิตแนะนําสมาชิกใน 
หองเรียน    
    3. ชมดีวิทัศน เก่ียวกับ
ครอบครัว 
    4.  มอบหมายงาน ให
เขียนเรียงความ ครอบครัว
ของฉัน 
-  การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
 

 
 

อ.อรพิน 

2-3 บทท่ี 1 บทนํา : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว(ตอ ) 
 -  ความหมาย  แนวคิดและความสําคัญ
ของครอบครัว 

-  ลักษณะโครงสรางของครอบครัว: อดีต 
ปจจุบัน และอนาคต 
 - วัฏจักรชีวิตครอบครัว 
 

4 0  
1. บรรยาย และทํากิจกรรม

กลุม   
      -  การเรียนรูโดยการใช
สื่อ 

อ.อรพิน 

4-5  บทท่ี 1 บทนํา : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว(ตอ 
- สถานภาพและบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัว 
- หนาท่ีของครอบครัว 
- คุณลักษณะครอบครัวท่ีพึงประสงค
ครอบครัว 
 
 

4 0 1.  บรรยาย-และการอภิปราย
รวมกัน 
 -  การเรียนรูดวยตัวเอง 
 -    การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
  

อ.อรพิน 

 
6-7 

 
 
 

 
บทท่ี 2 การเสริมสรางและพัฒนาชีวิต
ครอบครัว 
 

- การกําเนิดของครอบครัว 
*  การวางตัวตัวตอเพศตรงขาม 

 
4 

0 
 

 
1.    บรรยาย 
-  การเรียนรูแบบรวมมือเรียน 
   รวมกัน 
-  การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
-  กิจกรรมการเสริมสรางดาน 

 
อ.อรพิน 
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* การเลือกคูครอง 
*  การเตรียมความความพรอม 
    การสมรส  

            *  การปรับตัวในชีวิตสมรส   
       

    

   สังคมและปญญา 
    

8  บทท่ี 3 การวางแผนครอบครัว 
      ความหมายและความสําคัญของการ
วางแผนครอบครัว 
     การวางแผนการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัว  : การตั้งครรภ  การเลี้ยงดูบุตร 
           
 

 
4 

 
0 

1.    บรรยาย-และการ
อภิปรายรวมกัน 
 -  การเรียนรูดวยตัวเอง 
 -    การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
 

อ.อรพิน 

 9 สัปดาหสอบกลางภาค     
10-11 บทท่ี 4 บทบาทและสัมพันธภาพใน

ครอบครัว กับชุมชน 
      สัมพันธภาพในครอบครัว 
      บทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
      บทบาทของครอบครัวตอการเครือญาต ิ
     การดูแลบุคคลในครอบครัว 

4 0    
1.    บรรยาย-และการ
อภิปรายรวมกัน 
 -  การเรียนรูดวยตัวเอง 
 -    การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
 

อ.อรพิน 

12-13  บทท่ี  5 วิกฤติการณในครอบครัว 
    ความหมายและความสําคัญของ
วิกฤติการณในครอบครัว 
    ประเภทและการแกวิกฤติการณใน
ครอบครัว 
     ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิกฤติการณ    
     กลไกลในการปรับตัวของ
ครอบครัวตอภาวะวิกฤติ 
      
 

4 0 1.   บรรยาย-และการ
อภิปรายรวมกัน 
 -  การเรียนรูดวยตัวเอง 
 -    การเรียนรูโดยการใชสื่อ 
 

อ.อรพิน 

14  โรคเรื้อรังท่ีพบบอยในครอบครัว 2 0     บรรยาย และใชสื่อการ
เรียนการสอน  พรอม
มอบหมายงานกลุม 

อ.อรพิน 

15 

 

  กฎหมายครอบครัวเบ้ืองตน 
 
 

2 
 

 

0 
 
 

   บรรยาย พรอมยกตัวอยาง
สถานการณ 
 
 

อ.อรพิน 

   16    นําเสนองานท่ีไดรับมอบหมายเปน
กลุม  

2 0 นําเสนองานกลุม บทบาท
สมมุติเรื่อง  ครอบครัวใน
ฝนของเรา+ 
 

อ.อรพิน 
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2.  แผนประเมินการเรียนรู 
(        :  ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 
 

ลําดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
(เชน สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

สัปดาหท่ีประเมิน 
สัดสวนของ 
คะแนนท่ี 
ประเมิน 

หมายเหตุ 

1 รายงานและกิจกรรม ทุกสัปดาห 20  
2 ทดสอบยอย  10  
3 การเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมใน

ชั้นเรียน 
ทุกสัปดาห 5  

4 การสอบกลางภาค ตามปฏิทิน มทษ. 30  
5 การสอบปลายภาค ตามปฏิทิน มทษ. 35  

ระบุผลการเรียนรูหัวขอยอยตามท่ีปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวิชาของรายละเอียดของ
หลักสูตร  (แบบ  มคอ. 2) 

 
 

หมวดท่ี  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  

 

1.  เอกสารและตําราหลัก 
       แผนคําสอนรายวิชา    0319351  ครอบครัวศึกษา 
2.  เอกสารและขอมูลสําคัญ 
          กฏหมายครอบครวั        นิตยสารแมและเด็ก    ขาวเก่ียวกับครอบครัว จากนิตยสาร และหนังสือพิมพ 
 
3. เอกสารและขอมูลแนะนํา  

   http://familynetwork.or.th/node/252            www.friendsofwomen.or.th/ 
  http:/www.ddc.moph.go.th/                              www.Mother And care.in.th/ 

 

หมวดท่ี  7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การประเมินการบรรลุวัตถุประสงคตามรายวิชาท่ีกําหนดโดยการสอบถามผูเรียนเม่ือสิ้นสุดการเรียน 

- ติดตามประเมินผลผูเรียนภายหลังการเรียนทุกภาคการศึกษา 

-  
2..  กลยุทธการประเมินการสอน 
      -  โดยการประเมินตามท่ีระบุไวในรายวิชาตามแบบประเมินผลการเรียนรู 
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3.  การปรับปรุงการสอน 
  สาขาวิชามีการทบทวนการจัดการเรียนการสอนผานการประกันคุณภาพโดยการประเมินการเรียนการสอนใน

ระบบมหาวิทยาลัย  และผูสอนสรุปประเด็นปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนและ
นําเสนอเขาการประชุมของสาขาวิชา  ในการจัดทํามคอ.3 ในภาคเรียนตอไป กอนําผลสรุปของวิชามาพัฒนาและ
ปรับปรุงการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

-  คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษาหลักสตูร   และคณะกรรมการประจําคณะศึกษาศาสตร  

-  ตรวจสอบผลการเรียนรูของนิสิต  โดยตรวจสอบขอสอบ  วิธีการใหคะแนนสอบ  และคาระดับข้ัน 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ปรับปรุงรายวิชาทุก  1  ปการศึกษา 
**************************************************************************************** 
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