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รายละเอียดของรายวิชา 
                                     
                                     หมวดที1่ ขอมูลทั่วไป 
 
1. รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต และคําอธิบายรายวิชา  
        1.  รหัสและช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต  คําอธิบายรายวิชา 
              0319451          สุขภาพผูบริโภคสมัยใหม                                               3(3-0-6) 
                                Modern Consumer health 
             ศึกษาแนวคิด ความสําคัญของการบริโภคท่ีมีตอสุขภาพ ในปจจุบันการคุมครองผูบริโภค  วิธีการเลือก
และปรับตัวในการบริโภคสินคา ผลิตภัณฑ และการบริการ รวมท้ัง อันตรายจากการบริโภคสินคา ผลิตภัณฑ และ
การบริการกฎหมายคุมครองผูบริโภค หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการบริโภค   
 

2.  หลักสูตรและประเภทรายวิชา 
        วิชาเอกเลือก 
3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา / อาจารยผูสอน   
        อ.อรพิน ทิพยเดช   
4. ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 
        ภาคเรียนท่ี ท่ี 1 ปการศึกษา 2562/นิสิตตั้งแตช้ันปท่ี 2 ข้ึนไป ทุกหลักสูตร 
5.   สถานท่ีเรียน   
        อาคารพลศึกษา 
6.   วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด  
        16 พฤษภาคม 2562 

หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
                             
1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  
  2.1  อธิบายความสําคัญของการบริโภคท่ีมีผลตอสุขภาพได 

 2.2  มีความตระหนักถึง และผลประโยชนของตนในฐานะผูบริโภค 
           2.3  มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตองเพ่ือความปลอดภัยและรักษาสิทธิของตนเอง  

 2.4  นําความรูไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืนได 
 

2.  วัตถุประสงคของรายวิชา 
 เพ่ือใหนิสิตมีความรู ความเขาใจ และสามารถประยุกตองคความรูทางดานสุขภาพผูบริโภค และทันกับ
สถานการณทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอการการบูรณาการศาสตรทางสุขภาพกับศาสตรอ่ืนไดและใหเปนไป
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2552 
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หมวดที่ 3  ลักษณะการดําเนินการ 
1.จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 
 

 
 
2. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีและชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
 
               3 ช่ัวโมงตอสัปดาห

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การ
ฝกงานภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง 

45 - - 75 



4. การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
1. แผนท่ีการการกระจายความรับผิดชอบ 

 

 
 

 
  
 
 
 
 

รายวิชา 
1.ดานคุณธรรม จริยธรรม 

 2. ดานความรู 3.ทักษะทางปญญา 
 
 

4.ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข

การส่ือสาร และ
การใชเทคโนโลยี 

6.การจัดการเรียนรูและบูรณาการอัตลักษณ 

 ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9  ELO 10 ELO 11 ELO 12 

หมวด
วิชาเอก 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 
  

4.1 
  

4.2  4.3  5.1 
  

5.2  
  

5.3  
  

6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 
  

8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 

0319451  
สุขภาพ
ผูบริโภค
สมัยใหม 

                                



(นําขอมูลจาก ขอ 3 หมวดท่ี 4 ในเลม มคอ.2) 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม(ELO1 ELO2)   
 1.1  

 ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล สรางความเทาเทียม ความเสมอภาค
รียนรูของผูเรียน และสรางคุณคาจากความแตกตางระหวางบุคคล ความ
ลายและสังคมพหุวัฒนธรรม  

1. การเรียนรูผาน
กระบวนการวิเคราะห และ
สะทอนความคิดดวย
กิจกรรมการเรียนรู การ
สงเสริมสุขภาพ 
 2. การเรียนรูผาน
ประสบการณตรง โดย 
ฝกประสบการณ
กระบวนการทฤษฎี
สงเสริมสุขภาพ 
3. การเรียนรูจาก
ตนแบบ เชน กรณี
ตัวอยางบุคคลท้ังใน
สังคมหรือทองถ่ินท่ีเปน
ตนแบบการดูแลสุขภาพ
โดยมีตัวชี้วัดคือการ
ดํารงชีวิตบนฐานสุขภาพ
ท่ีแข็งแรง  อายุยืนยาว  
4. การเรียนรูผาน
วัฒนธรรมองคกร ท่ี
ปลูกฝงใหนิสิตมีระเบียบ
วินัย โดยเนนการเขาชั้น
เรียนใหตรงเวลา
ตลอดจนการแตงกายท่ี
เปนไปตามระเบยีบของ
มหาวิทยาลัย 
5. การสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรมใน
การสอนทุกคาบรายวิชา
โดยอาจารยผูสอน 

-ประเมินจากรายงาน
กลุม 
-ประเมินจากผลการ
สะทอนคิดของแตละ
บุคคลในนําเสนองาน 
-ประเมินจากการมีสวน
รวมในการทํากิจกรรม 

 1.2  
 ประพฤติตนอยูในศีลธรรมอันดีเปนท่ียอมรับและนับถือของบุคคล 
ชุมชน สังคม และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ ปรัชญาพลศึกษา  
ดวยจิตวิญญาณความเปนครู สะทอนอัตลักษณครูนักพัฒนา 

 

 2.1  
แสดงออกถึงความมุงม่ัน ทุมเท มีจิตสาธารณะ ความรับผิดชอบตอ
สังคมสวนรวม สามารถจัดการและคิดแกปญหาทางคุณธรรมจริยธรรม
ดวยความถูกตอง เหมาะสม ท้ังในการฝกปฏิบัติงานครู การปฏิบัติการ
สอนทางพลศึกษา และกีฬา และการทํางานรวมกับคนในชุมชนโดย
เชื่อมโยงกับสิทธิและหนาท่ีความเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง   

 2.2  
สามารถประยุกตใชแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใชกิจกรรม
ทางพลศึกษา กิจกรรมนันทนาการ ในการเรียนรูชุมชนเพ่ือสรางความ
เขาใจ เขาถึง และพัฒนาผูเรียน สถานศึกษาและชุมชน รวมถึงการ
บริการทางวิชาการในดานตางๆ การฝกและตัดสินกีฬา การจัดโปรแกรม
สรางเสริมสุขภาพแบบองครวม ท่ีสอดคลองกับบทบาทหนาท่ีความเปน
ครูพลศึกษาได 

 

2. ดานความรู(ELO3)   
 3.1  

วิเคราะหความรูเนื้อหาวิชาท่ีสอน วิทยาการความรูสมัยใหม และสรุป
องคความรูเก่ียวกับหลักสูตรพลศึกษา การจัดการเรียนรูท่ีตอบสนอง
ความหลากหลายของผูเรียน โดยใชความรูเก่ียวกับทฤษฎีทางดานพล

1.การใหภาพรวมความรู
กอนเขาสูเนื้อหาท่ีเรียน 
การเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิมหรือ

-ประเมินจากรายงาน
กลุม 
- -ประเมินจากการมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมใน
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ศึกษา สุขศึกษา และวิทยาศาสตรการกีฬา จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยา
การศึกษา จิตวิทยาการใหคําปรึกษา สังคมและการศึกษา ในการ
วิเคราะห แกปญหาและพัฒนาผูเรียนท่ีมีแตกตางระหวางบุคคล ได
เหมาะสมกับบริบทการจัดการเรียนรู ระดับการศึกษา ชุมชนและสังคมท่ี
มีความหลากหลาย เทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและบริบทโลก   

ความรูจากศาสตรท่ี
เก่ียวของ และการสรุป
ความรูใหมหลังจบ
บทเรียน โดยเลือกใช
วิธีการสอนท่ีเหมาะสม
กับเนื้อหา 
2. การใชวิธีจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญอยางหลากหลาย
ท่ีเหมาะสมตามเนื้อหา
สาระ และจุดมุงหมายใน
การเรียนรู เพ่ือการ
เรียนรูท้ังองคความรูและ
ทักษะกระบวนการ
เรียนรู ท่ีเนนหลักการ
ทางทฤษฎี และ
ประยุกตใชทางปฏิบัติใน
บริบทจริงการเรียนรูผาน
ประสบการณตรง โดย 
การแสดงบทบาทสมมติ 
ตามท่ีไดรับมอบหมาย  
3. การเรียนรูจากสื่อและ
แหลงเรียนรูท่ี
หลากหลายท้ังภายใน
และภายนอกหองเรียน 
โดยคํานึงถึงท้ังการ
เปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี และการคงไว
ซ่ึงภูมิปญญาท่ีทรงคุณคา
เชนการมอบหมายงาน
ใหไปคนควาเก่ียวกับ
สถานการณดานสุขภาพ 
 4. จัดโครงการทาง
สุขภาพโดยใหนิสิตได
รวมฝกประสบการณตรง 
 

ประเด็นตางๆ 
-ประเมินจากชิ้นงานท่ี
เกิดข้ึนจากเรียนรูรวมกัน 
 

 3.2  
 ออกแบบหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู สื่อและเทคโนโลยี การวัดและ  
และปฏิบัติการจัดการเรียนรูในสถานการณจําลองและสถานการณจริงทา
ไดสอดคลองกับบริบทวิชาชีพ 

 

 3.3  
บูรณาการแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและองคความรูเก่ียวกับชุ
พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูทางพลศึกษา ในบริบทท่ีหลากหลาย 
การเรียนการสอนกับการปฏิบัติจริงและการบูรณาการขามศาสตร  

3. ดานทักษะทางปญญา(ELO4 ELO5)   
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 4.1  
 แสดงออกถึงความมีวินัย ความรับผิดชอบตอตนเองในการเรียนรู 
สามารถถายทอดองคความรูทางดานพลศึกษา การกีฬา เพ่ือพัฒนาให
เปนคนนําสมัยและนําตนเอง ภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางมี
ภาวะผูนําทางวิชาการและวิชาชีพ  

. การเรียนรูผาน
กระบวนการคิดเพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห 
คิดสังเคราะห   คิดอยาง
มีวิจารณญาณ คิด
สรางสรรค ดวยกิจกรรม
การเรียนรูท่ี หลากหลาย 
เชน  การมอบหมายงาน
กิจกรรมกลุมๆละ 3 คน
ใหไปสอบถามพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของ
นักกีฬามหาวิทยาลัยแต
ละประเภทวามี
พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ อยางไรบาง 
 
 
2.  การนําผลการสํารวจ
พฤติกรรมมาอภิปราย
รวมกันในหองเรียน  
และหาแนวทางรวมกัน
ในการแกปญหา
พฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค 
-การทํากิจกรรมกลุมใน
ลักษณะตางๆ ท้ังในชั้น
เรียน 
-การสืบคนขอมูลดวย
ตนเอง การทํากิจกรรม
กลุม อภิปราย การ
นําเสนอผลงานโดยใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
-การลงพ้ืนท่ีปฏิบัติจริง
ในสถาบนัการศึกษาโดย
การจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพรวมปฏิบัติการ
ชุมชนการเรียนรูเชิง

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากผลการ
สะทอนคิดของแตละ
บุคคลในการลงพ้ืนท่ี
ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมใน
ประเด็นตางๆ 
-ประเมินจากการ มี
ความรับผิดชอบกับงาน
ท่ีไดรับมอบหมาย 
-ประเมินจากแผนการ
ออกแบบการจัดการ
เรียนรู 

 4.2  
 สามารถออกแบบสถานการณท่ีกระตุนทางปญญาเพ่ือใหผูเรียนเกิด
ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง การคิดเชิงวิพากษ การคิดเชิงสรางสรรค 
และการคิดเชิงอนาคต 

 

 4.3  
สามารถวิเคราะหขอมูลและสารสนเทศ (data and information) 
ทางพลศึกษา ท้ังท่ีเปนตัวเลขเชิงสถิติ หรือคณิตศาสตร เพ่ือเขาใจ
องคความรู ประเมิน แกปญหาไดอยางรวดเร็วและถูกตอง  

 5.1  
วิเคราะหและสรุปองคความรูเก่ียวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
การวิจัย และการประกันคุณภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ทางพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  

 5.2  
สรางและใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใน
การจัดการเรียนรู การวิจัยในชั้นเรียน การประเมินเพ่ือการประกัน
คุณภาพการศึกษา การวิเคราะหขอมูลสารสนเทศและนําเสนอ
แผนพัฒนาหรือโครงการเก่ียวกับการประเมินและประกันคุณภาพ
การศึกษาทางพลศึกษา 

 

 5.3  
ใชวิจัยเปนฐานเพ่ือแกปญหาการเรียนรูของผูเรียน สรางองคความรู 
สรางนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนนวัต
กรทางดานพลศึกษาและกีฬา พัฒนาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ และ
ประยุกตใชในการปฏิบัติงานหรือพัฒนางานไดอยางสรางสรรค 
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วิชาชีพ (PLC)  
-การสะทอนคิดจากการ
เรียนรูในแตละกิจกรรม 
 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ(ELO6 ELO7)   
 6.1  

รูจักขอมูลชุมชน ความคิด ความเชื่อ สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และภูมิปญญาชุมชน ความรูเก่ียวกับรูปแบบ และกระบวนการสราง
ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC ) 

 
1. การเรียนรูผาน
ประสบการณตรงจาก
การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ในลักษณะกิจกรรมคู 
และกิจกรรมกลุมเพ่ือฝก
ทักษะกระบวนการกลุม 
ฝกความรับผิดชอบ และ
การยอมรับในความ
แตกตาง ในการเรียนรู
รายวิชาท่ีศึกษาในชั้น
เรียน 
2. การเรียนรูผาน
กิจกรรมสะทอนความคิด 
ความรูสึกรวมกับผูอ่ืน 
 

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากผลการ
สะทอนคิดของแตละ
บุคคลในการลงพ้ืนท่ี
ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมใน
ประเด็นตางๆ 
-ประเมินจากแผนการ
ออกแบบการจัดการ
เรียนรู 
-ประเมินจากชิ้นงานท่ี
เกิดข้ึนจากเรียนรูรวมกัน 
  

 6.2  
เขาใจกระบวนทัศนเก่ียวกับการสรางสัมพันธท่ีดีกับชุมชนและการเปน
ผูนําการสรางชุมชนการเรียนรู และนําไปสูการปรับกระบวนทัศนการ
ทํางานของครูพลศึกษารวมกับชุมชนเพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีกับชุมชน 

 6.3  
บูรณาการความรูวิชาการกับความรูชุมชน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการอยู
รวมกันบนพ้ืนฐานความแตกตางทางวัฒนธรรม และนําไปสูปฎิบัติการ
เรียนรูในการทํางานของครูพลศึกษารวมกับชุมชนไดสอดคลองกับวิถี
ชีวิต วัฒนธรรมและความแตกตางดานบุคคล กลุม และสังคมโดยใช
ทักษะการคิดท่ีจาเปนตอการเปนผูนาการสรางชุมชนการเรียนรูเชิง
วิชาชีพ (PLC) 

 7.1  
เขาใจความสัมพันธและการสรางความสัมพันธกับชุมชนเพ่ือพัฒนา
ตนเองและผูเรียนใหเห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืนในการอยูรวมกันบน
พ้ืนฐานความแตกตางทางวัฒนธรรม และนําไปสูการใชทักษะการสราง
ความสัมพันธระหวางครูพลศึกษา นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน อยาง
มีปฏิสัมพันธการเรียนรู 

 7.2  
แสดงออกถึงการเปนบุคคลแหงการเรียนรูในการเปนครูนักพัฒนา 
สามารถออกแบบกระบวนการพัฒนาผูเรียนท่ีมีความหลากหลายโดย
อาศัยความรวมมือกับชุมชนและสรางเครือขายความรวมมือ 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ(ELO8) 

  

 8.1  
ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสารกับผูเรียน บุคคลและกลุม
ตางๆ ดวยวิธีการหลากหลายท้ังการพูด การเขียน การนําเสนอดวย
รูปแบบตาง ๆ โดยใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเหมาะสม สอดคลองกับ
บริบทท่ีหลากหลาย 

-การสืบคนขอมูลและ
การจัดการและวิเคราะห
ขอมูลและสารสนเทศ 
ทางสุขภาพของนักกีฬา
เพ่ือนํามารวมกัน

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากการ
นําเสนอผลงาน การใช
ภาษาในการสื่อสาร ท้ัง
การพูด การเขียนและ
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 8.2  
สังเกต ติดตามการเปลี่ยนแปลงบริบทของโลกและสังคม สามารถใช
เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษาคนควา การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาษา และศาสตรอ่ืนได
อยางรูเทาทัน 

อภิปรายแลกเปลี่ยน
แนวคิดในการทํา
กิจกรรมกลุม 

การนําเสนองาน 

 8.3  
สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศ โปรแกรมสาเร็จรูปท่ีจาเปนสาหรับการ
เรียนรู การจัดการเรียนรู การทํางาน การประชุม การจัดการและสืบคน
ขอมูลและสารสนเทศ การรับและสงขอมูลและสารสนเทศโดยใชดุลย
พินิจท่ีดีและตระหนักถึงการละเมิดสิทธิ์ของการลอกเลียนผลงาน  

6.การจัดการเรียนรูและบูรณาการอัตลักษณ(ELO9 ELO10 ELO11 ELO12)   
 9.1  

วิเคราะหความรู ทฤษฎี และแสวงหาความรูเก่ียวกับงานครูท่ีสะทอน
ความรูรอบเก่ียวกับผูเรียน ครู และโรงเรียน  
 

-การศึกษาเรียนรูใน
บริบทจริงกับการสราง
เสริมสุขภาพของนักกีฬา
ของมหาวิทยาลัยได 
 

-ประเมินจากผลการ
สะทอนคิดของแตละ
บุคคลในการลงพ้ืนท่ี
ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมใน
ประเด็นตางๆ 
-ประเมินจากการ
นําเสนอผลงาน 
--ประเมินจากชิ้นงานท่ี
เกิดข้ึนจากเรียนรูรวมกัน 
 

 9.2  
แสดงออกถึงทักษะในการจัดการความรู การใชภาษาและการสื่อสาร
ระหวางบุคคล การสรางสัมพันธภาพ และ การทางานเปนทีม การใช
เทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการสืบคน จัดเก็บ และปฏิบัติงาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  

 9.3  
แสดงออกถึงความเชื่อ คานิยมท่ียึดม่ัน คุณธรรมจรยิธรรม วินัย ความ
รับผิดชอบ และประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี  

 10.1  
ปฏิบัติการสอนเปนผูชวยครูทางพลศึกษา ดูแลชวยเหลือผูเรียนดวย
ความรัก เมตตา กรุณา เอ้ืออาทร รูจักผูเรียนเปนรายบุคคลและยอมรับ
ความแตกตางของผูเรียน สามารถวิเคราะหปญหา พัฒนาผูเรียนเปน
รายบุคคล และรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดอยางเปนระบบ 

 10.2  
แสดงออกถึงการใช และพัฒนาทักษะการจัดการความรู การใชภาษา
และการสื่อสารระหวางบุคคล การสรางสัมพันธภาพ การจัดการอารมณ
ของตนเองและเขาใจอารมณของผูอ่ืน การทํางานเปนทีม การใช
เทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการสืบคน จัดเก็บ และปฏิบัติงานแลกเปลี่ยน
เรียนรูทางพลศึกษารวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

 11.1  
นําความรูมาใชวางแผน ออกแบบหลักสูตรรายวิชา กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู การวัดประเมินผล ผลิตสื่อ/นวัตกรรมทางพลศึกษาเพ่ือแกปญหา
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หรือพัฒนาผูเรียน 
 11.2  

จัดการเรียนรูในสถานการณจริงอยางนอย 2 ระดับ หรือ 2 ระดับชั้น 
และสรางบรรยากาศการเรียนรูใหผูเรียนมีความสุขในการเรียน ใชวิธีการ
วัดและประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียน บันทึกและเขียน
รายงานการปฏิบัติงานสอนและถอดบทเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 12.1  
วางแผนจัดการเรียนรูและจัดการชั้นเรียนในสถานการณจริงอยางนอย 1 
ภาคเรียน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีปญญา รูคิดและมีความเปนนวัตกรรม 
ใชวิธีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือเสริมพลังการเรียนรู 
ประยุกตใชสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรูและสรางนวัตกรรม
ทางพลศึกษาและกีฬา 

  

 12.2  
แสดงออกถึงการพัฒนาทักษะการใชภาษาและการสื่อสารระหวางบุคคล  
การสรางสัมพันธภาพ การจัดการอารมณของตนเองและเขาใจอารมณ
ของผูอ่ืน การทางานเปนทีม การใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาการปฏิบัติงานในหนาท่ีครูอยางมีประสิทธิผล  

 12.3  
บูรณาการศาสตรการสอน เนื้อหา เทคโนโลย ีและจรรยาบรรณวิชาชีพ
ในการจัดการเรียนรูทางพลศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนโดยใชวิจัยเปนฐาน 

 12.4  
จัดการความรูจากการปฏิบัติงานในหนาท่ีครูพลศึกษา โดยการสะทอน
คิด การถอดบทเรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
และเผยแพร 
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                                      หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
ระบุหัวขอ/รายละเอียด สัปดาหท่ีสอน จํานวนชั่วโมงการสอน (ซ่ึงตองสอดคลองกับจํานวนหนวยกิต) กิจกรรมการเรียน
การสอนและสื่อท่ีใช รวมท้ังอาจารยผูสอน  ในแตละหัวขอ/รายละเอียดของรายวิชา 
 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน* ชม. กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ปฐมนิเทศชี้แจงรายวิชารวมวางแนว
การปฏิบัติตนรวมกันในการเรียนการ
สอนตลอดภาคเรียนและทดสอบความรู
เบื้องตนกอนเรียน 

2 - บรรยาย ซักถาม  
และทดสอบความรูพ้ืนฐาน
เดิม 

อ.อรพิน 
 
 

2  ทบทวนแนวคิดเบื้องตนเก่ียวกับ
สุขภาพ ติดตามสถานการณปจจุบันท่ีมี
ผลตอสุขภาพ 
 สิทธิและหนาท่ีของผูบริโภค 
  

2 - บรรยาย รวมอภิปรายและ
เรียนรูจากวีดีโอสถานการณ
ทางสุขภาพและมอบหมาย
งาน 
 

อ.อรพิน 

3-4  ความรูเบื้องตนของผูบริโภค 
 มาตรฐานผลิตภัณฑกับการบริโภค 
 ประโยชนของมาตรฐาน 
 ประเภทของมาตรฐานตางๆ   
บทบาทของตราสินคา 

2 - บรรยาย อภิปรายและซักถาม
เรียนรูจากปญหาและ
สถานการณเปนหลัก 

อ.อรพิน 
 
 

5-6 หลักการเลือกซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคท่ี
จําเปนในชีวิตประจําวัน 

2 - บรรยาย อภิปรายและซักถาม
เรียนรูจากปญหาและ
สถานการณเปนหลัก  ดูวีดีโอ 

อ.อรพิน 
 

7-8 หลักการเลือกซ้ือและใชยา การเลือกใช
บริการทางสุขภาพ และหลักประกัน
สุขภาพ 

2 - บรรยาย อภิปราย และ
ซักถามเรียนรูจากปญหาและ
สถานการณเปนหลักดูวีดีโอ
เรื่องยากับความปลอดภัย 

อ.อรพิน 
 
 
 

9                                           สอบกลางภาค 
10-11 อันตรายท่ีเกิดจากสิ่งปนเปอนตางๆท่ีมี

ผลตอสุขภาพ และการปองกันเบื้องตน 
2 - บรรยายอภิปรายและซักถาม

เรียนรูจากปญหาและ
สถานการณเปนหลัก 

อ.อรพิน 
 
 

12-13 เทคนิคและวิธีการตรวจสอบสาร
ปนเปอนในอาหาร   

2 - ฝกปฎิบัติตรวจสอบสาร
ปนเปอนในอาหาร  แบบ
งายๆ 

อ.อรพิน 
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สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน* ชม. กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

14-15 ความเชื่อและมโนทัศนเก่ียวกับอาหาร
และสุขภาพตอผูบริโภค 

2 - บรรยายอภิปรายและซักถาม
เรียนรูจากปญหาและความ
เชื่อของพฤติกรรมผูบริโภค
เก่ียวกับ  

อ.อรพิน 
 

16 กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการคุมครอง
ผูบริโภคท่ีผูบริโภคควรรู 

2 - บรรยายอภิปรายและซักถาม
เรียนรูจากปญหาและ
สถานการณเปนหลัก 

อ.อรพิน 
 

17-18                                          สอบปลายภาค 

 
2. แผนประเมินการเรียนรู 
 

ลําดับ
การ 

ประเมิน 

ผลการเรียนรู ลักษณะการประเมิน  
 

สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของ 
คะแนนท่ีประเมิน 

1. ดานคุณธรรมจริยธรรม 
 

การเขาช้ันเรียน การสงงานภายใน
กําหนดเวลา ความมีระเบียบวินัย
ในการทํางาน 

ทุกสัปดาห 10 

2. ดานความรู 
 

งานท่ีไดรับมอบหมายและกิจกรรม
ในช้ันเรียน 
การทดสอบยอย 
การสอบกลางภาค 
การสอบปลายภาค 

 
 
สัปดาหท่ี 4,12 
สัปดาหท่ี  9 
สัปดาหท่ี 17 

 
 

20 
20 
20 

3. ดานทักษะทางปญญา 
 

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน  
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู 
สังเกตการจัดทํากิจกรรมกลุม 
การเลือกใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการนําเสนอขอมูล 
การนําเสนองานท้ังรายบุคคลและ
กิจกรรมกลุม 

ทุกสัปดาห 
สัปดาหท่ีนําเสนองาน 
สัปดาหท่ีมีการนําเสนอ
งาน 
สัปดาหท่ี 7,13,15, 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบ 
  

5 ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสื่อสารและเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 

6 ดานทักษะดานการจัดการเรียนรู  
และบูรณาการอัตลักษณ 

 

                                                                               รวม      100 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตํารา เอกสารหลัก และขอมูลสําคัญ 
 บุญชู  ศรีมิกโพธิ์. 2532  สุขภาพผูบริโภค . บูรพาสาสน: กรุงเทพฯ. 
 
 ศักดา ธนิตกุล. (2552). คําอธิบายและคําพิพากษาเปรียบเทียบกฎหมายความรับผิดตอความ  เสียหายท่ี 
         เกิดจากสินคาไมปลอดภัย. กรุงเทพฯ:  
  วิญูชน. . (2557). แนวคิดหลักกฎหมายและคําพิพากษากฎหมายกับธุรกิจ. กรุงเทพฯ:  
  สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค สํานักนายกรัฐมนตรี. (2558). สคบ.กับการคุมครองผูบริโภค  
          (พิมพครั้งท่ี 17). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว. 
 

2. เอกสารและขอมูลแนะนํา  
 

  http://www.dft.go.th/Portals/0/ContentManagement/Document _Mod684/.pdf. . (2558). 
 The Consumer Product Safety Improvement Act of 2008. (ออนไลน). เขาถึงได จาก: 
http://www.dft.go.th/. 
 

                         หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินของรายวิชา 
1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- การประเมินการบรรลุวัตถุประสงคตามรายวิชาท่ีกําหนดโดยการสอบถามผูเรียนเม่ือสิ้นสุดการเรียน 

- ติดตามประเมินผลผูเรียนภายหลังการเรียนทุกภาคการศึกษา 
2. กลยุทธการประเมินผล 

   แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเปนแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกําหนดใหมีการประเมินการสอน
ของอาจารยผูสอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 

 
3.  การปรับปรุงการสอน 

การปรับปรุงการเรียนการสอนโดยสาขาวิชามีการประชุมวางแผนรวมกันโดยผูสอนเปนผูรับผิดชอบหลัก โดยนํา
ผลการเรียนการสอนของนิสิตมาวิเคราะหวาเนื้อหาสวนใดท่ีมีผลการประเมินอยูในระดับต่ําหรือนิสิตทําไดนอย
ท้ังหมดของผูเรียน 
 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธของนิสิตในรายวิชา 

โดยนําผลการเรียนการสอนของนิสิตมาวิเคราะหวาเนื้อหาสวนใดท่ีมีผลการประเมินอยูในระดับต่ําหรือนิสิตทําได
นอยท้ังหมดของผูเรียน  มาพิจารณาเพ่ือปรับเนื้อหาหรือวิธีการสอนใหมในภาคเรียนตอไป 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

   นําผลการวิเคราะหในแตละรายวิชาและนําเสนอในการประชุมรวมกันของกรรมการประกันคุณภาพระดับ
หลักสูตร  

 

http://www.dft.go.th/
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