
 

 
 

มคอ. 3 รายละเอยีดของรายวชิา 
Course Specification 

 
 
 

รหัสวชิา 0332412 
โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวยั 

  Nutrition for Young Children 
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รายละเอยีดของรายวชิา 
(Course Specification) 

 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา  : สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร์  

 
หมวดที ่ 1  ข้อมูลโดยทัว่ไป 
1.  0331412   โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย (Nutrition for Young Children) 
 
2.  จ านวนหน่วยกติ  2 (2-0-4) 
  
3.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
    วชิาบงัคบั  
 
4.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน   
     อาจารย ์ดร. ชชัวีร์  แกว้มณี 
 
5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปีทีเ่รียน 
     ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  ชั้นปีท่ี 4    
 
6.  รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน  (Pro-requisite)  
  (ถา้มีใหร้ะบุ) 
 
7.  รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั  (Co-requisite)   
 (ถา้มีใหร้ะบุ) 
8.  สถานทีเ่รียน 
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ สงขลา 
 
9.  วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
      พฤษภาคม 2561 
 



หมวดที ่ 2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 
1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา  :   

1.1  เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง 
-  แนวคิด ความส าคญัเก่ียวกบัโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวยั  
-  พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั 
-  ปัญหาโภชนาการในเด็กปฐมวยั 
-  สาเหตุและปัจจยัของการเกิดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวยั 
- การพฒันาและส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั 

             1.2 เพื่อใหมี้ทกัษะในเร่ือง 
-  ประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวยั 
- วเิคราะห์และใหข้อ้เสนอเก่ียวกบัการพฒันาหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
   ส าหรับเด็กปฐมวยั 

              1.3 เพื่อใหมี้เจตคติท่ีดีต่อการพฒันาโภชนาการท่ีดีใหก้บัแด็กปฐมวยัและเห็นคุณค่าของการน าหลกัวชิา
โภชนาการไปใชใ้นการจดัการศึกษาปฐมวยั  
2.  วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ขั้นพื้นฐานการพฒันาโภชนาการให้กบัเด็กปฐมวยั  เป็นการฝึกประสบการณ์ของการ
น าความรู้ ความเขา้ใจดา้นโภชนาการเด็กไปใชใ้นการจดัการศึกษาปฐมวยั 
 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะและการด าเนินการ 
1. ค าอธิบายรายวชิา 

                แนวคิด ความส าคญัเก่ียวกบัโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวยั พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสม ปัญหาโภชนาการ สาเหตุและปัจจยัของการเกิดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวยั  การ
ประเมินภาวะโภชนาการ การพฒันาและส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
       2.  หัวข้อและจ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วย
ตนเอง 

     30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา - - 60 ช่ัวโมง/ภาค
การศึกษา 



 
      3.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
 จ  านวน 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ โดยประกาศใหผู้เ้รียนทราบในชั้นเรียนและเป็นตารางแจง้ไวห้นา้
หอ้งพกัอาจารย ์

 
หมวดที ่ 4  การพฒันาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเนน้ความมีวินยั ซ่ือสัตยสุ์จริต เสียสละ สุภาพ อ่อนนอ้มถ่อมตน 
ขยนัและอดทน และยดึหลกัธรรมในการด าเนินชีวติอยา่งพอเพียง 

1.2 มีจิตส านึกรับผิดชอบในหนา้ท่ีต่อตนเองและสังคม  
1.3 ตระหนกัและเห็นคุณค่าศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยใ์นสังคมพหุวฒันธรรม รวมถึงการเคารพสิทธิ

มนุษยชน 
1.4 มีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัความเป็นครู และการปฏิบติังานตามจรรยาบรรณและมาตรฐานวชิาชีพ 
1.5 มีความใฝ่รู้และสามารถท างานเป็นทีมในการพฒันาการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการ

โภชนาการในเด็กปฐมวยั และสามารถแกไ้ขปัญหาได ้
 2. ด้านความรู้ 

2.1 บูรณาการความรู้หลกัการ แนวคิดเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการในเด็กปฐมวยั โดยน าความรู้
ไปบูรณาการเพื่อพฒันาการใหเ้ด็กปฐมวยัไดรั้บโภชนาการท่ีดี และสามารถวเิคราะห์ประเมินโภชนาการเด็ก
ปฐมวยั เพื่อการแกปั้ญหาทุพโภชนาการในเด็กปฐมวยัได ้

2.2 น าความรู้ทางโภชนาการเด็กศึกษาปฐมวยัสู่การปฏิบติั 
 3. ด้านทกัษะทางปัญญา 

3.1 มีกระบวนการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่ามีทกัษะทางปัญญา สามารถคิดวเิคราะห์ 
สังเคราะห์ สร้างสรรค ์ส่ือสาร สร้างนวตักรรม และประยุกต์สู่การปฏิบติังาน 

3.2 น าความรู้เก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนาการเด็กปฐมวยั เพื่อไปใช้
ในการปฏิบติั 

3.3 สามารถน าความรู้ไปใชแ้กปั้ญหา การพฒันาองคก์ร และการวจิยัต่อยอดองคค์วามรู้  
3.4 มีความเป็นผูน้ าในการปฏิบติังานอยา่งมีวสิัยทศัน์ในการพฒันาการของเด็กปฐมวยั  

 4. ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
4.1 มีความสามารถในประสานงานระหวา่งเด็กปฐมวยั ผูป้กครองและครู 
4.2 เอาใจใส่ในการรับฟังและพฒันาความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งมีความรับผดิชอบ  
4.3 มีจิตอาสาและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งในฐานะผูน้ าและสมาชิกของชุมชนและสังคม  

มีความสามารถในการท างานเป็นกลุ่ม และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 



 5. ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
5.1 มีทกัษะในการคิดวเิคราะห์ สรุปความคิดรวบยอดจากขอ้มูลข่าวสาร  
5.2 มีทกัษะในการส่ือสาร มีดุลพินิจในการเลือกใช ้และน าเสนอขอ้มูลดา้นสารสนเทศเพื่อใชใ้น

การพฒันาการเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 6. ด้านทกัษะการจัดการเรียนรู้ 

6.1 มีทกัษะในการวเิคราะห์ปัญหาทุพโภชนาการเด็กปฐมวยั และสามารถจดัประสบการณ์ปฐมวยั 
ส าหรับเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

6.2 มีทกัษะในการเลือกและจดัเมนูอาหารใหเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 
 

หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมิน 
1. แผนการสอน 

 
สัปดาห์

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด กจิกรรม 

1 
แนะน ารายวชิา การจดัการเรียนการสอน  

การประเมินผล 

- แนะน าเน้ือหารายวชิา 

- แนะน าหนงัสือ เอกสาร ต าราและวธีิการศึกษา 

- สร้างขอ้ตกลงการเรียนการสอนและการ

ประเมินผล 

2-4 

หลกัการ แนวคิด 

ความส าคญัเก่ียวกบัโภชนาการ 

และการประเมินภาวะโภชนาการและการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กปฐมวยั 

บรรยาย ยกตวัอยา่งประกอบ  

มอบหมายงานกลุ่มเพื่อการน าเสนออภิปราย 

5-8 

ปัญหาทุพโภชนาการ 

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กปฐมวยั 

 

รายงานการวิเคราะห์บทความหรืองานวจิยั  

พร้อมน าเสนอและอภิปรายกลุ่มยอ่ย 

(กลุ่มละ 2คน)น าเสนอไม่เกินกลุ่มละ 15 นาที 

9 สอบกลางภาค สอบ 

10 การประเมินภาวะโภชนาการ บรรยาย ยกตวัอยา่งประกอบ 



11-16 

ฝึกปฏิบติัการประเมินภาวะโภชนาการ 

และเสนอแนะการแกปั้ญหา 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ในเด็กปฐมวยั 

 

รายงานการส ารวจ วเิคราะห์และประเมินภาวะ

โภชนาการในสถานศึกษาปฐมวยั  

พร้อมเสนอการแกปั้ญหา 

น าเสนอและอภิปรายไม่เกินกลุ่มละ 20 นาที 

(กลุ่มละ 4คน) 

17-18 สอบปลายภาค สอบ 

 
2.  แผนประเมินการเรียนรู้ 
( : ประเมินเฉพาะความรับผดิชอบหลกั) 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ลกัษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที่ 
ประเมิน 

หมายเหตุ 

1 สอบกลางภาค 9 20  

2 
การศึกษากรณีศึกษา คน้ควา้เพิ่มเติม 

วเิคราะห์และน าเสนอ 2-8 20  

3 แบบฝึกหดั ทุกเน้ือหา 20  

4 
การฝึกปฏิบติัการประเมินภาวะ

โภชนาการและเสนอแนะการแกปั้ญหา 
11-16 20  

5 สอบปลายภาค 17-18 20  
 
หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 เอกสารค้นคว้าและอ่านประกอบ 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยผู้เรียน 
     การประเมินประสิทธิผลในรายวชิาน้ี ท่ีจดัโดยมหาวทิยาลยัทกัษิณวทิยาเขตสงขลา ไดใ้หผู้เ้รียน
เขา้ประเมินผลการเรียนการสอนทางเวบ็ไซต ์ และประเมินจากการสังเกตการปฏิบติัการในชั้นเรียน
และในสถานศึกษาในการวเิคราะห์ประเมินโภชนาการเด็กและจดักิจกรรมในสถานศึกษา 

         
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

ใชก้ลยทุธ์ในการเก็บขอ้มูลเพื่อประเมินการสอนดงัน้ี 

- สังเกตการสอนของผูส้อน 

- ประเมินจากผลการประเมินผูส้อนและผลการเรียนของผูเ้รียน 
-  การทวนสอบผลประเมินผลการเรียนรู้ 
 

3. การปรับปรุงการสอน 
    หลงัจากไดรั้บผลการประเมินการสอนในขอ้ 2 จะมีการปรับปรุงการสอน โดยการจดักิจกรรมใน
การระดมสมอง และสรรหาขอ้มูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน   
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวชิา 

ในระหวา่งกระบวนการสอนรายวชิา มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิในรายหวัขอ้ ตามท่ีคาดหวงัจาก
การเรียนรู้ในรายวชิา ไดจ้ากการสอบถามผูเ้รียนหรือการสุ่มตรวจผลงานของผูเ้รียน รวมถึงพิจารณา



จากผลการทดสอบยอ่ย และหลงัการออกผลการเรียนรายวชิา มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิโดยรวมใน
วชิาไดด้งัน้ี 

4.1 การทวนสอบการใหค้ะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของผูเ้รียน 
        4.2 มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวชิา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดย
ตรวจสอบขอ้สอบ รายงาน วิธีการใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤติกรรม 

 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวชิา จะมีการวางแผนการปรับปรุง
การสอนและรายละเอียดวชิา เพื่อใหเ้กิดคุณภาพมากข้ึน ดงัน้ี 
       5.1 ปรับปรุงรายวชิาทุก 5 ปี หรือตามขอ้เสนอแนะปรับปรุงการสอนในขอ้ 3 และผลการทวน
สอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามขอ้ 4 
 


