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รายละเอียดของรายวิชา 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่  1  ข9อมูลทั่วไป 

 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหนGวยกิต รายวิชาท่ีต'องเรียนมากGอน รายวิชาท่ีเรียนพร'อมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา  

0319423 การประเมินผลทางพลศึกษา      2(2-0-4) 

Evaluation in Physical Education  

                    ทฤษฎี  เทคนิค การสร/างเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรู/ทางพลศึกษา 

การนำเคร่ืองมือทางพลศึกษามาใช/วัดและประเมินความรู/ ทักษะ เจตคติ สมรรถภาพทางกาย และ

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคB 

                   Theory, technic and equipment constructing for physical education 

measurement and evaluation in term of cognition, motor skill, attitude, physical 

fitness and expectative personality 

    

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปy)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 

 

3.  อาจารยXผู'รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยXผู'สอน 

อาจารยBผู/รับผิดชอบรายวิชา อาจารยB.ดร.สิงหา  ตุลยกุล   

อาจารยBผู/สอนรายวิชา  อาจารยB.ดร.สิงหา  ตุลยกุล   

 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันป[ท่ีเรียน 

ภาคต/น / ช้ันปyท่ี  4 

 

6.  สถานท่ีเรียน 

อาคารเรียน โรงยิมพลศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา 

 

7.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลGาสุด 

1  กรกฎาคม  2563 
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หมวดที่  2  จุดมุ@งหมายและวัตถุประสงคE 

 

1.  จุดมุGงหมายของรายวิชา  

เพ่ือให/นิสิตเกิดการเรียนรู//มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีต/องการด/านต8าง ๆ  

 1.1  เพ่ือให/มีความรู/ ความเข/าใจในหลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

 1.2  เพ่ือให/มีความสามารถในการสร/างเคร่ืองมือวัดผลทางพลศึกษาข้ันต/นได/อย8างมีระบบ 

 1.3  เพ่ือให/มีความสามารถในการเลือกใช/เคร่ืองมือวัดผลทางพลศึกษาท่ีมีอยู8ได/อย8างถูกต/อง 

            และมีประสิทธิภาพ 

 1.4  เพ่ือให/มีความสามารถในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัดผลทางพลศึกษาแบบง8ายๆได/ 

 1.5  เพ่ือให/มีความสามารถในการแปรผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด/านความรู/ จิตพิสัย 

            และด/านทักษะได/ 

 

2.  วัตถุประสงคXของรายวิชา 

2.1  เพ่ือให/นิสิตมีความรู/และเห็นความสำคัญในเร่ืองการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

 2.2  เพ่ือให/สอดคล/องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาและมีความชัดเจนด/านการ

สร/างบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ  

 

หมวดที่  3  ลักษณะการดำเนินการ 

 

1.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใช'ตGอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝaกปฏิบัติ/การ

ฝaกงานภาคสนาม 
การศึกษาด'วยตนเอง 

30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา - - 60 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 

 

  

 

2.  จำนวนช่ัวโมงตGอสัปดาหXท่ี และชGองทางในการให'คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกGนิสิตเปcนรายบุคคล 

1 ช่ัวโมงต8อสัปดาหB 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู9ของนิสิต 

 

1. แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ  
หมวดรหัสและ

ชื่อวิชา 

1. ด4านคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ด4านความรู4 3. ด4านทักษะทาง

ปDญญา 

4. ด4านทักษะ

ความสัมพันธH

ระหวIางบุคคล

และความ

รับผิดชอบ 

5. ด4านทักษะการ

วิเคราะหHเชิง

ตัวเลข การ

สื่อสารและ

เทคโนโลย ี

6. ทักษะด4านการจัดการ

เรียนรู4 

 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

0319423              

การประเมินผล

ทางพลศึกษา 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

 

 

ผลการเรียนรู' วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด'านคุณธรรม จริยธรรม   

� 1.1 มีความรู/ความเข/าใจใน

มโนทัศนBเก่ียวกับคุณธรรม

พ้ืนฐาน จรรยาบรรณของการ

เป�นครูพลศึกษาและค8านิยมท่ี

พึงประสงคBสำหรับการ

สร/างสรรคBสังคมแห8งความ

พอเพียงและย่ังยืน 

1. การเรียนรู/ผ8านกระบวนการ

วิเคราะหB และสะท/อนความคิดด/วย

กิจกรรมการเรียนรู/เป�นรายบุคคล 

และรายกลุ8มสู8การสร/างความเข/าใจ

ด/วยตนเองผ8านการเขียนอนุทิน

สะท/อนผลการเรียนรู/   

2. การเรียนรู/ผ8านประสบการณBตรง 

เช8น การแสดงบทบาทสมมติ การ

ทำกิจกรรมกลุ8ม การจัดกิจกรรม

บำเพ็ญประโยชนB 

3. การเรียนรู/จากต/นแบบ เช8น 

กรณีตัวอย8างบุคคลในสังคมหรือ

ท/องถ่ิน ครูผู/สอน เพ่ือน วิทยากร 

หรือบุคคลในประวัติศาสตรB 

4. การเรียนรู/ผ8านวัฒนธรรมองคBกร 

ท่ีปลูกฝ�งให/นิสิตมีระเบียบวินัย โดย

เน/นการเข/าช้ันเรียนให/ตรงเวลา

 1. อาจารยBประเมินผลจากการ

สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ

นิสิต เช8น การตรงเวลาของนิสิตใน

การเข/าช้ันเรียนการส8งงานตาม

กำหนดระยะเวลาท่ีมอบหมาย และ

การร8วมกิจกรรม  

 2. อาจารยBและนิสิตประเมินจาก

ความพร/อมเพรียงของนิสิตในการเข/า

ร8วมกิจกรรมต8าง ๆ 

 3. นิสิตประเมินผลการเรียนรู/ด/วย

ตนเอง ก8อนและหลังการเรียน 

 4. ผู/ใช/บัณฑิตประเมินคุณธรรม 

จริยธรรมบัณฑิตจากการปฏิบัติงาน 

 

� 1.2 ตระหนักและยอมรับ

คุณธรรมพ้ืนฐานจรรยาบรรณ

ของวิชาชีพครูและค8านิยมท่ีพึง

ประสงคB 

� 1.3 นำความรู/ คุณธรรม

พ้ืนฐาน จรรยาบรรณของ

วิชาชีพครู และค8านิยมท่ีพึง

ประสงคBไปประยุกตBใช/ในการ

ดำรงชีวิตและประกอบวิชาชีพ 
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ผลการเรียนรู' วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ตลอดจนการแต8งกายท่ีเป�นไปตาม

ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

5. การสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม 

จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย

อาจารยBผู/สอน รวมท้ังมีการจัด

กิจกรรมส8งเสริมคุณธรรม จริยธรรม

เช8น การยกย8องนิสิตท่ีทำดี ทำ

ประโยชนBแก8ส8วนรวม เป�นต/น 

2. ด'านความรู'   

� 2.1 มีความรู/ ความเช่ียวชาญ

ในศาสตรBทางพลศึกษาและ

ศาสตรBท่ีเก่ียวข/อง 

1.การให/ภาพรวมความรู/ก8อนเข/าสู8

เน้ือหาท่ีเรียน การเช่ือมโยงความรู/

ใหม8กับความรู/เดิมหรือความรู/จาก

ศาสตรBท่ีเก่ียวข/อง และการสรุป

ความรู/ใหม8หลังจบบทเรียน โดย

เลือกใช/วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับ

เน้ือหา 

2. การใช/วิธีจั        2. การใช/วิธีจัดการเรียนรู/ท่ีเน/น

ผู/เรียนเป�นสำคัญอย8างหลากหลาย

ท่ีเหมาะสมตามเน้ือหาสาระ และ

จุดมุ8งหมายในการเรียนรู/เพ่ือการ

เรียนรู/ท้ังองคBความรู/และทักษะ

กระบวนการเรียนรู/ ท่ีเน/นหลักการ

ทางทฤษฎี และประยุกตBใช/ทาง

ปฏิบัติในบริบทจริง 

 

3. การเรียนรู/จากส่ือและแหล8ง

เรียนรู/ท่ีหลากหลายท้ังภายในและ

ภายนอกห/องเรียนโดยคำนึงถึงท้ัง

การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี 

และการคงไว/ซ่ึงภูมิป�ญญาท่ี

ทรงคุณค8า 

1. นิสิตประเมินตนเองก8อนเรียน

และหลังเรียน 

2. อาจารยBประเมินด/วยการทดสอบ

ย8อย ทดสอบกลางภาค และ

ทดสอบปลายภาคเรียน 

3. อาจารยBประเมินความเข/าใจของ

นิสิตจากการสะท/อนความคิดใน

รูปแบบต8าง ๆ เช8น การนำเสนอ 

ปากเปล8า การตรวจผลงาน การ

แสดงออกระหว8างการทำกิจกรรม

การเรียนรู/ เป�นต/น 

4. อาจารยBนิเทศกB ครูพ่ีเล้ียง และ

ผู/บริหารสถานศึกษา ประเมินตาม

สภาพจริงจากผลงาน และการ

ปฏิบัติของนิสิต 

 

� 2.2 สามารถประยุกตBกาย

วิภาค สรีรวิทยา และหลัก

กลศาสตรB เพ่ือพัฒนา

ประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหว

ของร8างกาย 

� 2.3 ตระหนักถึงคุณค8าและ

ความสำคัญบูรณาการความรู/ใน

ศาสตรBวิชาพลศึกษา และการ 

กีฬา เพ่ือใช/ในการดำรงชีวิต

และประกอบวิชาชีพ 
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ผลการเรียนรู' วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

 

 

 

4. การเรียนรู/จากสถานการณBจริง

ในการปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

5. การเรียนรู/ผ8านกระบวนการวิจัย 

ท้ังในรายวิชาท่ีศึกษาและการทำ

วิจัยในช้ันเรียน 

3. ด'านทักษะทางปdญญา   

� 3.1 มีกระบวนการค/นหา

ข/อเท็จจริง การทำความเข/าใจ

และการประเมินข/อมูลจาก

แหล8งข/อมูลท่ีหลากหลาย 

สามารถคิดและแก/ป�ญหาอย8าง

มีเหตุผล 

1. การเรียนรู/ผ8านกระบวนการคิด

เพ่ือส8งเสริมการคิดวิเคราะหB คิด

สังเคราะหB   คิดอย8างมีวิจารณญาณ 

คิดสร/างสรรคB ด/วยกิจกรรมการ

เรียนรู/ท่ีหลากหลาย 

2. การเรียนรู/ผ8านกระบวนการวิจัย 

ท้ังในรายวิชาท่ีศึกษาและการทำวิจัย

ในช้ันเรียน 

3. การเรียนรู/จากประสบการณBตรง

ในการปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

 

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา

ความสามารถทางป�ญญาของตน เช8น 

การสังเกต การต้ังคำถาม การสืบค/น

ข/อมูล การคิดวิเคราะหB การ

สังเคราะหB การสะท/อนและส่ือ

ความคิด เป�นต/น 

2. อาจารยBประเมินความสามารถทาง

ป�ญญาท้ังการคิดท่ีเป�นนามธรรมและ

การแสดงออกท่ีเป�นรูปธรรม เช8น 

สังเกตพฤติกรรมการทำงานของนิสิต 

ประเมินจากการนำเสนอรายงานใน

ช้ันเรียน การทดสอบโดยใช/

แบบทดสอบหรือสัมภาษณB ประเมิน

ตามสภาพจริงจากผลงาน และการ

ปฏิบัติของนิสิต เป�นต/น 

 

� 3.2 สามารถวิเคราะหBข/อมูล/ 

ประเด็นป�ญหาท่ีเก่ียวกับสังคม 

วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดล/อม และธรรมชาติ 

ตลอดจนใช/ข/อมูลสู8กระบวนการ

แก/ป�ญหาต8าง ๆ  ในการ

ดำรงชีวิตอย8างมีป�ญญา 

� 3.3 สามารถวิเคราะหBและใช/

วิจารณญาณในการจัดการ

เรียนรู/ให/แก8ผู/เรียน พัฒนา

นวัตกรรมการเรียนรู/ในเชิง

สร/างสรรคB เกิดประโยชนBแก8

ผู/เรียนและสถานศึกษา อย8างมี

ประสิทธิภาพ 

� 3.4 มีภาวะผู/นำและการเป�น

สมาชิกท่ีดีในการสร/าง

ความสัมพันธBระหว8างบุคคลและ

องคBกรในความแตกต8างทาง

วัฒนธรรมและสังคม  
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ผลการเรียนรู' วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

 

4. ทักษะความสัมพันธXระหวGางบุคคล

และความรับผิดชอบ 

  

� 4.1 สามารถสร/าง

ความสัมพันธBท่ีดี มีความ

รับผิดชอบและทำงานร8วมกับ

ผู/อ่ืนได/อย8างมีความสุข 

1. การเรียนรู/ผ8านประสบการณBตรง

จากการทำงานร8วมกับผู/อ่ืน ใน

ลักษณะกิจกรรมคู8 และกิจกรรมกลุ8ม

เพ่ือฝ�กทักษะกระบวนการกลุ8ม ฝ�ก

ความรับผิดชอบ และการยอมรับใน

ความแตกต8าง ในการเรียนรู/รายวิชา

ท่ีศึกษาในช้ันเรียน 

2. การเรียนรู/ผ8านกิจกรรมสะท/อน

ความคิด ความรู/สึกร8วมกับผู/อ่ืน 

3. การเรียนรู/ผ8านประสบการณBตรง

จากการปฏิบัติงานวิชาชีพครูใน

สถานศึกษา 

 1. อาจารยBประเมินจากพฤติกรรม

และการแสดงออกของนิสิตในการทำ

กิจกรรมกลุ8มในช้ันเรียน และสังเกต

จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกในการร8วม

กิจกรรมต8าง ๆ 

 2. นิสิตประเมินตนเองโดยใช/แบบ

ประเมินกระบวนการกลุ8ม 

 3. อาจารยBนิเทศกB ครูพ่ีเล้ียง และ

ผู/บริหารสถานศึกษา ประเมินตาม

สภาพจริงจากการปฏิบัติการสอนของ

นิสิต 

� 4.2 ตระหนักถึงคุณค8าของการ

มีความรับผิดชอบต8อตนเองและ

สังคมและการอยู8ร8วมกับผู/อ่ืนได/

อย8างสันติ 

� 4.3 เคารพในสิทธิของบุคคล

อ่ืนและความแตกต8างทาง

วัฒนธรรม 

5. ด'านทักษะการวิเคราะหXเชิงตัวเลข 

การส่ือสาร และการใช'เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

  

� 5.1 เห็นความสำคัญของการ

ใช/ภาษาท้ังภาษาพูดและภาษา

เขียน เพ่ือการส่ือสารถึงการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศท่ี

สอดคล/องกับวิชาชีพครู 

1. การเรียนรู/จากประสบการณBตรง

โดยใช/ส่ือเทคโนโลยี โปรแกรม

คอมพิวเตอรB และการส่ือสารแบบ 

on-line ในกิจกรรมการเรียนรู/

รายวิชาต8าง ๆ  

2. การเรียนรู/จากต/นแบบในการใช/

เทคโนโลยีในการสืบค/น และส่ือสาร 

เช8น จากผู/สอน เพ่ือน วิทยากร

ผู/เช่ียวชาญ 

 

1. อาจารยBประเมินจากเทคนิคการ

นำเสนอผลงาน 

2. อาจารยBสังเกตพฤติกรรมการใช/

เทคโนโลยีระหว8างกระบวนการเรียนรู/ 

3. นิสิตสะท/อนความรู/ ความเข/าใจ 

ความคิดเห็นผ8านเทคโนโลยีในรูปแบบ

ต8าง ๆ 

 

� 5.2 มีทักษะและการเลือก

ประยุกตBใช/คณิตศาสตรBและ

วิธีการทางสถิติในการศึกษา

ค/นคว/าอย8างเป�นระบบ 

แก/ป�ญหาในชีวิตประจำวัน และ

การนำไปใช/ในวิชาชีพ 
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ผลการเรียนรู' วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

� 5.3 มีทักษะในการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือ

ยกระดับคุณภาพการจัดการ

เรียนรู/ให/เกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลมีความสามารถใน

การบูรณาการเทคโนโลยี

สารสนเทศกับการจัดการศึกษา

ท้ังในระบบ นอกระบบและตาม

อัธยาศัย เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

6. ด'านทักษะด'านการจัดการเรียนรู'   

� 6.1 มีความรู/ ความเข/าใจ

เก่ียวกับแนวคิด หลักการและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาการ

เรียนรู/ การออกแบบการเรียนรู/ 

การจัดการเรียนรู/ การจัดการ

ช้ันเรียน และการ ประเมินผล

การเรียนรู/ ประยุกตBใช/ในบริบท

จริงได/อย8างเหมาะสม 

1. การเรียนรู/จากประสบการณBตรง

ผ8านการสอนของอาจารยBด/วยวิธีการ

ท่ีหลากหลาย เช8น การศึกษากรณี

ตัวอย8าง การสังเกตการณBสอน การ

สังเกตพฤติกรรมผู/เรียน การ

สัมภาษณBผู/มีประสบการณB การฝ�ก

เขียนแผนการจัดการเรียนรู/ การผลิต

ส่ือประกอบการจัดการเรียนรู/ การ

ทดลองสอน เป�นต/น  

 2. การเรียนรู/จากต/นแบบ ได/แก8 

ผู/สอน เพ่ือน ครูประจำการ ผู/บริหาร

สถานศึกษา 

 

1. อาจารยBสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู/และพัฒนาการด/านทักษะการ

สอน 

2.อาจารยBประเมินจากการนำเสนอ

ผลงาน และการทดลองสอน 

3. นิสิตประเมินตนเอง  

4. อาจารยBนิเทศกB ครูพ่ีเล้ียง และ

ผู/บริหารประมวลและประเมิน

พฤติกรรมการสอนและทักษะการจัด

กิจกรรมการเรียนรู/ 

 

� 6.2 มีความรู/ ความเข/าใจ

เก่ียวกับการศึกษา วิเคราะหB

ป�ญหาในช้ันเรียน เพ่ือ นำไปสู8

การวิจัยในช้ันเรียน เพ่ือแก/ไข

ป�ญหาหรือพัฒนาความรู/ 

� 6.3 ตระหนักถึงคุณค8าของการ

จัดการเรียนรู/และการวิจัยในช้ัน

เรียน 

� 6.4 บูรณาการภูมิป�ญญา

ท/องถ่ิน เศรษฐกิจพอเพียงสู8การ

เรียนรู/ 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1.  แผนการสอน 

สัปดาหX

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 แนะนำรายวิชา กิจกรรมการเรียนการ

สอน วิธีการวัดและประเมินผล ส่ังทำ

รายงานแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

และแบบทดสอบทักษะกีฬา 

2 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

2 - ความรู/ท่ัวไปของการวัดและประเมินผล

ทางพลศึกษา 

- ความหมายและความสัมพันธBของการ

วัดผล แบบทดสอบและการประเมินผล 

- ประโยชนBของการวัดและประเมินผลทาง

พลศึกษา 

2 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

3 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 2 

- จุดประสงคBการเรียนรู/ทางพลศึกษา 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

คุณลักษณะอันพึงประสงคBและ

สมรรถภาพทางกาย 

2 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

4-5 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 3 

- จุดประสงคBการเรียนรู/ทางพลศึกษาพุทธิ

พิสัย 

- หลักในการสร/างข/อสอบและ 

แบบทดสอบชนิดต8าง ๆ 

 - ข/อดี ข/อเสียของแบบทดสอบชนิดต8าง ๆ 

4 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

6-7 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 5 

- จุดประสงคBการเรียนรู/ทางพลศึกษา

ทักษะพิสัย 

- หลักในการสร/างแบบทดสอบทักษะกีฬา 

4 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

8 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 7 2 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 
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สัปดาหX

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

- จุดประสงคBการเรียนรู/ทางพลศึกษาจิต

พิสัย 

- หลักในการสร/างแบบทดสอบเพ่ือวัดจิต

พิสัย 

9 สอบกลางภาค 

10-11 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 8 

- จุดประสงคBการเรียนรู/ทางพลศึกษา 

  สมรรถภาพทางกาย 

- หลักการเลือกใช/แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

- รายงานหน/าช้ันเรียน 

4 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

12 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 11 

- จุดประสงคBการเรียนรู/ทางพลศึกษา 

คุณลักษณะอันพึงประสงคB  

 - การสร/างและการเลือกใช/แบบวัด

คุณลักษณะอันพึงประสงคB 

 - รายงานหน/าช้ันเรียน 

2 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

13-14  - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 10 

 - การให/คะแนนและการให/เกรด แบบอิง 

  เกณฑBและอิงกลุ8ม 

 - ข/อดีและข/อเสียของการตัดเกรดแบบอิง 

   เกณฑBและอิงกลุ8ม 

 - รายงานหน/าช้ันเรียน 

4 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

15 - ทบทวนเน้ือหาท้ังหมด 

- รายงานหน/าช้ันเรียน (คนท่ียังไม8

รายงาน) 

2 - ใช/คอมพิวเตอรBและ

บรรยายออนไลยB 

อ.ดร.ส ิงหา 

ตุลยกุล 

16 - ทบทวนบอกแนวข/อสอบและป�ดคอรBท 

วิชาเรียนการวัดและประเมินผลทางพล

ศึกษา 

2    

17 
สอบปลายภาค 
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สัปดาหX

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

รวม 30 - 

 

 

 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู' 

ลำดับ ผลการเรียนรู' วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหXท่ี

ประเมิน 

สัดสGวนของการ

ประเมินผล 

1. ด/านคุณธรรม

จริยธรรม 

1.2, 1.3 

การเข/าช้ันเรียน  การส8งงานภายใน

กำหนดเวลา  ความมีระเบียบวินัยในการ

ทำงาน 

ทุกสัปดาหB 10 % 

2. ด/านความรู/  

2.1,2.2,2.3 

ศึกษาค/นคว/าทำรายงานและนำเสนอ 

การสอบกลางภาค 

การสอบปลายภาค 

 

สัปดาหBท่ี 9 

สัปดาหBท่ี 

17-18 

 

30 % 

       30 % 

3. ด/านทักษะทางป�ญญา 

3.4 

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน 

สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู/ 

ทุกสัปดาหB 5 % 

4. ด/านทักษะ

ความสัมพันธBระหว8าง

บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

4.2 

สังเกตการทำกิจกรรมกลุ8ม 

 

สัปดาหBท่ี

นำเสนอ

งาน 

5 % 

5. ด/านทักษะการ

วิเคราะหBเชิงตัวเลข 

การส่ือสารและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.3 

การเลือกใช/สารสนเทศในการนำเสนอข/อมูล สัปดาหBท่ี

นำเสนอ

งาน 

10 % 

6. ด/านทักษะด/านการ

จัดการเรียนรู/ 

6.1,6.2,6.3 

การนำเสนองานท้ังรายบุคคลและกิจกรรมกลุ8ม สัปดาหBท่ี

นำเสนอ

งาน 

10 % 

รวม 100 % 

 



มคอ.3 

 

- 11 - 

หมวดที่  6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  ตำรา เอกสารหลัก และข'อมูลสำคัญ 

บุญส8ง  โกสะ.  2547.  การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา. โรงพิมพBสำนักส8งเสริมและฝ�กอบรม  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรB. กรุงเทพฯ 

วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  ไทยวัฒนาพานิช. กรุงเทพฯ 

วรศักด์ิ  เพียรชอบ.  2548.  รวมบทความเก่ียวกับปรัชญา หลักการ วิธีสอนและการวัดเพ่ือประเมินผล 

ทางพลศึกษา.  สำนักพิมพBแห8งจุฬาลงกรณBมหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ 

Hay, P. & Penney, D. (2013). Assessment in Physical Education: A Sociocultural  

Perspective. Routledge Taylor & Francis Group. New York.  

 

2.  เอกสารและข'อมูลแนะนำ 

ไม8มี 

 

หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธXการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1  ประเมินผลการสอนโดยใช/ระบบออนไลนB 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหBสุดท/าย 

 1.3  ให/นิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหBสุดท/าย 

 

2.  กลยุทธXการประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเป�นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกำหนดให/มีการประเมินการ

สอนของอาจารยBผู/สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 

 

3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  นำผลการประเมินมาใช/ในการปรับปรุงการสอน 

 3.2  ค/นคว/าข/อมูลการนำความรู/ใหม8ๆ นำมาใช/ในการสอน 

 3.3  กลุ8มคณาจารยBจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาให/มีสาระวิชาและการสอนให/เหมาะสม

และน8าสนใจ 

 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารยBผู/สอนทุกกลุ8มเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
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 4.2  ให/นิสิตได/มีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก8อนส8งเกรดให/สำนักทะเบียนและประมวลผล 

 

5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นำผลท่ีได/จากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นำมาสรุปผลและ

พัฒนารายวิชาก8อนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 


