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รายละเอียดของรายวิชา 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   สงขลา คณะศึกษาศาสตร์  สาขาวิชา พลศึกษาและสุขศึกษา 
 

หมวดที่1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัสและช่ือรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา  

0319354  เพศศึกษา 2(2-0-4) 
 Sex Education 

 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเพศศึกษา ปัญหาเพศศึกษาในปัจจุบัน  กายวิภาคและสรีรวิทยาของ
ระบบสืบพันธุ์  พัฒนาการวัยรุ่น  จิตวิทยาวัยรุ่น  การคุมก าเนิด  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  อนามัยการ
เจริญพันธุ์  กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศ เพศ  วัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

Fundamental knowledge regarding sex education and current issues, reproductive 
system, teenage development, contraception, sexual transmitted disease, reproductive health, 
Thai culture with sex, and sexual harassment law 

2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
   หลักสูตรระดับปริญญาตรี เป็นวิชาเอก/เลือก  

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์สอน 

     อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา :  อ.ดร.วิไลพิน  แก้วเพ็ง 

4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน 

     ภาคการศึกษา ปลาย /   ชั้นปีที่ 4 

5. สถานที่เรียน 

    อาคารเรียนพลศึกษา 

6. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของวิชาคร้ังล่าสุด 

   1  กรกฎาคม 2563 
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  หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  

 1.1 ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองเพศศึกษา 

      1.2 ให้มีทัศนคติที่ดีต่อเร่ืองของเพศศึกษา  

      1.3 มีทักษะการการคิด วิเคราะห์ในเร่ืองของเพศศึกษา 

      1.4 สามารถวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาทางด้านเพศศึกษาได้ 

2.  วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 มีความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองเพศศึกษา มีทัศนคติที่ดีต่อเร่ืองของเพศศึกษา มีทักษะการการคิด วิเคราะห์ในเร่ืองของ
เพศศึกษา วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาทางด้านเพศศึกษาได้ 

 
 
 

หมวดที่ 3 ลักษณะการด าเนินการ 
 

1. จ านวนท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน
ภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

2 จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
x 15 สัปดาห์= 30ชม. 

                         -            - 4 จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
x 15 สัปดาห์=60 ชม. 

 
   2. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีและช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิต
เป็นรายบุคคล 
 
            2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์
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4. การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต 

แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum mapping) หมวดเฉพาะ สาขาวิชาพลศึกษา 
 ความรับผิดชอบหลัก       ความรับผิดชอบรอง 

 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู้ 
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหวา่ง

บุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การ
ส่ือสาร และ
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. ด้านทักษะด้านการ
จัดการเรียนรู้ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

วิชาบังคับ                         

0319354 เพศศึกษา                         
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 1.3 ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการด ารงชีวิตและประกอบ
วิชาชีพตามคุณธรรมพื้นฐานและ
จรรยาบรรณของวิชาชีพครู 
 

1. การมอบหมายงานให้นิสิต
ท างานเดี่ยวและงานกลุ่ม เพื่อ
นิสิตจะได้เรียนรู้การวางแผนการ
ท างาน  การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  มีการค้นคว้าข้อมูล และ
มีความสามัคคี   

2. สอดแทรกเร่ืองราวต่างๆ 
เกี่ยวกับการมีจริยธรรม จิตสา
ธารณ การมีส่วนร่วมต่อสังคม 
การช่วยเหลือสังคม การมีสัมมา
คารวะ เพื่อปลูกฝังให้นิสิตมี
ความรับผิดชอบ  และมีน้ าใจ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

ประเมินจากการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการมีส่วนร่วมในการ
ท างานกลุ่ม  การตรงต่อเวลาในการ
เข้าชั้นเรียน และส่งงานตามที่ได้รับ
มอบหมายรวมทั้งสังเกต ลักษณะ
การพูดจา 

2. ด้านความรู้   
 2.4 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

แนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของผู้เรียน การจัดการ
เรียนการสอน การวิจัย และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 
รวมถึงมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ
ในศาสตร์ทางพลศึกษาและ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องและสามารถ
ประยุกต์กายวิภาค สรีรวิทยา 
และหลักกลศาสตร์ เพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย 
 

1. ให้กรอบประเด็นเพื่อฝึกการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน 
และน าความรู้เกี่ยวกับแนวคิด 
ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวขอ้ง
กับรายวิชา โดยบูรณาการศาสตร์
สาขาวิชาต่างๆ ในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอนและการพัฒนาผู้เรียนใน
รายวิชาอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ  

 

ประเมินจากการงาน การทดสอบใน
ชั้นเรียน การน าเสนองานที่ได้รับ
มอบหมาย ผลการอภิปราย
แลกเปลี่ยน การน าเสนอความ
คิดเห็น แนวคิด องค์ความรู้ที่มี 

 
 

 2.6 ตระหนักถึงคุณค่าของการน า
ความรู้เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การวิจัย และกฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง
กับการศึกษามาบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอนทางด้านพล
ศึกษาอย่างเหมาะสม 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
 3.3 สามารถวิเคราะห์และใช้

วิจารณญาณในการตัดสิน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
และการพัฒนาผู้เรียน และ
สร้างสรรค์องค์ความรู้หรือ
นวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา
ตนเอง การจัดการเรียนการสอน 
และผู้เรียน รวมทั้งสามารถน า
ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎแีละ
หลักการที่เกี่ยวข้องในศาสตร์
สาขาพลศึกษาไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. ให้ออกแบบงานจากการ
วิเคราะห์และบูรณาการ รวมถึง
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด
เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์   คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ หลากหลาย 

3. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการวิ
เคราห์ สืนค้น แลกเปลี่ยน
อภิปรายแสดงแนวคิด 
กระบวนการที่เกี่ยวข้องใน
รายวิชา  

 

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางปัญญาของตน 
เช่น การสังเกต การตั้งค าถาม การ
สืบค้นข้อมูล การคิดวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ การสะท้อนและสื่อ
ความคิด เป็นต้น  

2. อาจารย์ประเมินความสามารถทาง
ปัญญาทั้งการคิดที่เป็นนามธรรม
และการแสดงออกที่เป็นรูปธรรม 
เช่น สังเกตพฤติกรรมการท างาน
ของนิสิต ประเมินจากการน าเสนอ
รายงานในชั้นเรียน แนวคิด การ
แสดงออกทางความคิด 
กระบวนการ การทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบหรือสมัภาษณ์ 
ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน 
และการปฏิบัติของนิสิต เป็นต้น 

 

 3.4 ตระหนักถึงคุณค่าของการ
ใช้วิถีทางปัญญาในการด ารงชีวิต 
การประกอบวิชาชีพ และการ
แก้ปัญหาและมีความเป็นผู้น าใน
การปฏิบัติงานอย่างมีวิสัยทัศน์ใน
การพัฒนาการสอนพลศึกษา 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.3 เคารพในความแตกต่างและ

ปฏิบัติต่อผู้เรียน และเพื่อน
ร่วมงานด้วยความเข้าใจและเป็น
มิตร 

1. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
ตรงจากการท างานร่วมกับผู้อื่น 
ในลักษณะกิจกรรมคู่ และ
กิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกทักษะ
กระบวนการกลุ่ม ฝึกความ
รับผิดชอบ และการยอมรับใน
ความแตกต่าง ในการเรียนรู้
รายวิชาที่ศึกษาในชั้นเรียน 

 

1. อาจารย์ประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน และ
สังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออก
ในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

2. นิสิตประเมินตนเองโดยใช้แบบ
ประเมินกระบวนการกลุ่ม 

 

 4.4  ตระหนักถึงคุณค่าของการมี
ความรับผิดชอบและการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นอย่างเป็นกัลยาณมิตร 
และเอาใจใส่ในบริบทความ
แตกต่างของผู้เรียนด้าน
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
วัฒนธรรม ศาสนา และ
พัฒนาการการเรียนรู้ อย่างเสมอ
ภาค 

2. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสะท้อน
ความคิด ความรู้สึกร่วมกับผู้อื่น 

 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.2  สามารถใช้ภาษาพูด ภาษา

เขียน เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
คณิตศาสตร์และสถิติพื้นฐานใน
การสื่อสาร การเรียนรู้ และการ
จัดการเรียนการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงโดยใช้สื่อเทคโนโลยี   
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และ
การสื่อสารแบบ on-line ใน
กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา  

2. การเรียนรู้จากต้นแบบในการใช้
เทคโนโลยีในการสืบค้น และ
สื่อสาร เช่น จากผู้สอน เพื่อน 
วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  

1. อาจารย์ประเมินจากเทคนิคการ
น าเสนอผลงาน 

2. อาจารย์สังเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีระหว่างกระบวนการ
เรียนรู้    

3. นิสิตสะท้อนความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิดเห็นผ่านเทคโนโลยีใน
รูปแบบต่าง ๆ  

 
6. ด้านทักษะด้านการจัดการเรียนรู้ 
 6.4  ตระหนักถึงคุณค่าของการ

น าแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการสอน   การวัด
ประเมินผล การจัดการชั้นเรียน 
การบันทึกและรายงานผลการ
จัดการเรียนการสอน และการวิจัย
ในชั้นเรียนทางด้านพลศึกษา มา
ใช้ในการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมตาม
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง
ผ่านการสอนของอาจารย์ด้วย
วิธีการที่หลากหลาย เช่น 
การศึกษากรณีตัวอย่าง การ
สังเกตการณ์สอน การสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน เป็นต้น  
2. การเรียนรู้จากต้นแบบ ได้แก่ 
ผู้สอน เพื่อน ครู  
 

1. อาจารย์สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
2. อาจารย์ประเมินจากการน าเสนอ
ผลงาน และการเรียนรู้ 
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หมวดท่ี  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.  แผนการสอน 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการ

เรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน บรรยาย ปฏิบัติ 

1 แนะน ารายวิชา  ความหมาย  ความส าคัญ ความรู้
ความเข้าใจรายวิชา ข้อตกลง และการประเมินผล
รายวิชา ความหมายความส าคัญของความหมาย
ความส าคัญของเพศศึกษา 
ทดสอบความรู้เบื้องต้นก่อนเรียน 

2 - บรรยาย อ.ดร.วิไลพิน   
แก้วเพ็ง 

2 ความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองของเพศศึกษา 

-  วิสัยทัศน์การเรียนการสอนเพศศึกษา 
-  ความเป็นมาของชีวิต 

2 - -  บรรยาย 
-  การเรียนรู้
โดย การใช้สื่อ 

อ.ดร.วิไลพิน   
แก้วเพ็ง 

3-5 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเพศศึกษา ธรรมชาติของ
เรื่องเพศ 
- การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
- ลักษณะและความหมายของเพศ 
- บทบาทเรื่องของเพศ 
- ความรู้เรื่องเพศ 

6 - -  บรรยาย 
-  การเรียนรู้
โดย การใช้สื่อ 

อ.ดร.วิไลพิน   
แก้วเพ็ง 

6-8 กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบสบืพันธุ์ 
พัฒนาการวัยรุ่น  จิตวิทยาวัยรุ่น   
การคุมก าเนิด  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  อนามัย
การเจริญพันธ์ุ 

6 - -  บรรยาย 
-  การเรียนรู้
โดย การใช้สื่อ 

อ.ดร.วิไลพิน   
แก้วเพ็ง 

9 สอบกลางภาค 
10-12 ศึกษา วิเคราะห์ปัญหาเพศศึกษาในปัจจุบัน 

การตอบค าถามเด็กเกี่ยวกับปัญหาทางเพศ 
- อภิปรายผลจากการศึกษาวิเคราะหป์ัญหา

เพศศึกษาในปัจจุบัน 
- กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทาง

เพศ 
- การสอนเพศศึกษาที่บ้าน 

6 - -  บรรยาย 
-  การเรียนรู้
โดย การใช้สื่อ 

อ.ดร.วิไลพิน   
แก้วเพ็ง 

13-15 หลักการสอนเพศศึกษา 
 วิธีการสอนเพศศึกษา 
ตัวอย่างวิธีสอนและกิจกรรม 

6 - -  บรรยาย 
-  การเรียนรู้
โดย การใช้สื่อ 

อ.ดร.วิไลพิน   
แก้วเพ็ง 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการ

เรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน บรรยาย ปฏิบัติ 

โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 หลักเบื้อต้นการสอนเพศศึกษาที่โรงเรียนระดับ
ต่างๆ 
การทดสอบย่อย 

17 
สอบปลายภาค 

18 
รวม 30 -  

 
6 . แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ
การ

ประเมินผล 

1 ด้านคุณธรรม จริยธรรม(1.3) การเข้าชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน 

ทุกสัปดาห์ 10 

2 ด้านความรู้(2.4 2.6) ทดสอบย่อย 
การสอบกลางภาค 
การสอบปลายภาค 

8และ15 
ตามปฏิทิน มทษ. 
ตามปฏิทิน มทษ. 

10 
20 
25 

3 ด้านทักษะทางปัญญา(3.3, 
3.4) 

การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
กระบวนการท างานและการน าเสนองาน 

13-15 10 

4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ
(4.3, 4.4, ) 

กระบวนการท างานและการน าเสนองาน 13-15 5 

5 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ (5.2) 

การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
กระบวนการท างานและการน าเสนองาน 

      13-15 10 

6 ด้านทักษะด้านการจัดการ
เรียนรู้(6.4) 

การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
กระบวนการท างานและการน าเสนองาน 

      13-15 10 

รวม 100 % 
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หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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