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รายละเอียดของรายวิชา 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

1.  รหัส ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน  
และค าอธิบายรายวิชา  

0319355 สุขภาพผู้บริโภคสมัยใหม่ 3(3-0-6)  
Modern Consumer health    

  
แนวคิด ความส าคัญของการบริโภคท่ีมีต่อสุขภาพ ในปัจจุบัน  การคุ้มครองผู้บริโภค  วิธีการเลือกและ
ปรับตัวในการบริโภคสินค้า  ผลิตภัณฑ์ และการบริการ รวมทั้งอันตรายจากการบริโภคสินค้า  
ผลิตภัณฑ์ และการบริการ  กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค  
  Concepts, importance of healthy consuming, methods of protection consumer, 
selection and adjustment over consuming product and service including danger of 
product consuming and services as well as consumer protection law; work unit related 
to consumption 

  
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 
 
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ชนสิษฎ์ แก้วมณี และอาจารย์ปิโยรส ปุยชุมพล 
อาจารย์ผู้สอนรายวิชา อาจารย์ชนสิษฎ์ แก้วมณี และอาจารย์ปิโยรส ปุยชุมพล 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีท่ีเรียน 
ภาคปลาย / ชั้นปีที่  2 

6.  สถานที่เรียน 
อาคารเรียน โรงยิมพลศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง 

 
7.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

1  ตุลาคม  2563 
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หมวดที ่ 2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์ 
 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
เพ่ือให้นิสิตเกิดการเรียนรู้/มีความสามารถ/สมรรถนะที่ต้องการด้านต่าง ๆ  

1.1  เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาท และความส าคัญขององการบริโภคที่มีต่อ
สุขภาพ ในปัจจุบัน  การคุ้มครองผู้บริโภค  วิธีการเลือกและปรับตัวในการบริโภคสินค้า  ผลิตภัณฑ์ และการ
บริการ 

2.2  เพ่ือให้นักศึกษามีทักษะในการคิดวิเคราะห์และรู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจากการบริโภคสินค้า  
ผลิตภัณฑ์ และการบริการ  กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค 
2.  วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 เพ่ือให้สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา   และมีความชัดเจน                
ด้านการสร้างบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการด าเนินการ 
 

1.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การ
ฝึกงานภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - 30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 75 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 
 

  
 
2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่ และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
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หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 

รายวิชา 1.ด้านคณุธรรม 
จริยธรรม 

 

2. ด้านความรู้ 3.ทักษะทางปญัญา 4.ทักษะความสัมพนัธ์
ระหว่างบคุคลและความ

รับผดิชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ
สื่อสาร และ

การใช้
เทคโนโลย ี

6.การจัดการเรียนรูแ้ละบูรณาการอตัลักษณ์ 

ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9 ELO 10 ELO 11 ELO 12 
1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 

 

0319355  
สุขภาพผู้บริโภคสมัยใหม ่

                                

 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม(ELO1 
ELO2) 

  

 1.1  
เอาใจใส่ยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลสร้าง
ความเท่าเทียมความเสมอ
ภาคในการเรียนรู้ของผู้เรียน
และสร้างคุณค่าจากความ
แตกต่างระหว่างบุคคลความ
หลากหลายและสังคมพหุ
วัฒนธรรม  

1. การท างานกลุ่ม สืบค้นข้อมูลทาง
สุขภาพ  และร่วมการน าเสนอ
รายงานผลงานของกลุ่ม 
2.การสอดแทรกเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย
อาจารย์ผู้สอน รวมทั้งมีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
เช่น การยกย่องนิสิตที่ท าความดี ท า
ประโยชน์แก่ส่วนรวม เป็นต้น 

1. ประเมินจากรายงานกลุ่ม 
2. ประเมินจากผลการสะท้อนคิดของ
แต่ละบุคคลในน าเสนองาน 
3.ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรม 

 1.2  
ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอัน
ดีเป็นที่ยอมรับและนับถือ
ของบุคคลชุมชน สังคม และ
ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพ ปรัชญาพลศึกษา  
ด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู
สะท้อนอัตลักษณ์ครู
นักพัฒนา 

 

 2.1  
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

แสดงออกถึงความมุ่งม่ัน
ทุ่มเทมีจิตสาธารณะความ
รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม
สามารถจัดการและคิด
แก้ปัญหาทางคุณธรรม
จริยธรรมด้วยความถูกต้อง
เหมาะสมทั้งในการฝึก
ปฏิบัติงานครูการปฏิบัติการ
สอนทางพลศึกษา และกีฬา
และการท างานร่วมกับคนใน
ชุมชนโดยเชื่อมโยงกับสิทธิ
และหน้าที่ความเป็นพลเมือง
ที่เข้มแข็ง  

 2.2  
สามารถประยุกต์ใช้แนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและใช้กิจกรรมทาง
พลศึกษา กิจกรรม
นันทนาการ ในการเรียนรู้
ชุมชนเพ่ือสร้างความเข้าใจ
เข้าถึงและพัฒนาผู้เรียน
สถานศึกษาและชุมชนรวมถึง
การบริการทางวิชาการใน
ด้านต่างๆ การฝึกและตัดสิน
กีฬา การจัดโปรแกรมสร้าง
เสริมสุขภาพแบบองค์รวม ที่
สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่
ความเป็นครูพลศึกษาได้ 

 

2. ด้านความรู้(ELO3)   
 3.1  



5 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

วิเคราะห์ความรู้เนื้อหาวิชาที่
สอนวิทยาการความรู้
สมัยใหม่และสรุปองค์ความรู้
เกี่ยวกับหลักสูตรพลศึกษา
การจัดการเรียนรู้ที่
ตอบสนองความหลากหลาย
ของผู้เรียนโดยใช้ความรู้
เกี่ยวกับทฤษฎีทางด้านพล
ศึกษา สุขศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
จิตวิทยาพัฒนาการจิตวิทยา
การศึกษาจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาสังคมและ
การศึกษาในการวิเคราะห์
แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนที่
มีแตกต่างระหว่างบุคคลได้
เหมาะสมกับบริบทการ
จัดการเรียนรู้ระดับการศึกษา
ชุมชนและสังคมที่มีความ
หลากหลายเท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและ
บริบทโลก  

1.การให้ภาพรวมความรู้ก่อนเข้าสู่
เนื้อหาที่เรียน การเชื่อมโยงความรู้
ใหม่กับความรู้เดิมหรือความรู้จาก
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และการสรุป
ความรู้ใหม่หลังจบบทเรียน โดย
เลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
เนื้อหา 
2.การใช้วิธีจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญอย่างหลากหลายที่
เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ และ
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้เพ่ือการ
เรียนรู้ทั้งองค์ความรู้และทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ ที่เน้นหลักการ
ทางทฤษฎี และประยุกต์ใช้ทางปฏิบัติ
ในบริบทจริง 
3. การเรียนรู้จากสื่อและแหล่งเรียนรู้
ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียนโดยค านึงถึงท้ังการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และการ
คงไว้ซึ่งภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่า 
 

1. นิสิตประเมินตนเองก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. อาจารย์ประเมินด้วยการทดสอบ
ย่อย ทดสอบกลางภาค และทดสอบ
ปลายภาคเรียน 
3. อาจารย์ประเมินความเข้าใจของ
นิสิตจากการสะท้อนความคิดใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การน าเสนอ 
ปากเปล่า การตรวจผลงาน การ
แสดงออกระหว่างการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ เป็นต้น 

 3.2  
ออกแบบหลักสูตรแผนการ
จัดการเรียนรู้สื่อและ
เทคโนโลยีการวัดและ
ประเมินผลและปฏิบัติการ
จัดการเรียนรู้ในสถานการณ์
จ าลองและสถานการณ์จริง
ทางพลศึกษาได้สอดคล้องกับ
บริบทวิชาชีพ 

 

 3.3  
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

บูรณาการแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและ
องค์ความรู้เกี่ยวกับชุมชน
เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
ในบริบทที่หลากหลายบูรณา
การเรียนการสอนกับการ
ปฏิบัติจริงและการบูรณาการ
ข้ามศาสตร์  

3. ด้านทักษะทางปัญญา(ELO4 ELO5)   
 4.1  

แสดงออกถึงความมีวินัย
ความรับผิดชอบต่อตนเองใน
การเรียนรู้ สามารถถ่ายทอด
องค์ความรู้ทางด้านพลศึกษา 
การกีฬา เพื่อพัฒนาให้เป็น
คนน าสมัยและน าตนเอง 
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของ
สังคมอย่างมีภาวะผู้น าทาง
วิชาการและวิชาชีพ  

1. การท ากิจกรรมกลุ่มในลักษณะ
ต่างๆ ทั้งในชั้นเรียน 
2. การสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง การ
ท ากิจกรรมกลุ่ม อภิปราย การ
น าเสนอผลงานโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
3. การลงพ้ืนที่ปฏิบัติจริงในโรงเรียน
โดยการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ร่วมปฏิบัติการชุมชนการเรียนรู้เชิง
วิชาชีพ (PLC)  
4. การสะท้อนคิดจากการเรียนรู้ใน
แต่ละกิจกรรม 
 

1. ประเมินจากรายงาน 
2. ประเมินจากผลการสะท้อนคิดของ
แต่ละบุคคลในการลงพ้ืนที่ภาคปฏิบัติ
จริง 
3. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมในประเด็นต่างๆ 
4. ประเมินจากการมีความรับผิดชอบ
กับงานท่ีได้รับมอบหมาย 
5. ประเมินจากแผนการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ 

 4.2  
สามารถออกแบบ
สถานการณ์ที่กระตุ้นทาง
ปัญญาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
การคิดเชิงวิพากษ์การคิดเชิง
สร้างสรรค์และการคิดเชิง
อนาคต 

 

 4.3  
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและ
สารสนเทศ (data and 
information) ทางพลศึกษา
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ทั้งท่ีเป็นตัวเลขเชิงสถิติหรือ
คณิตศาสตร์เพ่ือเข้าใจองค์
ความรู้ประเมิน แก้ปัญหาได้
อย่างรวดเร็วและถูกต้อง  

 5.1  
วิเคราะห์และสรุปองค์ความรู้
เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้การวิจัยและการ
ประกันคุณภาพเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการจัดการศึกษาทาง
พลศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 5.2  
สร้างและใช้เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนในการจัดการ
เรียนรู้การวิจัยในชั้นเรียนการ
ประเมินเพ่ือการประกัน
คุณภาพการศึกษาการวิเคราะห์
ข้อมูลสารสนเทศและน าเสนอ
แผนพัฒนาหรือโครงการ
เกี่ยวกับการประเมินและ
ประกันคุณภาพการศึกษาทาง
พลศึกษา 

  

 5.3  
ใช้วิจัยเป็นฐานเพ่ือแก้ปัญหา
การเรียนรู้ของผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้สร้างนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการกีฬา เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นนวัตกร
ทางด้านพลศึกษาและกีฬา
พัฒนาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ
และประยุกต์ใช้ในการ
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ปฏิบัติงานหรือพัฒนางานได้
อย่างสร้างสรรค์ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ(ELO6 ELO7) 

  

 6.1  
รู้จักข้อมูลชุมชนความคิดความ
เชื่อสภาพเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาชุมชน
ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและ
กระบวนการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (PLC ) 

1. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง
จากการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ใน
ลักษณะกิจกรรมกลุ่มเพ่ือฝึกทักษะ
กระบวนการกลุ่ม ฝึกความรับผิดชอบ 
และการยอมรับในความแตกต่าง ใน
การเรียนรู้รายวิชาที่ศึกษาในชั้นเรียน 
 

1. อาจารย์ประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการท า
กิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน และสังเกต
จากพฤติกรรมที่แสดงออกในกิจกรรม
ต่าง ๆ 
 

 6.2  
เข้าใจกระบวนทัศน์เกี่ยวกับการ
สร้างสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนและ
การเป็นผู้น าการสร้างชุมชนการ
เรียนรู้และน าไปสู่การปรับ
กระบวนทัศน์การท างานของครู
พลศึกษาร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน 

 6.3  
บูรณาการความรู้วิชาการกับ
ความรู้ชุมชนเพ่ือพัฒนาผู้เรียน
และการอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐาน
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม
และน าไปสู่ปฎิบัติการเรียนรู้ใน
การท างานของครูพลศึกษา
ร่วมกับชุมชนได้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตวัฒนธรรมและความ
แตกต่างด้านบุคคลกลุ่มและ
สังคมโดยใช้ทักษะการคิดที่จา
เป็นต่อการเป็นผู้นาการสร้าง
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ 
(PLC) 

 7.1  
เข้าใจความสัมพันธ์และการ
สร้างความสัมพันธ์กับชุมชนเพื่อ
พัฒนาตนเองและผู้เรียนให้เห็น
คุณค่าตนเองและผู้อ่ืนในการอยู่
ร่วมกันบนพื้นฐานความ
แตกต่างทางวัฒนธรรมและ
น าไปสู่การใช้ทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างครูพล
ศึกษานักเรียนผู้ปกครองและ
ชุมชนอย่างมีปฏิสัมพันธ์การ
เรียนรู้ 

 7.2  
แสดงออกถึงการเป็นบุคคลแห่ง
การเรียนรู้ในการเป็นครู
นักพัฒนาสามารถออกแบบ
กระบวนการพัฒนาผู้เรียนที่มี
ความหลากหลายโดยอาศัย
ความร่วมมือกับชุมชนและสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ(ELO8) 

  

 8.1  
ใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการสื่อสารกับผู้เรียนบุคคล
และกลุ่มต่างๆด้วยวิธีการ
หลากหลายทั้งการพูดการเขียน
การน าเสนอด้วยรูปแบบต่างๆ
โดยใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม

1. การสืบค้นข้อมูลและการจัดการ
และวิเคราะห์ข้อมูลและสารสนเทศ 
ทางหลักสูตรและการสอนเพ่ือน ามา
ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดใน
การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับการศึกษา
ในบริบทโรงเรียน การสังเกตชั้นเรียน  

1. อาจารย์ประเมินจากเทคนิคการ
น าเสนอผลงาน 
2. อาจารย์สังเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีระหว่างกระบวนการเรียนรู้ 
3. นิสิตสะท้อนความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิดเห็นผ่านเทคโนโลยีในรูปแบบ
ต่าง ๆ 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ที่เหมาะสมสอดคล้องกับบริบท
ที่หลากหลาย 

การทดลองสอน และการน าเสนอ
รายงาน 

 

 8.2  
สังเกตติดตามการเปลี่ยนแปลง
บริบทของโลกและสังคม
สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ
การศึกษาค้นคว้าการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู้การบูรณา
การกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงภาษาและศาสตร์อื่นได้
อย่างรู้เท่าทัน 

 8.3  
สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศโปรแกรมสาเร็จรูปที่
จาเป็นสาหรับการเรียนรู้การ
จัดการเรียนรู้การทางานการ
ประชุมการจัดการและสืบค้น
ข้อมูลและสารสนเทศการรับ
และส่งข้อมูลและสารสนเทศ
โดยใช้ดุลยพินิจที่ดีและ
ตระหนักถึงการละเมิดสิทธิ์ของ
การลอกเลียนผลงาน 

6.การจัดการเรียนรู้และบูรณาการอัต
ลักษณ์(ELO9 ELO10 ELO11 ELO12) 

  

 9.1  
วิเคราะห์ความรู้ทฤษฎีและ
แสวงหาความรู้เกี่ยวกับงานครูที่
สะท้อนความรู้รอบเกี่ยวกับ
ผู้เรียนครูและโรงเรียน 
 

1. การสังเกตชั้นเรียนในบริบทจริง 
2. ฝึกปฏิบัติการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมความเข้าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการการศึกษาชั้น
เรียน (Lesson Study)  
3. การน าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ 
และการทดลองปฏิบัติการสอน 

1. ประเมินจากผลการสะท้อนคิดของ
แต่ละบุคคลในการลงภาคปฏิบัติจริง 
2. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมในประเด็นต่างๆ 
3. ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 
4. ประเมินจากชิ้นงานที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนรู้ร่วมกัน  9.2  
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

แสดงออกถึงทักษะในการ
จัดการความรู้การใช้ภาษาและ
การสื่อสารระหว่างบุคคลการ
สร้างสัมพันธภาพและการทา
งานเป็นทีมการใช้เทคโนโลยี
เป็นเครื่องมือในการสืบค้น
จัดเก็บและปฏิบัติงาน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ 

4. การสอนแบบวิธีระดมพลังสมอง 
(Brainstormming) เพ่ือวิเคราะห์
และสังเคราะห์ สิ่งที่ได้เรียนรู้เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาวิชาชีพครู 
 

 

 9.3  
แสดงออกถึงความเชื่อค่านิยมที่
ยึดมั่นคุณธรรมจริยธรรมวินัย
ความรับผิดชอบและประพฤติ
ตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

 10.1  
ปฏิบัติการสอนเป็นผู้ช่วยครูทาง
พลศึกษาดูแลช่วยเหลือผู้เรียน
ด้วยความรักเมตตากรุณาเอ้ือ
อาทรรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล
และยอมรับความแตกต่างของ
ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา
พัฒนาผู้เรียนเป็นรายบุคคลและ
รายงานผลการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบ 

 10.2  
แสดงออกถึงการใช้และพัฒนา
ทักษะการจัดการความรู้การใช้
ภาษาและการสื่อสารระหว่าง
บุคคลการสร้างสัมพันธภาพการ
จัดการอารมณ์ของตนเองและ
เข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืนการ
ท างานเป็นทีมการใช้เทคโนโลยี
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

เป็นเครื่องมือในการสืบค้น
จัดเก็บและปฏิบัติงาน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางพลศึกษา
ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ 

 11.1  
น าความรู้มาใช้วางแผน
ออกแบบหลักสูตรรายวิชา
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้การ
วัดประเมินผลผลิตสื่อ/
นวัตกรรมทางพลศึกษาเพ่ือ
แก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน 

 11.2  
จัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริง
อย่างน้อย 2 ระดับหรือ 2 
ระดับชั้นและสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนใช้วิธีการวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนบันทึกและเขียน
รายงานการปฏิบัติงานสอนและ
ถอดบทเรียนเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

 12.1  
วางแผนจัดการเรียนรู้และ
จัดการชั้นเรียนในสถานการณ์
จริงอย่างน้อย 1 ภาคเรียนเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้มีปัญญา รู้คิด
และมีความเป็นนวัตกรรมใช้
วิธีการวัดและประเมินผลทาง
พลศึกษาเพ่ือเสริมพลังการ
เรียนรู้ประยุกต์ใช้สื่อและ
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

และสร้างนวัตกรรมทางพล
ศึกษาและกีฬา 

 12.2  
แสดงออกถึงการพัฒนาทักษะ
การใช้ภาษาและการสื่อสาร
ระหว่างบุคคลการสร้าง
สัมพันธภาพการจัดการอารมณ์
ของตนเองและเข้าใจอารมณ์
ของผู้อ่ืนการทางานเป็นทีมการ
ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาการปฏิบัติงานใน
หน้าที่ครูอย่างมีประสิทธิผล 

 12.3  
บูรณาการศาสตร์การสอน 
เนื้อหาเทคโนโลยีและ
จรรยาบรรณวิชาชีพในการ
จัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน 

 12.4  
จัดการความรู้จากการ
ปฏิบัติงานในหน้าที่ครูพลศึกษา
โดยการสะท้อนคิดการถอด
บทเรียนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์
และเผยแพร่ 

 

หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
1 - แนะน ารายวิชา 

- ชี้แจงแนวการเรียนการสอนและเกณฑ์
การให้คะแนน 
เรื่อง “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพฤติกรรม 
ผู้บริโภค”  
1.วัตถุประสงค์และความหมาย  
2.ความส าคัญของการศึกษาพฤติกรรม 
ผู้บริโภคที่มตี่อสุขภาพ 
 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ชนสิษฎ์ 

2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพฤติกรรม 
ผู้บริโภค (ต่อ) 
1.ประเภทของผู้บริโภค   
2.แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมผู้บริโภค  
3.ประโยชน์ของการศึกษาพฤติกรรม 
ผู้บริโภคต่อสุขภาพ 
 
 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

 
อ.ชนสิษฎ์ 

3-4 กระบวนการตัดสินใจบริโภคและทฤษฎี
การเรียนรู้ของผู้บริโภคที่มีต่อสุขภาพ 
1.กระบวนการตัดสินใจเลือกบริโภค 
2.ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนการตัดสินใจเลือกบริโภค 
3.ปัจจัยที่ท าให้กระบวนการตัดสินใจ
เลือกบรอโภคมีความซับซ้อนแตกต่างกัน 
 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ชนสิษฎ์ 

5 การรับรู้ และกระบวนการข้อมูลข่าวสาร
ของผู้บริโภคเพ่ือสุขภาพ 
1.แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ 
2.กระบวนการข้อมูลข่าวสารของผู้บริโภค 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร

อ.ชนสิษฎ์ 



15 
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

6 การรับรู้ และกระบวนการข้อมูลข่าวสาร
ของผู้บริโภคเพ่ือสุขภาพ (ต่อ) 
1.สิ่งเร้าทางการตลาดและการรับรู้ของ
ผู้บริโภค 
2.ทฤษฎีที่ อธิบายถึ งการรับรู้สิ่ ง เร้ าที่
แตกต่างกันของผู้บริโภค 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ชนสิษฎ์ 

7 ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อ
การบริโภคสินค้าเพ่ือสุขภาพ 
1.ความหมาย และองค์ประกอบของ
ทัศนคติ 
2.การวัดทัศนคติ 
3.การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และวิธีการ
เปลี่ยนทัศนคติ 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ชนสิษฎ์ 

8 ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อ
การบริโภคสินค้าเพ่ือสุขภาพ(ต่อ) 
• สื่อหรือเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
• การจัดลักษณะข้อมูลข่าวสารที่ป้อนให้
เพ่ือการเปลี่ยนทัศนคติ 
• ความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ชนสิษฎ์ 

9 สอบกลางภาค 
 

10 ประชากรศาสตร์ 
• ความส าคัญของปัจจัยด้าน
ประชากรศาสตร์ 
• แหล่งสารสนเทศทางประชากรและ
เศรษฐกิจ 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร

อ.ปิโยรส 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
• การเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตร์ที่
ส าคัญๆที่มีผลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค
สมัยใหม่ 

ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

11 ผลิตภัณฑ์ และบริการ 
1.ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 
2.บริการที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ปิโยรส 

12 -อันตรายจากผลิตภัณฑ์และบริการ 
1.ผลิตภัณฑ์ที่อันตรายต่อสุขภาพ 
2.บริการที่มีความเสียงต่อสุขภาพ 
 
 
 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ปิโยรส 
 
 
 
 
 

13-14 - การคุ้มครองผู้บริโภค และจริยธรรมทาง
การตลาด 
1.ลักษณะของการคุ้มครองผู้บริโภค 
2.การคุ้มครองผู้บริโภคในประเทศไทย 
3.องค์การที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภค 
4.ปัจจัยที่มีผลต่อการคุ้มครองผู้บริโภค 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ปิโยรส 

15 -กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการบริโภค 

3  อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอย่าง ประกอบ
กับการน าเสนอเป็น 
Powerpointร่วมกับ
ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
ของผู้สอน 

อ.ปิโยรส 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
16 สอบปลายภาค 

รวม 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ล าดับ 
 

ผลการเรียนรู้ ลักษณะการประเมิน  
 

สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
คะแนนที่ประเมิน 

1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
-  

 

การเข้าชั้นเรียน การส่งงานภายใน
ก าหนดเวลา ความมีระเบียบวินัย
ในการท างาน 

ทุกสัปดาห์ 5 

2. ด้านความรู้ 
-  

  คะแนนผลการทดสอบ 
สอบปลายภาค 

ทุกสัปดาห์ 
 

50 
30 
 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
-  

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน  
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ทุกสัปดาห์ 5 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
 
 

สังเกตการจัดท ากิจกรรมกลุ่ม สัปดาห์ที่น าเสนอ
งาน 

- 
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5 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

การเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการน าเสนอข้อมูล 

สัปดาห์ที่มีการ
น าเสนองาน 

5 

6 ด้านทักษะด้านการจัดการ
เรียนรู้ 
 

การน าเสนองานทั้งรายบุคคลและ
กิจกรรมกลุ่ม 

ทุกสัปดาห์ที่  5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที ่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ต ารา เอกสารหลัก และข้อมูลส าคัญ 
วุฒิ สุขเจริญ, พฤติกรรมผู้บริโภค, พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559.  
ชูชัย สมิทธิไกร, พฤติกรรมผู้บริโภค, พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2558.  
อรชร  มณีสงฆ์. 2555. พฤติกรรมผู้ซื้อ (Buyer Behavior). เชียงใหม่: ภาควิชาการตลาด คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
วรัท วินิจ และนิตยา ไชยชนะ. หลักการตลาด. พิมพ์ครั้งที่ 1. เชียงใหม่: ภาควิชาการตลาด คณะบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2555.  
Hawkins, D., & Mothersbaugh, D. 2013. Consumer Behavior Building Marketing Strategy 
.Americas, New York: The McGraw-Hill Companies, Inc.  
Kotler, P., & Keller, K. 2012. Marketing Management. England: Pearson Education Limited 
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2.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 
วารสาร นิตยสาร บทความหรืองานวิจัยต่าง ๆ และเว็บไซด์สุขภาพ 
 
 

หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1  ประเมินผลการสอนโดยใช้ระบบออนไลน์ 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาห์สุดท้าย 
 1.3  ให้นิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาห์สุดท้าย 
 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซึ่งเป็นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ที่ก าหนดให้มีการประเมินการ
สอนของอาจารย์ผู้สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  น าผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงการสอน 
 3.2  ค้นคว้าข้อมูลการน าความรู้ใหม่ๆ น ามาใช้ในการสอน 
 3.3  กลุ่มคณาจารย์จัดอภิปราย/สัมมนาเพื่อพัฒนารายวิชาให้มีสาระวิชาและการสอนให้เหมาะสม
และน่าสนใจ 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารย์ผู้สอนทุกกลุ่มเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
 4.2  ให้นิสิตได้มีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก่อนส่งเกรดให้ส านักทะเบียนและประมวลผล 
 4.3  ก่อนการสอบ จัดประชุมคณาจารย์ผู้สอนเพ่ือออกข้อสอบร่วมกับการพัฒนาข้อสอบเพ่ือให้ได้
มาตรฐาน 
 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

น าผลที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา น ามาสรุปผลและ
พัฒนารายวิชาก่อนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 

 


