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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
(Course Report) 

หมวด 1 ข้อมูลทั่วไป 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จ านวนหน่วยกิต รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน รายวิชาท่ีเรียนพร้อมกัน  
และค าอธิบายรายวิชา  

     0319314  โภชนาการกับการออกก าลังกาย                                                         3 ( 3-0-6) 

          Nutrition  and  Exercise 

                   ศึกษาสารอาหาร  สารอาหารหลักที่ให้พลังงานแก่กล้ามเน้ือในการออกก าลังกาย การ

สะสม  การใช ้และระยะเวลาในการสะสมสารอาหารที่ให้พลังงาน หลักปฏิบัติในการเลือกรับประทาน

อาหาร ส าหรับการออกก าลังกายประเภทต่างๆ การวางแผนโภชนาการในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการ

ออกก าลังกายหรือแข่งขันกีฬา 

                  Nutrients that provide body fuel, particularly muscles during exercise, how 

they obtain and employ that energy through food consumption as well as good practice 

of food eating, nutrition plan before, during and after exercise or sport competition  

2.   รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน  (Pro-requisite)  
  ไม่มี  
     รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)   
 ไม่มี  
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  อาจารย์ผู้สอน  และกลุ่มเรียน (Section) :  

ชื่ออาจารย์  อรพิน  ทิพย์เดช 
กลุ่มเรียน  กศ.บ. พลศึกษา  
 

4. ภาคเรียน/ช้ันปีท่ีเรียน 
    ภาคเรียน ปลาย  ชั้นปีที่ 3 
  

5. สถานท่ีเรียน  
   อาคารพลศึกษา  
 

6.  การปรับปรุง/พัฒนาล่าสุด 
       17  มิถุนายน  2565 
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หมวดที่ 2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง 

ตามแผนการสอน 
จ านวนช่ัวโมง 

ที่สอนจริง 
ความ

แตกต่าง 
(%) 

เหตผุล (หาก
ความแตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัตกิาร บรรยาย ปฏิบัตกิาร 
1 ปฐมนิเทศชี้แจงรายวิชา

ร่วมวางแนวการปฏิบัติตน
ร่วมกันในการเรียนการ
สอนตลอดภาคเรียนและ
ทดสอบความรู้เบื้องต้น
ก่อนเรียน 

3 0 3 0   

2 ทบทวนแนวคิดเบื้องต้น
เกี่ยวกับโภชนาการ  
ความหมายและศัพท์ทาง
โภชนาการ   บทบาทของ
โภชนาการต่อสุขภาพและ
สมรรถภาพความส าคัญ
ของโภชนาการกับนักกีฬา 

3 0 3 0   

3-4 หลักโภชนาการเพื่อการมี
สุขภาพที่ดี : อาหารสมดุล  
โมเดลแนวทางการบรโิภค
อาหาร รายการอาหาร
แลกเปลีย่น และ
สถานการณท์างโภชนาการ
ของนักกีฬาทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 
สารอาหารและความส าคัญ
ของสารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต:ชนิดและ
รูปแบบ หน้าที่ การย่อย ดูด
ซึมการสะสมและการใชแ้ละ
เมตาบอลิซ่ึมของ

6 0 6 0   
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกต่าง 

(%) 

เหตผุล (หาก
ความแตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัตกิาร บรรยาย ปฏิบัตกิาร 
คาร์โบไฮเดรต กระบวนการ
เพิ่มสมรรถภาพผ่าน
สารอาหารคาร์โบไฮเดรต 
 

5-6 สารอาหารและ

ความส าคัญ 

ของสารอาหารประเภท
โปรตีน:ชนิดและรูปแบบ 
หน้าที่ การย่อย ดูดซึม
และเมตาบอลิซึ่มของ
โปรตีน 

6 0 6 0   

7 สารอาหารและ
ความส าคัญของ
สารอาหารประเภทลิปิด:
ชนิดและรูปแบบ หน้าที่ 
การย่อย ดูดซึมและเมตา
บอลิซึ่มของลิปิด 

3 0 3 0   

6 วิตามินและแร่ธาตุ : ชนิดและ
บทบาทของวิตามินและเกลือ
แร่กับ นักกีฬา  ความต้องการ
วิตามินและเกลือแรท่ี่เกี่ยวข้อง
หลักกับนักกีฬา 

3 0 3 0   

7 น้ าและอิเลคโทไลท์:หน้าที่
และความส าคัญของน้ ากับ
นักกีฬาการกระจายและ
บทบาทของน้ าในร่างกาย 
การปฎิบัติตนของนักกีฬา
เพื่อป้องกันและทดแทน
การสูญเสียน้ าในร่างกาย 

3 0 3 0   

8 *  การค านวณพลังงาน
ของนักกีฬา    ฝึก

3 0 3 0   
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกต่าง 

(%) 

เหตผุล (หาก
ความแตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัตกิาร บรรยาย ปฏิบัตกิาร 
ปฏิบัติการค านวณ
พลังงาน  
   

10-11 ความต้องการอาหารและ
เคร่ืองด่ืมส าหรับนักกีฬา
ประเภทต่างๆในสภาวะ
ต่างๆกัน : หลักปฎิบั ติใน
ก าร เลื อ ก รั บ ป ร ะท า น
อาหาร ส าหรับการออก
ก าลังกายประเภทต่างๆ 
การวางแผนโภชนาการ
ในช่วงก่อน ระหว่าง และ
หลังการออกก าลั งกาย
หรือแข่งขันกีฬา 

6 0 6 0   

12-13    โภชนาการในนักกีฬา
กลุ่มต่างๆ: นักกีฬาเด็ก, 
นักกีฬาสูงอายุ และ
นักกีฬาหญิง 

6 0 6 0   

14 น าเสนอรายงาน 3 0 3 0   

15 หลักโภชนาการในการ
ควบคุมอาหารให้สัมพันธ์
กับการออกก าลังกาย การ
ประเมินภาวะโภชนาการที่
เกี่ยวข้องกับนักกีฬา 

3 0 3 0   

16 ผลิตภัณฑ์อาหารทางการ
กีฬาและอาหารเสริมกับ
นักกีฬา: ความหมายของ
ผลิตภัณฑ์อาหารทางกีฬา 
อาหารเสริม สารโด๊ป สาร
เพิ่มความสามารถทางการ

3 0 3 0   
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกต่าง 

(%) 

เหตผุล (หาก
ความแตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัตกิาร บรรยาย ปฏิบัตกิาร 

กีฬา ความเชื่อและข้อควร
ปฏิบัติพฤติกรรมทาง
โภชนาการกับผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมต่างๆ 

  45 0     

รวมจ านวนช่ัวโมงตลอดภาคเรียน       

 
2. หัวข้อท่ีสอนไม่ครอบคลุมตามแผน  

สัปดาห์ที ่
 

หัวข้อท่ีสอนไม่ครอบคลุม 
ตามแผนการสอน 

นัยส าคัญของหัวข้อท่ีสอนไม่
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

 ไม่มี ไม่มี  
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คุณธรรม จริยธรรม 

1.3 ตระหนักถึง
ความส าคัญของการ
ด ารงชีวิตและ
ประกอบวิชาชีพ
ตามคุณธรรม
พื้นฐานและ
จรรยาบรรณของ
วิชาชีพครู 

1. การเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์ 
และสะท้อนความคิดด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ในการ
บันทึกพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเป็น
รายบุคคลโดยการก าหนด
รายละเอียดให้ใช้เวลา  6 
สัปดาห์ โดย ส่งทุก
สัปดาห์ และกิจกรรมราย
กลุ่มโดยการเรียนรู้ร่วมกัน 
สร้างความเข้าใจด้วย
ตนเองผ่านการเขียน
อนุทินสะท้อนผลการ
เรียนรู้จากกิจกรรม
ดังกล่าว   
2. การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง โดย 
การแสดงบทบาทสมมติ 
ตามที่ได้รับมอบหมาย
เรื่องคุณค่าของสารอาหาร
ทั้ง  7 ประเภท 
3. การเรียนรู้จากต้นแบบ 
เช่น กรณีตัวอย่างบุคคล
ทั้งในสังคมหรือท้องถิ่นที่
เป็นต้นแบบการดูแล
สุขภาพโดยมีตัวชี้วัดคือ
การด ารงชีวิตบนฐาน
สุขภาพที่แข็งแรง  อายุยืน
ยาว  
4. การเรียนรู้ผ่าน
วัฒนธรรมองค์กร ที่
ปลูกฝังให้นิสิตมีระเบียบ
วินัย โดยเน้นการเข้าชั้น
เรียนให้ตรงเวลาตลอดจน
การแต่งกายที่เป็นไปตาม
ระเบียบของมหาวิทยาลัย 
5. การสอดแทรกเร่ือง
คุณธรรม จริยธรรมในการ
สอนทุกคาบรายวิชาโดย
อาจารย์ผู้สอน 

  นิสิตบางคน ไม่สามารถรับผิดชอบตนเอง
ในเรื่อง มาเข้าชั้นเรียนสาย ซ้ าๆคนเดิม
หรือส่งงานช้ากว่าก าหนด 
 

การแก้ไข ต้องมีมาตรการเรื่องระเบียบ
วินัยความรับผิดชอบ มีการวางกฎของวิชา
ร่วมกันโดยการเขยีนสัญญาใจไว้ที่หน้า
สมุดบันทึกเรยีน  ถ้าไม่สามารถปฎบิัติได้
ต้องยอมรับผลที่ตกลงไว ้

การส่งงานช้า 

การแก้ไข โดยการมอบหมายตัวแทนเก็บ
งานและส่งในเวลา  หลังจากน้ันก็เป็นไป
ตามกฎที่วางร่วมกัน 
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2.4 มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการที่เกี่ยวข้อง
กับพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของผู้เรียน การ
จัดการเรียนการสอน 
การวิจัย และกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษา 
รวมถึงมีความรู้ ความ
เชี่ยวชาญในศาสตร์ทาง
พลศึกษาและศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องและสามารถ
ประยุกต์กายวิภาค 
สรีรวิทยา และหลัก
กลศาสตร์ เพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย 
 

1.การให้ภาพรวมความรู้
ก่อนเข้าสู่เน้ือหาที่เรียน 
การเชื่อมโยงความรู้ใหม่
กับความรู้เดิมหรือความรู้
จากศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
และการสรุปความรู้ใหม่
หลังจบบทเรียน โดย
เลือกใช้วิธีการสอนที่
เหมาะสมกับเน้ือหา 
2. การใช้วิธีจัดการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
อย่างหลากหลายที่
เหมาะสมตามเน้ือหาสาระ 
และจุดมุ่งหมายในการ
เรียนรู้ เพื่อการเรียนรู้ทั้ง
องค์ความรู้และทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ ที่เน้น
หลักการทางทฤษฎี และ
ประยุกต์ใช้ทางปฏิบัติใน
บริบทจริงการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง โดย 
การแสดงบทบาทสมมติ 
ตามที่ได้รับมอบหมาย
เรื่องคุณค่าของสารอาหาร
ทั้ง  7 ประเภท 
 
3. การเรียนรู้จากสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย
ทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน โดยค านึงถึงทั้ง
การเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี และการคงไว้
ซึ่งภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่า
เช่นการมอบหมายงานให้
ไปค้นคว้าเกี่ยวกับ
สถานการณ์ด้านอาหาร
และโภชนาการในปัจจุบัน
ว่าเป็นอย่างไรบ้างและให้
น าเสนอท้ายคาบทุก
สัปดาห์ อย่างน้อย 2-3  
คน 
4. การเรียนรู้จาก

  นิสิตบางคนยังไม่สามารถวิเคราะห์เน้ือหา
เชิงบูรณาการและสถิติจึงน าเสนองานไม่
สมบูรณ์ 

ได้ 

การแก้ไข   โดยให้ฝึกการน าเสนอทุกคน
ในกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันเพ่ือผู้สอนจะ
ได้ให้ข้อเสนอแนะและปรับปรุง 
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2.6ตระหนักถึงคุณค่า
ของการน าความรู้เกี่ยวกับ
แนวคิด ทฤษฎีและ
หลักการที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้
ของผู้เรียนการจัดการ
เรียน  การสอน การวิจัย 
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการศึกษามาบูรณาการ
ในการจัดการเรียนการ
สอนทางด้านพลศึกษา
อย่างเหมาะสม 

สอนโดยใช้ปัญหา 

สถานการณ์ทาง 

สุขภาพเป็นฐาน  และ 

มอบหมายงาน 

วิเคราะห์กรณีศึกษา 

ตามประเด็นที่ก าหนด 

ไว้แล้ว โดยแบ่งเป็นทั้ง 

กลุ่มและงานเด่ียว เช่น 

การไปศึกษา 

สถานการณ์ครอบครัว 

   

ทักษะปัญญา 3.3 สามารถวิเคราะห์
และใช้วิจารณญาณใน
การตัดสินเก่ียวกับการ
จัดการเรียนการสอนและ
การพัฒนาผู้เรียน และ
สร้างสรรค์องค์ความรู้
หรือนวัตกรรมไปใช้ใน
การพัฒนาตนเอง การ
จัดการเรียนการสอน 
และผู้เรียน รวมท้ัง
สามารถน าความรู้
เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎี
และหลักการท่ีเก่ียวข้อง
ในศาสตร์สาขาพลศึกษา
ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

4.3 เคารพในความ
แตกต่างและปฏิบัติต่อ
ผู้เรียน และเพ่ือน
ร่วมงานด้วยความ
เข้าใจและเป็นมิตร 

 

4.4 ตระหนักถึงคุณค่า
ของการมีความ
รับผิดชอบและการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็น
กัลยาณมิตร และเอาใจ
ใส่ในบริบทความ
แตกต่างของผู้เรียนด้าน
วัฒนธรรม ศาสนา และ
พัฒนาการการเรียนรู้ 
อย่างเสมอภาค 

1. การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรงจาก
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ในลักษณะกิจกรรมคู่ 
และกิจกรรมกลุ่มเพ่ือฝึก
ทักษะกระบวนการกลุ่ม 
ฝึกความรับผิดชอบ และ
การยอมรับในความ
แตกต่าง ในการเรียนรู้
รายวิชาท่ีศึกษาในช้ัน
เรียน 
2. การเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมสะท้อนความคิด 
ความรู้สึกร่วมกับผู้อ่ืน 
 
 
 
1. การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงโดยใช้
สื่อเทคโนโลยี โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ในกิจกรรม
การเรียนรู้รายวิชา โดย
การสืบค้นข่าวสารทาง
โภชนาการ 
 2. การเรียนรู้จาก
ต้นแบบในการใช้
เทคโนโลยีในการสืบค้น 
และการสื่อสาร โดยการ
เขียนรายงาน  วิเคราะห์
บทความ ทางด้าน
อาหารและโภชนาการ 

  . 1. อาจารย์ประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการท า
กิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน และสังเกต
จากพฤติกรรมที่แสดงออกในการ
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
2. นิสิตประเมินตนเองโดยใช้แบบ
ประเมินกระบวนการกลุ่ม 
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3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีท าให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 
 
4. ข้อเสนอการด าเนินการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน 

 เน่ืองด้วยวิชาน้ีเป็นวิชาเน้นทฤษฏี จะต้องน าไปใช้ในสถานการณ์จริง ในการเรียนวิชาชีพทางพล
ศึกษาจึงต้องปรับปรุงการสอนทุกคร้ัง โดยใช้การทดสอบย่อยๆเป็นบทเน้ือหา  
 

 

 

 

 

 

 

ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.4 ตระหนักถึงคุณค่า
ของการน าแนวคิด 
หลักการ และทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการสอน   
การวัดประเมินผล การ
จัดการชั้นเรียน การ
บันทึกและรายงานผล
การจัดการเรียนการสอน 
และการวิจัยในชั้นเรียน
ทางด้านพลศึกษา มาใช้
ในการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนได้อย่าง
เหมาะสมตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

1. ให้นิสิตออกแบบการ
ดูแลสุขภาพของนักกีฬา
แต่ละประเภท  
2 . ค้ น ค ว้ าข้ อ มู ล ท า ง
วิชาการจากแหล่งต่างๆ 
เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา 
จากกรณีศึกษา 
 

  . อาจารย์ประเมินจากเทคนิคการ
น าเสนอผลงาน 
2. อาจารย์สังเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีระหว่างกระบวนการ
เรียนรู้ 
3. นิสิตสะท้อนความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิดเห็นผ่านเทคโนโลยีใน
รูปแบบต่าง ๆ 
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หมวดที่ 3 สรุปผลการจดัการเรียนการสอนของรายวิชา 

1. จ านวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดก าหนดการเพ่ิมถอน) กลุ่ม 1  30  คน 

2. จ านวนนิสิตท่ีคงอยู่เม่ือสิ้นสุดภาคเรียน             30  คน 
3. จ านวนนิสิตท่ีถอน (W)                  0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จ านวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 

A 80->> 8 2667 
B+ 75-79.99 6 20 
B 70-74.99 12 40 

C+ 65-69.99 4 1333 
C 60-64.99 0 0 

D+ 55-59.99 0 0 
D 50-54.99 0 0 
F 0-49.99 0 0 
    

 

1. จ านวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดก าหนดการเพ่ิมถอน) กลุ่ม 2  25  คน 

2. จ านวนนิสิตท่ีคงอยู่เม่ือสิ้นสุดภาคเรียน             25 คน 
3. จ านวนนิสิตท่ีถอน (W)                  0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จ านวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 

A 80->> 4 16 
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B+ 75-79.99 3 12 
B 70-74.99 10 40 

C+ 65-69.99 7 28 
C 60-64.99 1 4 

D+ 55-59.99 0 0.00 
D 50-54.99 0 0.00 
F 0-49.99 0 0.00 
    

 

 

5. ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 

ม ี ในกลุ่มที่ 2   เน่ืองจากผลคะแนนมีช่วงห่างกันท าให้ไม่มี ผลการประเมินในระดับคะแนน B+ 
 

6. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา : จากแผนการประเมินใน
มคอ. 3 หมวดที่ 5 ข้อ 2 

      6.1 ความคลาดเคลื่อนด้านก าหนดเวลาการประเมิน 
ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

การสอบกลางภาคเลื่อนก าหนดไป 
 

ผู้เรียนติดกิจกรรมกีฬา 

      6.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี) 
ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

ปรับกิจกรรมกลุ่มรายงาน 
 

เวลาไม่เพียงพอ 

7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิต (ให้อ้างอิงจาก มคอ. 2 และ มคอ.3 หมวดที่ 7) 
วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

- มีการต้ังคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผล
การประเมินการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจสอบ 
วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 
- มีการทวนสอบการให้คะแนนการตรวจผลงานของ
นิสิตโดยกรรมการวิชาการประจ าภาควิชาและคณะ 
 

 

ปรับคะแนนการท างานกลุ่ม และปรับแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนของนิสิต 
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หมวดที่ 4 ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนนิการ 

 
1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอ านวยความสะดวก 
ปัญหาในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบ 

การเรียนการสอน (ถ้ามี) 
ผลกระทบ 

 
เอกสารประกอบการสอนมีน้อย 

 

นิสิตมีคู่มือไม่เพียงพอ 

 
 
 

2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 
ปัญหาด้านการบริหารและองค์กร (ถ้ามี) ผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนิสิต 

 
ไม่ม ี

 

 
ไม่ม ี

 
 

 
 

หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 
 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต (แนบเอกสาร) 
1.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต   

ไม่ม ี
1.2  ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 

                         ไม่มี 
2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1 ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
ไม่ม ี
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2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1  
ไม่ม ี

                                หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง 
 

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผ่านมา 

 แผนการปรับปรุง ผลการด าเนินการ เหตุผล 
(ในกรณีท่ีไม่ได้ปรับปรุง หรือ
ปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ์) 

ท าเอกสารประกอบการสอนให้
สมบูรณ์ 

ได้เอกสารครบเนื้อหา เพ่ิมความสมบูรณ์ของเนื้อหา 

   

   

 
2. การด าเนินการด้านอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  
      เพ่ิมวิธีการสอนให้หลากหลายมากข้ึน 
 
3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอ  ก าหนดเวลาท่ีแล้วเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 
ท ากิจกรรมให้มากขึ้น ก่อนเปิดเทอม ผู้สอน 

   
 
4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ไม่ม ี
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ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

 ลงชื่อ………………………….……………… 
(  นางอรพิน  ทิพย์เดช ) 

วันที่รายงาน                 16 มิถุนายน 2565 

  

ชื่อประธานหลักสูตร/เลขานุการกรรมการประจ าหลักสูตร 

 ลงชื่อ………………………….……………… 
   (   อ. ชวพงษ์  เมธีธรรมวัฒน์     ) 

              วันที่รับรายงาน            16 มิถุนายน 2565 

 
 


