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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 

(Course Report) 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา: สงขลา คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
                                                          หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. รหัสและช่ือรายวิชา   

    0319353  ยาและสารเสพติด 

    0319353  Drugs and Narcotics   

2. จ านวนหน่วยกิต 

        2( 2-0-4 ) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

           หลักสูตร กศบ.พลศึกษา  ประเภทรายวิชาเอกเลือก 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

       อ.อรพิน ทิพย์เดช 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 

    ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปีที่ 3 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (pre-requisite)  (ถ้ามี) 

    ไม่มี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (co-requisites)  (ถ้ามี) 

    ไมมี่ 

8. สถานที่เรียน   

       อาคารพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

     วันที่  15 ธันวาคม 2565 
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หมวดที่ 2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 
 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดา
ห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

ความ 
แตกต่าง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ 

แตกตา่งเกิน 25%) 
บรร
ยาย 

ปฏิบัติการ บรร 
ยาย 

ปฏิบัติ 
การ 

1 ปฐมนิเทศ ชี้แจงรายวิชา  

ร่วมวางแนวการปฏิบัติตนร่วมกัน

ในการเรียนการสอนตลอดภาค

เรียนและทดสอบความรู้เบื้องต้น

ก่อนเรียน 

 

2 - 2 - 0  

2 บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยา  
- ความหมายและความส าคัญของ
ยา  ประเภทของยา วิธีการใช้ยา 
คุณและโทษของการใช้ยา  
 

2 -     2 - 0  

3 ลักษณะทางเภสัชวิทยาของยา 
 -แหล่งก าเนิดของยา  
-การออกฤทธิ์ของยา  
-การกระจายตัวของยา  
-การเปลี่ยนแปลงของยาในร่างกาย  
-ขบวนการก าจัดยาออกจาก
ร่างกาย  

2 - 2 - 0  

4 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการ
รักษาด้วยยา  
- องค์ประกอบทางด้านตัวยา 
 -องค์ประกอบทางด้านผู้ใช้ยา  

2 - 2 - 0  



5 

 

- อันตรายจากการใช้ยา 
 -ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยา  
 

 

5-7 

 
หลักการใชย้าในการรักษาขั้นต้น  
-ยาแก้ปวด ลดไข้  
-ยาวิตามิน  
-ยาแก้แพ้  
-ยาถ่ายพยาธิ  
-การใช้ยาในเด็กและหญิงมีครรภ์  
- ยาสมุนไพร - ยานอนหลับ - ยา
รักษาหวัดและยาแก้ไอ - ยาคลาย
เครียด - ยาถ่ายหรือยาระบาย - ยา
สามัญประจาบ้าน - ยาปฏิชีวนะ - 
ยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร - 
ยารักษาริดสีดวงทวาร - ยาแก้
ท้องเสีย ฯลฯ  

 
 
6 

 
 
- 

 
 
6 

 
 
- 

 
 
0 

 

8 กฎหมายและ พ.ร.บ เกี่ยวกับยา 

 การควบคุมยา พระราชบัญญัติ 

 มาตราตวงวัดปริมาณของยา  
 

2 - 2 - 0  

9 สอบกลางภาค 

10-11  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพติด  

- ความหมาย ความส าคัญ  

-  สภาพปัญหาการแพร่ระบาดของสาร

เสพติด 

- แหล่งที่มาของสารเสพติด  
- ประเภทและอันตรายของสารเสพ

4 - 4 - 0  
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ติดแต่ละประเภท 

12-13 โทษและพิษภัยของการใช้สารเสพ
ติด  การป้องกัน และการบ าบัด 
วิธีการสังเกตอาการกลุ่มเสี่ยง 

4 - 4 - 0  

14   กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับยาและสารเสพ

ติด 

:  -พระราชบัญญัติยาเสพติดให้

โทษ พ.ศ.2522 และฉบับอื่น ๆ  

2 - 2 - 0  

15 ปัญหาเกี่ยวกับสารเสพติดใน
ประเทศไทยและแนวทางแก้ไข  
-มอบหมายงาน  

2 - 2 - 0  

16  น าเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 2 - 2 - 0  

17-18 สอบปลายภาค  

รวมจ านวนชั่วโมงตลอด 
ภาคเรียน 

30 - 30 - 0  

1. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน 

- หัวข้อท่ีสอนครอบคลมุแต่ต้องรวบรัดบางหัวข้อเนื่องจากนิสติติดกจิกรรมการเข้าร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 

สัปดาห์ที ่
หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุม 

ตามแผนการสอน 

นัยส าคัญของหัวข้อที่สอนไม่ 
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

             ไม่มี                     ไม่มี - 

 
 

   

 
 

   

 

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ท าให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู้ 
วิธีสอนที่ระบุใน 

รายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี 
พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม อาจารย์ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง   ด้วยระบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ นิสิต
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ให้ความส าคัญต่อ
จรรยาบรรณวิชาชีพของ
ความเป็นครูพลศึกษาท่ีดี 
เช่น การมีระเบียบวินัยใน
เร่ืองเวลา   หน้าท่ีที่ควร
รับผิดชอบหลัก ในแต่
ชั่วโมงที่เข้าเรียน การเปิด
โอกาสให้นิสิตกล้าแสดง
ความคิดเห็นและรับฟัง
ความคิดเห็นของนิสิต 
  

บางคน มีข้อจ ากัดเยอะมาก ในเรือ่งสื่อ
เทคโนโลยี ไมส่ามารถรับผิดชอบตนเองในเรื่อง 
การเข้าช้ันเรยีน หรือการส่งงานช้ากว่าก าหนด 
 

การแก้ไข ต้องมีมาตรการเรื่องระเบียบวินัย
ความรับผิดชอบ มีการวางกฎของวิชาร่วมกัน
โดยการเขียนสัญญาใจไว้ที่หน้าสมดุบันทึกเรียน  
ถ้าไม่สามารถปฎิบัตไิดต้้องยอมรับผลที่ตกลงไว ้

การส่งงานช้า 

การแก้ไข โดยการมอบหมายตัวแทนเก็บงาน
และส่งในเวลา  หลังจากนั้นก็เป็นไปตามกฎที่
วางร่วมกัน 
 

ด้านความรู้ สอนโดยการเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ สามารถบูรณการวิชา
ในหลักสูตรที่เรยีนมาว่าวิชา
ใดสัมพันธ์กับวิชานี้อย่างไร  
ให้นิสิตค้นคว้าหาข้อมูล
เพิ่มเตมิ เน้นการสอนแบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้ (Co-
Operative Learning) และ
มาร่วมอภิปรายกันในช้ัน
เรียนและผูส้อนสรุป
ความคิดรวบยอด 

  ด้านความรู้  การประเมินผลการเรียนรู้กับ นิสติ
บางคน เราใม่สามารถวัดไดต้ามเกณฑ์ ท้ังหมด 
ด้วยข้อจ ากัดของระบบการประเมนิผล 

การแก้ไข มีการเปลี่ยนระบบการประเมิน
ความรู้เป็นแบบเปิด  และเปลี่ยนกระบวนการ
เรียนรู้เป็นแบบการศึกเรียนรู้และประยุกต์

บูรณาการในชุมชน    โดยการมอบหมาย
ลงชุมชน           

ด้านทักษะทางปัญญา สอนโดยใช้ปัญหา
สถานการณ์ทางสุขภาพ
เป็นฐาน  และมอบหมาย
งานวิเคราะห์กรณีศึกษา
ตามประเด็นที่ก าหนดไว้
แล้ว โดยแบ่งเป็นทั้งกลุ่ม
และงานเดี่ยว เช่นการ
วิเคราะห์ข่าวจากสื่อ
เรื่องยาเสพติด 

   

ด้านทักษะความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ 

จัดกิจกรรมเสริมนอกชั้น
เรียนโดยการไปเก็บข้อมูล
ทางพฤติกรรมการใช้สาร

   
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รับผิดชอบ เสพติดในมหาวิทยาลัยเป็น
งานกลุ่มแต่ละด้านเพ่ือให้
นิสิตมีโอกาสปฎิสมัพันธ์กบั
เพ่ือนในชั้นแล้วและผู้อื่นได้ 

ด้านทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลขการสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย 
มีงานวิจัยทางสารเสพตดิที่มี
ผลต่อสุขภาพที่เป็นสถิติ
ต่างๆให้นิสติได้วเิคราะห ์
ให้นิสิตน าเสนอรายงานด้วย
การใช้การสื่อสารทางวาจา
และประกอบสื่อเทคโนโลยี
ด้วย 

   

ด้านทักษะด้านการ
จัดการเรียนรู ้

การให้นิสิตศึกษากรณี
ตัวอย่างสถานการณ ์ ข้อมูล
สถิติทางสุขภาพและการ
จัดเก็บข้อมลูทางพฤติกรรม
การใช้สารเสพตดิโดยจัดท า
รายงานทั้งกลุ่มและเดี่ยว
การน าเสนองาน รวมทั้ง
การบูรณาการการใช้สื่อ
ประกอบการจดัน าเสนองาน 

  นิสิตบางคนยังไม่สามารถวิเคราะห์เนื้อหาเชิง
บูรณาการ จึงน าเสนองานไมส่มบรูณ ์

ได ้

การแก้ไข   โดยให้ฝึกการน าเสนอทุกคนในกลุ่ม
ผลัดเปลีย่นกันเพื่อผูส้อนจะได้ใหข้้อเสนอแนะ
และปรับปรุง 

4. ข้อเสนอการด าเนินการเพือ่ปรับปรุงวิธีสอน 
เนื่องด้วยวิชานี้เป็นวิชาที่เป็นทฤษฏีและจัดอยู่ในกลุ่มวิชาเอกเลือกทางสุขศึกษา ซึ่งจะต้องเรียนรู้จาก

สถานการณ์จริงเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ทันสถานการณ์ปัจจุบัน จึงต้องปรับปรุงการสอนทุกครั้ง  
 

 
หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

 
1. จ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน (ณวันหมดก าหนดการเพ่ิมถอน)  s101 จ านวน  31 คน 
2. จ านวนนิสิตที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคเรียน 31  คน 
3.จ านวนนิสิตที่ถอน (W) - คน 
4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) :จ านวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 
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กลุ่มที่ S101 
ระดับคะแนน 

(เกรด) 
ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 

A 80->> 11 35.48 
B+ 75-79.99 4 12.9 
B 70-74.99 9 29.03 

C+ 65-69.99 5 16.13 
C 60-64.99 2 6.45 
D+ 55-59.99 0 0.00 
D 50-54.99 0 0.00 
F 49-49.99 0 0.00 
  31 100 

 

1. จ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน (ณวันหมดก าหนดการเพ่ิมถอน) s102 จ านวน  26 คน 
2. จ านวนนิสิตที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคเรียน  26  คน 
3.จ านวนนิสิตที(่ ติด  F)    1  คน 
4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) :จ านวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 

 

กลุ่มที่ S102 
ระดับคะแนน 

(เกรด) 
ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 

A 80->> 4 15.38 
B+ 75-79.99 6 23.08 
B 70-74.99 6 23.08 

C+ 65-69.99 4 15.38 
C 60-64.99 4 15.38 
D+ 55-59.99 1 3.85 
D 50-54.99 0 0.00 
F 49-49.99 1 3.85 
  26 100 
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5. ปัจจัยที่ท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 

                        มี เนื่องจากนิสิตไม่เข้าสอบ 
6.  ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา 

6.1 ความคลาดเคลื่อนด้านก าหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
                             ไม่มี 
 

- 

 

 

6.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี) 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
                              ไม่มี 
 
 

- 

 

7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
อาจารย์ผู้สอนประมวลวิธีการประเมินผลที่เขียนไว้ใน
รายละเอียดของรายวิชา 
 
 

ปรับคะแนนการท างานกลุ่ม และปรับแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนของนิสิต 

 

 

หมวดที่ 4 ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 

 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอ านวยความสะดวก 

ปัญหาในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบ 
การเรียนการสอน (ถ้าม)ี 

ผลกระทบ 
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 ไม่มี - 
2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 

ปัญหาด้านการบริหารและองค์กร (ถ้าม)ี ผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 
ไม่มี 

- 

หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต (แนบเอกสาร) 
1.1 ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต 
         ไม่มี 
1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1   
         ไม่มี 

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 
2.1 ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 
         ไม่มี 
2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1 
         ไม่มี 

 

หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง 

 

แผนการปรับปรุง ผลการด าเนินการ 
เหตุผล 

(ในกรณีที่ไม่ได้ปรับปรุงหรือ 
ปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ์) 

ไม่มี             ไม่มี  
 

2. การด าเนินการด้านอ่ืนๆในการปรับปรุงรายวิชา 

           ไม่มี 

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคเรียน/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอ ก าหนดเวลาที่แล้วเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 
การส่งงานโดยการก าชับให้นิสิตส่งงาน
ตามก าหนดเวลาจะได้ไม่มีผลต่อการ

ประเมินจิตพิสัย 

1 สัปดาห์หลังจากมอบหมายงาน ผู้สอนและนิสิต 
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4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

      ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา            

         ลงชื่อ  นางอรพิน ทิพย์เดช                 วันที่รายงาน     15 ธันวาคม   2565 
                (   อ.อรพิน  ทิพย์เดช  ) 

 

      ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร             

       ลงชื่อ…………………………. …              วันที่รับรายงาน     15 ธันวาคม 2565 

             (อ.ดร. ชวพงษ์  เมธีธรรมวัฒน์  ) 

************************************************************************************************** 


