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0000157 การศึกษาเพื่อสรšางความเปŨนพลเมือง 
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(หมวดพื้นฐานวิชาชีพ) หลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2562 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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รายละเอียดของรายวิชา 

ผูšสอน :  

ผศ.ดร.วิภาพรรณ พินลา 

อ.จีรุทมŤ อารมณŤชื่น 

 

 

1. ชื่อวิชา (Course Tittle) 

 1.1 ภาษาไทย  : การศึกษาเพ่ือสรšางความเปŨนพลเมือง 

 1.2 ภาษาอังกฤษ  : Citizenship Education 

2. จำนวนหนŠวยกิต   : 3 (2-2-5)  

3. จำนวนชั่วโมงตŠอสัปดาหŤ : 4 ชั่วโมง/สัปดาหŤ 

4. วัน/เวลาเรียน/หšองเรียน : วันอังคาร เวลา 13.00 - 17.10 หšอง 18703 

5. เปŨนวิชาที่สังกัดอยูŠใน  : หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (หมวดพ้ืนฐานวิชาชีพ)  

6. เปŨนวิชาระดับ  : กศ.บ.การศึกษา วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ปŘ 2  

(กลุŠม S107) 

 

7. คำอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

แนวคิดหลักการและองคŤความรูšเก่ียวกับความเปŨนพลเมือง สิทธิและหนšาท่ีของพลเมือง ภาวะผูšนำเพ่ือ

การเปลี่ยนแปลง การเรียนรูšเพ่ือความเปŨนพลเมือง การมีสŠวนรŠวมในกิจกรรมการปกครองอยŠางสันติวิธี 

คุณธรรม จริยธรรม และหลักธรรมาภิบาล จิตอาสาและจิตสาธารณะ และการศึกษาเพ่ือการสรšางความเปŨน

พลเมืองของประเทศชาติและสังคมโลก 

 

8. จุดมุŠงหมายของรายวิชา  

เพื่อใหšนิสิตเกิดการเรียนรูš/มีความสามารถ/สมรรถนะที่ตšองการดšานตŠาง ๆ  

1.1 มีความรูš ความเขšาใจเกี่ยวกับแนวคิดการศึกษาเพ่ือสรšางพลเมืองเขšมแข็งผูšนำการเปลี่ยนแปลงที่

เปŨนสŠวนหนึ่งของระบบการศกึษาและสงัคม 

1.2 สามารถวิเคราะหŤ และอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการสรšางพลเมืองเขšมแข็ง ประชาชนผูšนำการ

เลี่ยนแปลง และผลที่เกิดขึ้นตŠอระบบการศึกษา รวมถึงสงัคมไทย 

 1.3 สามารถออกแบบกระบวนการและแนวทางของการมีสŠวนรŠวมในการปรับทิศทางและสรšางการ

เปลี่ยนแปลงในดšานการศกึษาและสังคม 

 1.4 สามารถแสดงขšอคิดเห็นเก่ียวกับการเห็นคุณคŠาของตนเองและเคารพคุณคŠาความเปŨนมนุษยŤของ

คนอ่ืนผŠานกรณีศกึษาของกลุŠมคนท่ีถูกกีดกันออกจากระบบการศึกษาและสังคม 
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 1.5 สามารถแสดงขšอคิดเห็นและเสนอทางออกของปŦญหาการทุจริตและความไมŠโปรŠงใสที่เกิดขึ้นใน

สังคม 

 1.6 สามารถออกแบบแนวทางการประยุกตŤใชšกระบวนการศึกษาเพื่อเปŨนกลไกพัฒนาคนใหšมีคุณธรรม

ความเปŨนพลเมือง 

9. วัตถปุระสงคŤของรายวิชา 

สืบเนื่องจากแผนการศึกษาแหŠงชาติ พ.ศ.2560-2564 ไดšกำหนดยุทธศาสตรŤของการศึกษาท่ีใหš

ความสำคัญกับการใชšการศึกษาเปŨนกลไกในการสรšางความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ  โดยเฉพาะอยŠาง

ยิ่งในยุคสมัยของสังคมเสี่ยงภัย ที่มีการเปลี่ยนแปลงในดšานเศรษฐกิจ เทคโนโลยีอยŠางรวดเร็ว และกระทบตŠอ

วิถีชีวิตของคนในสังคมอยŠางหลีกเลี่ยงไดšยากสูง ดšวยเหตุนี้การศึกษาจึงถูกคาดหวังใหšเปŨนกลไกสรšางความ

มั่นคงดšวยการพัฒนาคนใหšมีความเปŨนพลเมืองที่เขšมแข็ง รูšเทŠาทันสังคม เศรษฐกิจและบริบทของโลกการ

พัฒนารายวิชาน้ีจึงมุŠงเนšนใหšความสำคัญกับการศึกษาในฐานะกระบวนการพัฒนาความเปŨนผูšนำการ

เปลี่ยนแปลง ครูผูšนำทางวิชาชีพ และสรšางพลเมืองท่ีมีสŠวนสำคัญในการพัฒนาชุมชน ทšองถิ่น ประเทศและ

สังคมอนาคต    

 

10. จำนวนชั่วโมงตŠอสัปดาหŤที่ และชŠองทางในการใหšคำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกŠนิสิตเปŨนรายบุคคล 

3 ชั่วโมง/สัปดาหŤ (ทุกวันหลังเลิกเรียนหšอง 236 คณะศึกษาศาสตรŤ และทางเว็บไซตŤ Facebook page 

รายวิชา) 

 

11. แผนการสอนและการประเมิน 

 

สัปดาหŤ

ท่ี 
หัวขšอ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อท่ี

ใชš 
ผูšสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 สรšางแรงบันดาลใจความ

เปŨนครูพลเมืองในสังคมใหมŠ

แบบ Growth Mindset 

2 2 - แนะนำอาจารยŤผูšสอน และกลุŠม

เรียน สถานท่ีเรียนรูš 

- ทำความรูšจักนิสิตแตŠละกลุŠม

เรียน 

- เลŠาประสบการณŤการเรียนรูšและ

ธรรมชาติของรายวิชา 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 

(ทีม

คณาจารยŤ) 

2 แนวคิดผูšนำเพ่ือสรšางการ

เปลี่ยนแปลงในกระบวน

ทัศนŤใหมŠ 

-  การเปลี่ยนแปลงจากขšาง

2 2 - สอนโดยยกกรณีศึกษาเพ่ือ

วิเคราะหŤปŦญหาที่เกิดขึ้นจริง 

(Problem-based Learning) ทั้ง

จากวิดีทัศนŤ รายงานวิจัย 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 
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สัปดาหŤ

ท่ี 
หัวขšอ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อท่ี

ใชš 
ผูšสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

ใน การเปลี่ยนแปลงเชิง

ปŦญญา 

- การพัฒนามนุษยŤใหšเปŨน

ผูšนำ 

- บทบาทของผูšนำใน

กระบวนทัศนŤใหมŠ 

บทความวิชาการ บทความวิจัย  

- นิสิตรŠวมสะทšอนคิดและสรุป

บทเรียนการเรียนรูš (Reflection) 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 

3-4 ผูšนำกับความกลšาหาญทาง

จริยธรรม 

- การฟŚŪนฟูและสรšางสรรคŤ

สังคม 

- ประสบการณŤผูšนำที่มีความ

กลšาหาญทางจริยธรรม 

4 4 - สอนโดย “ใชšโครงงานเปŨนฐาน

ในการเรียนรูš” (Project-based 

Learning) 

- สรšางกระบวนการเรียนรูšแบบ

Active Learning 

- นิสิตฝřกปฏิบัติทำโครงงานศึกษา

วิเคราะหŤประสบการณŤผูšนำที่มี

ความกลšาหาญทางจริยธรรม 

- นิสิตรŠวมกันสะทšอนคิด

ประสบการณŤผูšนำที่มีความกลšา

หาญทางจรยิธรรม 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 

5-6 ผูšนำในฐานะผูšเอ้ืออำนวย

และผูšมีสŠวนรŠวมสรšางสรรคŤ

ระบบการศึกษาและสังคม 

4 4 สอนโดย “การจัดทำโครงงานเปŨน

ฐานในการเรียนรูš” (Project-

based Learning) 

- สรšางกระบวนการเรียนรูšแบบ

Active Learning 

- นิสิตฝřกปฏิบัติทำโครงงานศึกษา

วิเคราะหŤประสบการณŤผูšนำใน

ฐานะผูšเอ้ืออำนวยและผูšมีสŠวนรŠวม

สรšางสรรคŤระบบการศึกษาและ

สังคม 

- นิสิตรŠวมกันสะทšอนคิดความเปŨน

ผูšนำในฐานะผูšเอ้ืออำนวยและผูšมี

สŠวนรŠวมสรšางสรรคŤระบบ

การศึกษาและสังคม 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 
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สัปดาหŤ

ท่ี 
หัวขšอ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อท่ี

ใชš 
ผูšสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

7-8 แนวคิดประชาสังคมกับการ

สรšางพลเมืองเขšมแข็ง 

4 4 - สอนโดย “การใชšปŦญหาเปŨนฐาน

ในการเรียนรูš” (Problem-based 

Learning) จากกรณีศึกษา 

- นิสิตรŠวมกันสะทšอนคิดประชา

สังคมกับการสรšางพลเมืองเขšมแข็ง 

- มอบหมายใหšจัดทำโครงงานของ

กลุŠมเรยีนในมิติความเสมอภาค 

ความพอเพียง ความหลากหลาย

ในสังคมพหุวัฒนธรรม การรูšเทŠา

ทันสังคมดิจิทัล การปรับตัวใน

สังคมเสี่ยงภัย 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 

9 สอบกลางภาค 

10-11 ครูในฐานะพลเมืองกลšาคิด

และกลšาเปลี่ยนแปลง กับ

วิกฤติทางจริยธรรมของ

สังคมไทย 

- ครูกับการตั้งคำถามตŠอ

วิกฤติทุจริต คอรัปชั่น 

- ครูกับการวิพากษŤการเห็น

แกŠประโยชนŤพวกพšองใน

สังคมอุปถัมภŤ 

4 4 - สอนโดยการเรยีนรูšในการปฏิบัติ

โครงงาน (Project-based 

Learning) และใชšชุมชนเปŨนฐาน

ในการเรียนรูšครูในฐานะพลเมือง

กลšาคิดและกลšาเปลี่ยนแปลงกับ

วิกฤติทางจริยธรรมของสังคมไทย 

- นิสิตรŠวมกันสะทšอนคิด 

- ออกแบบและจัดทำโครงงาน

ของกลุŠมเรียน ในมิติ ความเสมอ

ภาค ความพอเพียง ความ

หลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม 

การรูšเทŠาทันสังคมดิจิทัล การ

ปรับตัวในสังคมเสี่ยงภัย 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 

12-13 คุณธรรมความเปŨนพลเมือง 

- การสรšางคุณธรรมความ

เปŨนพลเมืองในสังคม 

- การสรšางคุณธรรมความ

เปŨนพลเมืองในระบบ

โรงเรียน 

4 4 - สอนโดยการเรยีนรูšในการปฏิบัติ

โครงงาน (Project-based 

Learning) คุณธรรมความเปŨน

พลเมืองและใชšชุมชนเปŨนฐานใน

การเรยีนรูš 

- นิสิตรŠวมกันสะทšอนคิด 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 
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สัปดาหŤ

ท่ี 
หัวขšอ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อท่ี

ใชš 
ผูšสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

- นิสิตรŠวมกันพัฒนาโครงงานของ

กลุŠมเรยีนในมิติความเสมอภาค 

ความพอเพียง ความหลากหลาย

ในสังคมพหุวัฒนธรรม การรูšเทŠา

ทันสังคมดิจิทัล การปรับตัวใน

สังคมเสี่ยงภัย 

14-15 - การศกึษาเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงและสรšางความ

เปŨนมนุษยŤที่สมบูรณŤ 

- การศกึษาเพื่อการธำรงไวš

ซึ่งศกัดิ์ศรคีวามเปŨนมนุษยŤ 

- ขšอเสนอเชิงทฤษฎี และ

ขšอเสนอเชิงปฏิบัติการ

การศึกษาเพ่ือสรšางความ

เปŨนพลเมือง 

4 4 - สอนโดยการเรยีนรูšในการปฏิบัติ

โครงงาน (Project-based 

Learning) การศึกษาเพื่อการ

เปลี่ยนแปลงและสรšางความเปŨน

มนุษยŤท่ีสมบูรณŤและใชšชุมชนเปŨน

ฐานในการเรียนรูšการศึกษาเพ่ือ

การธำรงไวšซึ่งศักดิ์ศรีความเปŨน

มนุษยŤ 

- นิสิตรŠวมกันสะทšอนคิด 

- นิสิตรŠวมกันออกแบบการ

นำเสนอผลงานวิชาการตŠอ

สาธารณชน 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 

15 กิจกรรม Learning 

Festival “การศึกษาเพ่ือ

สรšางความเปŨนพลเมือง” 

2 2 - ถอดประสบการณŤ “ความรูšเชิง

ปฏิบัตกิารศึกษาเพื่อสรšางความ

เปŨนพลเมือง” 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 

16 กิจกรรมเปŗดโลกวิชาการ 

“การศึกษาเพ่ือสรšางความ

เปŨนพลเมือง” 

2 2 - นำเสนอผลงานวิชาการ “ความรูš

เชิงปฏิบัติการศกึษาเพื่อสรšาง

ความเปŨนพลเมือง” ตŠอ

สาธารณชน 

ผศ.ดร. 

วิภาพรรณ  

พินลา 

อ.จีรุทมŤ 

อารมณŤชื่น 

17-18 สอบปลายภาค 

 

12. เกณฑŤการวัดผลประเมินผล 
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คะแนน  

1. ความรบัผิดชอบ    : 10 คะแนน 

2. ฝřกปฏิบัติจัดทำโครงงานและสะทšอนคิด  : 20 คะแนน 

3. การนำเสนอผลงานกลุŠมและรายงานวิชาการ : 50 คะแนน 

4. สอบปลายภาค    : 20 คะแนน 

ผลงาน 

1. โครงงานและผลการสะทšอนคิด (ระหวŠางเรียน) 

2. การนำเสนอผลงานกลุŠมในงานกิจกรรมเปŗดโลกวิชาการ“การศึกษาเพื่อสรšางความเปŨน

พลเมือง” และรายงานทางวิชาการ 

 

เกณฑŤการประเมิน 

ไดšคะแนนรวมรšอยละ 80 ขึ้นไป  ระดับคะแนน A 

ไดšคะแนนรวมรšอยละ 75 ถึง 79  ระดับคะแนน B+ 

ไดšคะแนนรวมรšอยละ 70 ถึง 74  ระดับคะแนน B 

ไดšคะแนนรวมรšอยละ 65 ถึง 69  ระดับคะแนน C+ 

ไดšคะแนนรวมรšอยละ 60 ถึง 64  ระดับคะแนน C 

ไดšคะแนนรวมรšอยละ 55 ถึง 59  ระดับคะแนน D+ 

ไดšคะแนนรวมรšอยละ 50 ถึง 54  ระดับคะแนน D 

ไดšคะแนนรวมรšอยละ 49 ลงไป  ระดับคะแนน F 

 

หมายเหตุ  นิสิตตšองศึกษาดšวยตนเอง จำนวน 5  ชั่วโมง/สัปดาหŤ ตามหลักสูตร 

 

13. ตำราและเอกสารหลัก 

จิตติมา เจือไทย (2551). การสรšางอัตลักษณŤแหŠงตวัตนของคนพิการ, ปริญญานิพนธŤ กศ.ด.  

(พัฒนศกึษาศาสตรŤ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ. 

ชัยวัฒนŤ สุทธิรัตนŤ. (2552). การพัฒนาเด็กใหšมีจิตสาธารณะมีความสำคัญอยŠางย่ิงตŠอองคŤกรสังคมและ

ประเทศชาติ. กรุงเทพฯ : วีพริ้น. 

ทิพยŤพาพร ตันติสุนทร. (2555). การศกึษาเพื่อสรšางพลเมือง. กรุงเทพ : สถาบันนโยบายการศึกษา. 

ธเนศวรŤ เจริญเมือง. (2548). แนวคิดวŠาดšวยความเปŨนพลเมือง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพŤคลังวิทยา. 

นภาภรณŤ หะวานนทŤ และคณะ. (2555). ชีวิตที่ถูกลืม เรื่องเลŠาของผูšหญิงในเรือนจำ. กรุงเทพฯ : สำนักกิจการ

ในพระราชดำริพระเจšาหลานเธอพระองคŤเจšาพัชรกิติยาภา สำนักปลัดกระทรวงยุติธรรม. 

ปริญญา เทวานฤมิตรกุล. (2558). การศกึษาเพื่อสรšางพลเมือง (Civic Education). กรุงเทพฯ :  

นานมีบุŢค พับลิเคชั่น. 



- 7 - 
 

ไพฑูรยŤ สินลารัตนŤ และคณะ. (2557). สัตตลักษณŤของครูผูšนำ. กรุงเทพฯ : วิทยาลัยครุศาสตรŤ  

มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิต. 

วิชัย ตันศริ.ิ (2557). ศาสตรŤการสอนความเปŨนนักประชาธิปไตย Pedagogy of the Democrat. กรุงเทพฯ : 

สถาบันนโยบายการศึกษา มูลนิธิสŠงเสรมินโยบายการศึกษา. 

วิชัย วงษŤใหญŠ. (2554). นวัตกรรมหลักสูตรและการเรียนรูšสูŠความเปŨนพลเมือง. กรุงเทพฯ : อารŤแอนดŤปริ๊นตŤ. 

สถาบันพระปกเกลšา. (2552). คูŠมือพลเมืองยุคใหมŠ. กรุงเทพฯ : เอ.พี. กราฟŗค ดีไซนŤและการพิมพŤ. 

สถาบันพระปกเกลšา. (2552). โครงการ “สรšางสำนึกพลเมือง”. กรุงเทพ : โรงพิมพŤแหŠงจุฬาลงกรณŤ

มหาวิทยาลัย. 

สุวิทยŤ เมษินทรียŤ. (ออนไลนŤ). (2563). โลกเปลี่ยน คนปรับ หลุดจากกับดัก ขยับสูŠความย่ังยืน. สืบคšนจาก : 

https://www.thainapci.org/2021 [3 กรกฎาคม 2563] 

Berlach, R. (1996). Citizenship Education: Australian And Singaporean Perspectives. Australian 

Journal Of Teacher Education, 21(2), pp.1-2.  

Burton, D. (2015). Citizenship Education in Secondary Schools in England. Educational 

Futures, 7(1), p.76. 

Center for Civic Education. (2010). National Standards for Civics and Government. Woodland 

Hills, CA: Center for Civic Education 

14. ตำราเอกสารประกอบเพิ่มเติม 

พิริณฎา หลวงเทพ ภัทรา ดำรงไทย และพิทักษŤ ศิริวงศŤ. (2556). “การใหšความหมายที่มาของความหมายและ

การปฏิบัติตนในการเปŨนพลเมืองดีของนักศึกษา คณะวิทยาการการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี”. วารสารวิชาการ Veridian E-Journal ปŘที่ 6 ฉบับท่ี 3 เดือน

กันยายน – ธันวาคม หนšา 431-442. 

นภาภรณŤ  หะวานนทŤ และคณะ. (2554). การสรšางความฉลาดรูšเรื่องเพศในวัฒนธรรมบริโภค=Constructing  

Sexual Literacy in consumer Culture. กรุงเทพฯ : เอเอ็นที ออฟฟŗศ เอ็กเพรส. 

15. เอกสารและขšอมูลแนะนำ 

บวรศักดิ์ อุวรรณโณ.(2555). ปาฐกถาพิเศษในการปŗดประชุมวิชาการความเปŨนพลเมืองกับอนาคตประเทศไทย

, เอกสารการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกลšา. ครั้งท่ี 13 ประจำปŘ 2554. บ.จรัลสนิทวงศŤ. 

Jacoby, C. (2006). Moral Values Education: Characterizing Japan and Norway’s Primary School 

Curriculum. Master of Philosophy in Comparative and International Education 

Institute for Educational Research Faculty of Education UNIVERSITETET I OSLO. 

Jho, D. (2006). The making of Social Studies Education in Korea: Implications for Citizenship 

Education. Citizenship Teaching and Learning. 2(2). 21-36.  

Lindstrom, L. (2013). Citizenship Education from a Swedish Perspective. Journal of Studies in 

Education. 3(2), 20-39. 


