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รายงานผลการดําเนินการของรายวิชา 
(Course Report) 

หมวด 1 ขอมูลทั่วไป 

1.  รหัสชื่อรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา 

     
0319311  ชีวกลศาสตรและการเรียนรูทางกลไกการเคลื่อนไหวของมนุษย    3(2-2-5) 
   Biomechanics and Motor Learning of Human Movement 
 ทฤษฎี พื้นฐานทางกลศาสตร การเรียนรูทักษะกลไก กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาของมนุษย 
ที่สัมพันธกับการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวรางกายในการออกกําลังกาย การเลนกีฬา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว พฤติกรรมและรูปแบบของการเรียนรู ทักษะการเคลื่อนไหวของมนุษยในวัย
ตางๆและฝกปฏิบัติ 
 Theories, basic mechanics; motor learning, anatomy and physiology of human 
related to human movement in exercise and sports, factors impact on skills, behavior and 
learning model development of human kind in each age and practicing. 
 
2. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน:  
 ไมมี 
 
3. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยผูสอนและกลุมเรียน (Section):  

อาจารยผูรบัผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 

                                กลุมเรียน 1 และ 2 
 

4. ภาคเรียน/ชั้นปท่ีเรียน 
    ภาคตน / ช้ันปที่ 3 
 
5. สถานท่ีเรียน 
    อาคารเรียนรวม วิทยาเขตพทัลงุ และระบบออนไลน 
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หมวดที่ 2 การจัดการเรียนการสอนทีเ่ปรียบเทียบกบัแผนการสอน 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 
สัปดาห

ที ่
หัวขอ/

รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

ตามแผนการสอน 
จํานวนช่ัวโมง 

ที่สอนจริง 
ความ

แตกตาง
(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกตาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 
1 ชี้แจงรายวิชา 

- ความหมายของ
ชีวกลศาสตร 
- ความสําคัญของ
ชีวกลศาสตร 

2 2 2 2   

2 หลักการพ้ืนฐาน
และลักษณะการ 
เคลื่อนท่ีเชิงชี
วกลศาสตร 
- ระนาบ แกน 
- ลักษณะการ
เคลื่อนไหลของ
ขอตอ 
- รูปแบบของการ
เคลื่อนไหว 

2 2 2 2   

3 หลักการพ้ืนฐาน
และลักษณะการ 
เคลื่อนท่ีเชิงชี
วกลศาสตร (ตอ) 
- พื้นฐานทางกาย
วิภาคศาสตรที่ 
เกี่ยวของกบัการ
เคลื่อนไหว 
- สมการการ
คํานวณพื้นฐาน 

2 2 2 2   

4 พ้ืนฐานคิเนเม
ติกสเชิงเสน 
- ตําแหนง 
ระยะทางและ
ระยะขจัด 
- ความเร็วและ

2 2 2 2   
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สัปดาห
ที ่

หัวขอ/
รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกตาง

(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกตาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

อัตราเร็ว 
- ความเรง 

5 พ้ืนฐานคิเนเม
ติกสเชิงมุม 
- ระยะทางเชิงมุม
และระยะขจัด
เชิงมุม 
- ความเร็วเชิงมุม
และอัตราเร็ว
เชิงมุม 
- ความเรงเชิงมมุ 

2 2 2 2   

6 การเคลื่อนท่ีแบบ
โปรเจคไตล 
- องคประกอบ
ทางคิเนเมติกสใน
แนวด่ิง 
- องคประกอบ
ทางคิเนเมติกสใน
แนว 
ระนาบ 

2 2 2 2   

7 การเคลื่อนท่ีแบบ
โปรเจคไตล (ตอ) 
- องคประกอบ
ทางคิเนเมติกสใน
แนวด่ิง 
- องคประกอบ
ทางคิเนเมติกสใน
แนว 
ระนาบ 

2 2 2 2   

8 การวิเคราะหการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐานทางพล
ศึกษา  
- การฝกปฏิบัติ / 
การออกกําลงักาย 

2 2 2 2   
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สัปดาห
ที ่

หัวขอ/
รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกตาง

(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกตาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

- การนําเสนอ
ช้ินงาน 

9 การเรียนรูทักษะ
กลไก 
(Learning of 
Motor Skill) 

2 2 2 2   

10 การเรียนรูทักษะ
กลไก (ตอ) 
(Learning of 
Motor Skill) 

2 2 2 2   

11 ประเภทของการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน 
1. การเคลือ่นไหว
แบบอยูกบัที่  
(Non 
Locomotors 
Movement) 
2. การเคลือ่นไหว
แบบเคลื่อนที่  
(Locomotors 
Movement) 

2 2 2 2   

12 ประเภทของการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน (ตอ) 
1. การเคลือ่นไหว
แบบอยูกบัที่  
(Non 
Locomotors 
Movement) 
2. การเคลือ่นไหว
แบบเคลื่อนที่  
(Locomotors 
Movement) 
 

2 2 2 2   
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สัปดาห
ที ่

หัวขอ/
รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกตาง

(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกตาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 
13 การถายโยง

ทักษะการ
เคลื่อนไหวทาง
พลศึกษาและ
การกีฬา  
- การฝกปฏิบัติ / 
การออกกําลงักาย 
- การนําเสนอ
ช้ินงาน 

2 2 2 2   

14 การถายโยง
ทักษะการ
เคลื่อนไหวทาง
พลศึกษาและ
การกีฬา (ตอ)  
- การฝกปฏิบัติ / 
การออกกําลงักาย 
- การนําเสนอ
ช้ินงาน 

2 2 2 2   

15 สรุป ทบทวน
เน้ือหา ปดคอรด
การเรียน 

2 2 2 2   

รวมจํานวนชั่วโมงตลอด
ภาคเรียน 

 

30 30 30 30   

 
2. หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุมตามแผน 

สัปดาหที ่
 

หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุม 
ตามแผนการสอน 

นัยสําคัญของหัวขอท่ีสอนไม
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

 - 

 

-  

 
3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทําใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู 
วิธีสอนท่ีระบุใน 

รายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธีสอน  
 ม ี ไมม ี
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คุณธรรม จริยธรรม ความตรงตอเวลา
จริยธรรมทางวิชาการ
ความซื่อสัตยความมี
นาใจเปนนักกีฬาและ
ดําเนินการตาม
หลักธรรมมาภิบาล 
(Good Governance) 
ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสงัคม 

/   

ความรู 1 ความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับชีวกลศาสตร 
2 ความรูเกี่ยวกับการ
เรียนรูทางกลไก  
การเคลื่อนไหวของ
มนุษย 
 

/   

ทักษะทางปญญา 1 การคิดเชิงวิเคราะห
และวิพากษเกี่ยว
ทักษะกับชีวกลศาสตร 
2 การวิเคราะห
ประเด็นและแนวโนม
ของการเรียนรูทาง
กลไกของมนุษยใน
ประเทศ 

3 การบูรณาการองค
ความรูของการเรียนรู
ทางกลไกการเคลื่อน 
ไหวของมนุษยเพื่อ
สุขภาพ 

/   

ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ 

รับผิดชอบ 

1 การทํางานรวมกัน
เปนทมี 
2 การยอมรบัความ
แตกตางระหวางบุคคล 

/   
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ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. การใชทักษะการ
สื่อสาร 
2. การคนควาจาก
อินเตอรเน็ต 

/   

 
4. ขอเสนอการดําเนินการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน 

ไมมี 

หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

กลุม 1 

1. จํานวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)  25  คน 

2. จํานวนนิสิตท่ีคงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคเรียน     25  คน 
3.จํานวนนิสิตท่ีถอน (W)         0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถาม)ี  
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จํานวนและรอยละของนิสิตในแตละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ชวงคะแนน จํานวน รอยละ 

A 80->> 2 8.00 
B+ 75-79.99 2 8.00 
B 70-74.99 2 8.00 

C+ 65-69.99 5 20.00 
C 60-64.99 8 32.00 
D+ 55-59.99 2 8.00 
D 50-54.99 3 12.00 
F <<-49.99 1 4.00 

 

กลุม 2 

1. จํานวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)  23  คน 

2. จํานวนนิสิตท่ีคงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคเรียน     23  คน 
3.จํานวนนิสิตท่ีถอน (W)         0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถาม)ี 
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จํานวนและรอยละของนิสติในแตละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ชวงคะแนน จํานวน รอยละ 

A 80->> 1 4.35 
B+ 75-79.99 2 8.70 
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B 70-74.99 6 26.09 
C+ 65-69.99 0 0.00 
C 60-64.99 4 17.39 
D+ 55-59.99 2 8.70 
D 50-54.99 7 30.43 
F <<-49.99 1 4.35 

 
5. ปจจัยท่ีทําใหระดับคะแนนผิดปกติ (ถามี) 

ไมมี 
 

6. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกําหนดไวในรายละเอียดรายวิชา : จากแผนการประเมินใน
มคอ. 3 หมวดที่ 5 ขอ 2 

    6.1 ความคลาดเคลื่อนดานกําหนดเวลาการประเมิน 
 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
 

ไมมี 
 

 
- 

      
 6.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู (ถามี) 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
 

ไมมี 
 

 
- 

 
7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิต (ใหอางองิจาก มคอ. 2 และ มคอ.3หมวดที่ 7) 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
มีการทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจ
ผลงานของนิสิตโดยอาจารยอื่น 
 

ปรับคะแนนการทาํงานกลุม และปรบัแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนของนิสิต 

 
หมวดที่ 4 ปญหาและผลกระทบตอการดําเนินการ 

 
1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอํานวยความสะดวก 
ปญหาในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนการสอน (ถามี) 
ผลกระทบ 

ไมม ี - 
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2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร 
ปญหาดานการบริหารและองคกร (ถามี) ผลกระทบตอผลการเรียนรูของนิสิต 

ไมม ี - 

 
หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 

 
1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต (แนบเอกสาร) 

1.1  ขอวิพากษที่สําคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต   

ไมมี 
1.2  ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1 

ไมมี 
2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1  ขอวิพากษสําคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
 ไมมี 

2.2  ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1  
                 ไมม ี

 
หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง 

 
1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผานมา 
 แผนการปรับปรุง ผลการดําเนินการ เหตุผล 

 
   

 
2. การดําเนินการดานอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  
    ไมม ี
 
3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 

ขอเสนอ  กําหนดเวลาท่ีแลวเสร็จ ผูรับผิดชอบ 

   

   

 
4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ไมมี 
 



มคอ. 5 
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ช่ืออาจารยผูรบัผิดชอบรายวิชา  
 ลงช่ือ………………………….……………… 

(อาจารยธีรพันธ  สังขแกว) 
วันที่รายงาน              27  พฤศจิกายน  2566 

  

ช่ือประธานหลักสูตร/เลขานุการกรรมการประจําหลักสูตร 

 ลงช่ือ………………………….……………… 
(………………………………….........………) 

วันที่รับรายงาน .................................................................... 
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