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รายละเอียดของรายวิชา 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : พัทลุง/ คณะศึกษาศาสตร/ พลศึกษาและสุขศึกษา 

 

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา  

 
0319401 การวิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา   3(2-2-5) 
 
   ความหมาย ความสําคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา หลักปรัชญา และ 

ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือใหเกิดองคความรูในการวิเคราะหปญหา กระบวนการแกไข 
เพ่ือใหเกิดการบูรณาการทางความคิดในการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการออกกําลังกาย
และการกีฬา ในบริบทสังคมไทยและสังคมโลก แลวสามารถสังเคราะหแนวคิดดังกลาวเพ่ือเขียนเคา
โครงราง หรือรายงานการวิจัย แลวสามารถนําเสนอโครงรางการวิจัยในรูปแบบการจัดโครงการ 

 
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 
 

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 
ภาคตน / ชั้นปท่ี 3 
 

6.  สถานท่ีเรียน 
อาคารเรียนรวม วิทยาเขตพัทลุง และระบบออนไลน 
 

7.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
1 มิถุนายน 2567  
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หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

 
1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  

เพ่ือใหนิสิตเกิดการเรียนรู/มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีตองการดานตาง ๆ  
      1. รู และเขาใจระเบียบวิธีวิจัยในชั้นเรียน และหลักจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษย  

2. มีความสามารถในการออกแบบการวิจัย และสามารถจัดทํารายงานการวิจัยในชั้นเรียน  
3. มีทักษะในการสรางสรรคสิ่งประดิษฐเพ่ือการออกกําลังกาย และเลนกีฬา  
4. มีความสามารถในการนําเสนอความรูทางพลศึกษาและกีฬาบูรณาการรวมกับโครงงาน สิ่งประดิษฐ 
 

2.  วัตถุประสงคของรายวิชา 
 เพ่ือใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา   และมีความชัดเจน                

ดานการสรางบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดําเนินการ 
 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การ
ฝกงานภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง 

30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - 30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 75 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 
 

  
 
2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ี และชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

1 ชั่วโมงตอสัปดาห 
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หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

รายวิชา 1.ดานคณุธรรม 
จริยธรรม 

 

2. ดานความรู 3.ทักษะทางปญญา 4.ทักษะความสัมพนัธ
ระหวางบคุคลและความ

รับผดิชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะหเชิง
ตัวเลขการ
สื่อสาร และ

การใช
เทคโนโลย ี

6.การจัดการเรียนรูและบูรณาการอตัลักษณ 

ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9 ELO 10 ELO 11 ELO 12 
1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8  6.9 6.10 6.11 

 
0319401 การวิจยั นวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางการกีฬา  

 
                          

 
 

 
 
 

  
 

 
    

 
 

     
 
 

   
 
 
   

 
 

   
 

 
 

 
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม(ELO1 ELO2)   
 1.1  

เอาใจใสยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลสรางความเทา
เทียมความเสมอภาคในการเรียนรูของผูเรียนและสรางคุณคา
จากความแตกตางระหวางบุคคลความหลากหลายและสังคม
พหุวัฒนธรรม  

1. การทํางานกลุม 
สืบคนขอมูลทางสุขภาพ  
และรวมการนําเสนอ
รายงานผลงานของกลุม 
2.การสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรมใน
การสอนทุกรายวิชาโดย
อาจารยผูสอน รวมท้ังมี
การจัดกิจกรรมสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรมเชน 
การยกยองนิสิตท่ีทํา
ความดี ทําประโยชนแก
สวนรวม เปนตน 

1. ประเมินจาก
รายงานกลุม 
2. ประเมินจากผล
การสะทอนคิดของ
แตละบุคคลใน
นําเสนองาน 
3.ประเมินจากการ
มีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 

 1.2  
ประพฤติตนอยูในศีลธรรมอันดีเปนท่ียอมรับและนับถือของ
บุคคลชุมชน สังคม และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ปรัชญาพลศึกษา  ดวยจิตวิญญาณความเปนครูสะทอนอัต
ลักษณครูนักพัฒนา 

 

 1.3  
แสดงออกถึงความมุงม่ันทุมเทมีจิตสาธารณะความรับผิดชอบ
ตอสังคมสวนรวมสามารถจัดการและคิดแกปญหาทาง
คุณธรรมจริยธรรมดวยความถูกตองเหมาะสมท้ังในการฝก
ปฏิบัติงานครูการปฏิบัติการสอนทางพลศึกษา และกีฬาและ
การทํางานรวมกับคนในชุมชนโดยเชื่อมโยงกับสิทธิและหนาท่ี
ความเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง  

 1.4  
สามารถประยุกตใชแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ใชกิจกรรมทางพลศึกษา กิจกรรมนันทนาการ ในการเรียนรู
ชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจเขาถึงและพัฒนาผูเรียนสถานศึกษา
และชุมชนรวมถึงการบริการทางวิชาการในดานตางๆ การฝก
และตัดสินกีฬา การจัดโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพแบบองค
รวม ท่ีสอดคลองกับบทบาทหนาท่ีความเปนครูพลศึกษาได 

 

2. ดานความรู(ELO3)   
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 2.1  
วิเคราะหความรูเนื้อหาวิชาท่ีสอนวิทยาการความรูสมัยใหม
และสรุปองคความรูเก่ียวกับหลักสูตรพลศึกษาการจัดการ
เรียนรูท่ีตอบสนองความหลากหลายของผูเรียนโดยใชความรู
เก่ียวกับทฤษฎีทางดานพลศึกษา สุขศึกษา และวิทยาศาสตร
การกีฬา จิตวิทยาพัฒนาการจิตวิทยาการศึกษาจิตวิทยาการให
คําปรึกษาสังคมและการศึกษาในการวิเคราะหแกปญหาและ
พัฒนาผูเรียนท่ีมีแตกตางระหวางบุคคลไดเหมาะสมกับบริบท
การจัดการเรียนรูระดับการศึกษาชุมชนและสังคมท่ีมีความ
หลากหลายเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและบริบทโลก  

1.การใหภาพรวมความรู
กอนเขาสูเนื้อหาท่ีเรียน 
การเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิมหรือ
ความรูจากศาสตรท่ี
เก่ียวของ และการสรุป
ความรูใหมหลังจบ
บทเรียน โดยเลือกใช
วิธีการสอนท่ีเหมาะสม
กับเนื้อหา 
2.การใชวิธีจัดการเรียนรู
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
อยางหลากหลายท่ี
เหมาะสมตามเนื้อหา
สาระ และจุดมุงหมาย
ในการเรียนรูเพ่ือการ
เรียนรูท้ังองคความรูและ
ทักษะกระบวนการ
เรียนรู ท่ีเนนหลักการ
ทางทฤษฎี และ
ประยุกตใชทางปฏิบัติใน
บริบทจริง 
3. การเรียนรูจากสื่อ
และแหลงเรียนรูท่ี
หลากหลายท้ังภายใน
และภายนอกหองเรียน
โดยคํานึงถึงท้ังการ
เปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี และการคงไว
ซ่ึงภูมิปญญาท่ี
ทรงคุณคา 
 

1. นิสิตประเมิน
ตนเองกอนเรียน
และหลังเรียน 
2. อาจารยประเมิน
ดวยการทดสอบ
ยอย ทดสอบกลาง
ภาค และทดสอบ
ปลายภาคเรียน 
3. อาจารยประเมิน
ความเขาใจของ
นิสิตจากการ
สะทอนความคิดใน
รูปแบบตาง ๆ เชน 
การนําเสนอ 
ปากเปลา การ
ตรวจผลงาน การ
แสดงออกระหวาง
การทํากิจกรรมการ
เรียนรู เปนตน 

 2.2  
ออกแบบหลักสูตรแผนการจัดการเรียนรูสื่อและเทคโนโลยีการ
วัดและประเมินผลและปฏิบัติการจัดการเรียนรูในสถานการณ
จําลองและสถานการณจริงทางพลศึกษาไดสอดคลองกับบริบท
วิชาชีพ 

 

 2.3  
บูรณาการแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและองค
ความรูเก่ียวกับชุมชนเพ่ือพัฒนาหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรูทางพลศึกษา ในบริบทท่ีหลากหลายบูรณาการเรียนการ
สอนกับการปฏิบัติจริงและการบูรณาการขามศาสตร  

3. ดานทักษะทางปญญา(ELO4 ELO5)   
 3.1  

แสดงออกถึงความมีวินัยความรับผิดชอบตอตนเองในการ
เรียนรู สามารถถายทอดองคความรูทางดานพลศึกษา การกีฬา 
เพ่ือพัฒนาใหเปนคนนําสมัยและนําตนเอง ภายใตการ

1. การทํากิจกรรมกลุม
ในลักษณะตางๆ ท้ังใน
ชั้นเรียน 
2. การสืบคนขอมูลดวย

1. ประเมินจาก
รายงาน 
2. ประเมินจากผล
การสะทอนคิดของ
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

เปลี่ยนแปลงของสังคมอยางมีภาวะผูนําทางวิชาการและ
วิชาชีพ  

ตนเอง การทํากิจกรรม
กลุม อภิปราย การ
นําเสนอผลงานโดยใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
3. การลงพ้ืนท่ีปฏิบัติ
จริงในโรงเรียนโดยการ
จัดโครงการสงเสริม
สุขภาพรวมปฏิบัติการ
ชุมชนการเรียนรูเชิง
วิชาชีพ (PLC)  
4. การสะทอนคิดจาก
การเรียนรูในแตละ
กิจกรรม 
 

แตละบุคคลในการ
ลงพ้ืนท่ีภาคปฏิบัติ
จริง 
3. ประเมินจากการ
มีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมในประเด็น
ตางๆ 
4. ประเมินจากการ
มีความรับผิดชอบ
กับงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
5. ประเมินจาก
แผนการออกแบบ
การจัดการเรียนรู 

 3.2  
สามารถออกแบบสถานการณท่ีกระตุนทางปญญาเพ่ือให
ผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเองการคิดเชิงวิพากษการ
คิดเชิงสรางสรรคและการคิดเชิงอนาคต 

 

 3.3  
สามารถวิเคราะหขอมูลและสารสนเทศ (data and 
information) ทางพลศึกษาท้ังท่ีเปนตัวเลขเชิงสถิติหรือ
คณิตศาสตรเพ่ือเขาใจองคความรูประเมิน แกปญหาไดอยาง
รวดเร็วและถูกตอง  

 3.4  
วิเคราะหและสรุปองคความรูเก่ียวกับการวัดและประเมินผลการ
เรียนรูการวิจัยและการประกันคุณภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษาทางพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 3.5  
สรางและใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนในการจัดการเรียนรูการวิจัยในชั้นเรียนการประเมินเพ่ือ
การประกันคุณภาพการศึกษาการวิเคราะหขอมูลสารสนเทศและ
นําเสนอแผนพัฒนาหรือโครงการเก่ียวกับการประเมินและ
ประกันคุณภาพการศึกษาทางพลศึกษา 

  

 3.6  
ใชวิจัยเปนฐานเพ่ือแกปญหาการเรียนรูของผูเรียนสรางองค
ความรูสรางนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหเปนนวัตกรทางดานพลศึกษาและกีฬาพัฒนาความ
เชี่ยวชาญในวิชาชีพและประยุกตใชในการปฏิบัติงานหรือพัฒนา
งานไดอยางสรางสรรค 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ(ELO6 ELO7)   
 4.1  

รูจักขอมูลชุมชนความคิดความเชื่อสภาพเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมและภูมิปญญาชุมชนความรูเก่ียวกับรูปแบบและ
กระบวนการสรางชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC ) 

1. การเรียนรูผาน
ประสบการณตรงจาก
การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ในลักษณะกิจกรรมกลุม
เพ่ือฝกทักษะ
กระบวนการกลุม ฝก
ความรับผิดชอบ และ
การยอมรับในความ
แตกตาง ในการเรียนรู

1. อาจารยประเมิน
จากพฤติกรรมและ
การแสดงออกของ
นิสิตในการทํา
กิจกรรมกลุมในชั้น
เรียน และสังเกต
จากพฤติกรรมท่ี
แสดงออกใน
กิจกรรมตาง ๆ 

 4.2  
เขาใจกระบวนทัศนเก่ียวกับการสรางสัมพันธท่ีดีกับชุมชนและ
การเปนผูนําการสรางชุมชนการเรียนรูและนําไปสูการปรับ
กระบวนทัศนการทํางานของครูพลศึกษารวมกับชุมชนเพ่ือสราง
ความสัมพันธท่ีดีกับชุมชน 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 4.3  
บูรณาการความรูวิชาการกับความรูชุมชนเพ่ือพัฒนาผูเรียนและ
การอยูรวมกันบนพ้ืนฐานความแตกตางทางวัฒนธรรมและนําไปสู
ปฎิบัติการเรียนรูในการทํางานของครูพลศึกษารวมกับชุมชนได
สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและความแตกตางดานบุคคลกลุม
และสังคมโดยใชทักษะการคิดท่ีจาเปนตอการเปนผูนาการสราง
ชุมชนการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC) 

รายวิชาท่ีศึกษาในชั้น
เรียน 
 

 

 4.4  
เขาใจความสัมพันธและการสรางความสัมพันธกับชุมชนเพ่ือ
พัฒนาตนเองและผูเรียนใหเห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืนในการอยู
รวมกันบนพ้ืนฐานความแตกตางทางวัฒนธรรมและนําไปสูการใช
ทักษะการสรางความสัมพันธระหวางครูพลศึกษานักเรียน
ผูปกครองและชุมชนอยางมีปฏิสัมพันธการเรยีนรู 

 4.5  
แสดงออกถึงการเปนบุคคลแหงการเรียนรูในการเปนครูนักพัฒนา
สามารถออกแบบกระบวนการพัฒนาผูเรียนท่ีมีความหลากหลาย
โดยอาศัยความรวมมือกับชุมชนและสรางเครือขายความรวมมือ 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ(ELO8) 

  

 5.1  
ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสารกับผูเรียนบุคคล
และกลุมตางๆดวยวิธีการหลากหลายท้ังการพูดการเขียนการ
นําเสนอดวยรูปแบบตางๆโดยใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ี
เหมาะสมสอดคลองกับบริบทท่ีหลากหลาย 

1. การสืบคนขอมูลและ
การจัดการและวิเคราะห
ขอมูลและสารสนเทศ 
ทางหลักสูตรและการ
สอนเพ่ือนํามารวมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยน
แนวคิดในการทํา
กิจกรรมกลุมรวมกับ
การศึกษาในบริบท
โรงเรียน การสังเกตชั้น
เรียน  การทดลองสอน 
และการนําเสนอรายงาน 

1. อาจารยประเมิน
จ าก เท ค นิ ค ก า ร
นําเสนอผลงาน 
2. อาจารยสังเกต
พฤติกรรมการใช
เทคโนโลยีระหวาง
กระบวนการเรียนรู 
3 . นิ สิ ต ส ะ ท อ น
ความรู ความเขาใจ 
ความคิดเห็นผาน
เ ท ค โ น โ ล ยี ใ น
รูปแบบตาง ๆ 
 

 5.2  
สังเกตติดตามการเปลี่ยนแปลงบริบทของโลกและสังคมสามารถ
ใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษาคนควาการพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรูการบูรณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาษาและ
ศาสตรอ่ืนไดอยางรูเทาทัน 

 5.3  
สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศโปรแกรมสาเร็จรูปท่ีจาเปนสา
หรับการเรียนรูการจัดการเรียนรูการทางานการประชุมการ
จัดการและสืบคนขอมูลและสารสนเทศการรับและสงขอมูลและ
สารสนเทศโดยใชดุลยพินิจท่ีดีและตระหนักถึงการละเมิดสิทธิ์
ของการลอกเลียนผลงาน 

6.การจัดการเรียนรูและบูรณาการอัตลักษณ(ELO9 ELO10 ELO11 
ELO12) 
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 6.1  
วิเคราะหความรูทฤษฎีและแสวงหาความรูเก่ียวกับงานครูท่ี
สะทอนความรูรอบเก่ียวกับผูเรียนครูและโรงเรียน 
 

1. การสังเกตชั้นเรียนใน
บริบทจริง 
2. ฝกปฏิบัติการ
ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีสงเสริมความ
เขาใจเก่ียวกับ
กระบวนการการศึกษา
ชั้นเรียน (Lesson 
Study)  
3. การนําเสนอแผนการ
จัดการเรียนรู และการ
ทดลองปฏิบัติการสอน 
4. การสอนแบบวิธี
ระดมพลังสมอง 
(Brainstormming) เพ่ือ
วิเคราะหและสังเคราะห 
สิ่งท่ีไดเรียนรูเพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนา
วิชาชีพครู 
 

1. ประเมินจากผล
การสะทอนคิดของ
แตละบุคคลในการ
ลงภาคปฏิบัติจริง 
2. ประเมินจากการ
มีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมในประเด็น
ตางๆ 
3. ประเมินจากการ
นําเสนอผลงาน 
4. ประเมินจาก
ชิ้นงานท่ีเกิดข้ึน
จากการเรียนรู
รวมกัน 
 

 6.2  
แสดงออกถึงทักษะในการจัดการความรูการใชภาษาและการ
สื่อสารระหวางบุคคลการสรางสัมพันธภาพและการทางานเปน
ทีมการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการสืบคนจัดเก็บและ
ปฏิบัติงานแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

 6.3  
แสดงออกถึงความเชื่อคานิยมท่ียึดม่ันคุณธรรมจริยธรรมวินัย
ความรับผิดชอบและประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี 

 6.4  
ปฏิบัติการสอนเปนผูชวยครูทางพลศึกษาดูแลชวยเหลือผูเรียน
ดวยความรักเมตตากรุณาเอ้ืออาทรรูจักผูเรียนเปนรายบุคคลและ
ยอมรับความแตกตางของผูเรียนสามารถวิเคราะหปญหาพัฒนา
ผูเรียนเปนรายบุคคลและรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผูเรียนได
อยางเปนระบบ 

 6.5  
แสดงออกถึงการใชและพัฒนาทักษะการจัดการความรูการใช
ภาษาและการสื่อสารระหวางบุคคลการสรางสัมพันธภาพการ
จัดการอารมณของตนเองและเขาใจอารมณของผูอ่ืนการทํางาน
เปนทีมการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการสืบคนจัดเก็บและ
ปฏบิัติงานแลกเปลี่ยนเรียนรูทางพลศึกษารวมกับผูอ่ืนอยาง
สรางสรรค 

 6.6  
นําความรูมาใชวางแผนออกแบบหลักสูตรรายวิชากิจกรรมการ
จัดการเรียนรูการวัดประเมินผลผลิตสื่อ/นวัตกรรมทางพลศึกษา
เพ่ือแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียน 

 6.7  
จัดการเรียนรูในสถานการณจริงอยางนอย 2 ระดับหรือ 2 
ระดับชั้นและสรางบรรยากาศการเรียนรูใหผูเรียนมีความสุขใน
การเรียนใชวิธีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนบันทึกและเขียนรายงานการปฏิบัติงานสอนและถอด
บทเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 6.8  
วางแผนจัดการเรียนรูและจัดการชั้นเรยีนในสถานการณจริงอยาง
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นอย 1 ภาคเรียนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีปญญา รูคิดและมีความ
เปนนวัตกรรมใชวิธีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือเสริม
พลังการเรียนรูประยุกตใชสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู
และสรางนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา 

 6.9  
แสดงออกถึงการพัฒนาทักษะการใชภาษาและการสื่อสาร
ระหวางบุคคลการสรางสัมพันธภาพการจัดการอารมณของตนเอง
และเขาใจอารมณของผูอ่ืนการทางานเปนทีมการใชเทคโนโลยี
เปนเครื่องมือในการพัฒนาการปฏิบัติงานในหนาท่ีครูอยางมี
ประสิทธิผล 

 6.10  
บูรณาการศาสตรการสอน เนื้อหาเทคโนโลยีและจรรยาบรรณ
วิชาชีพในการจัดการเรียนรูทางพลศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนโดยใช
วิจัยเปนฐาน 

 6.11  
จัดการความรูจากการปฏิบัติงานในหนาท่ีครูพลศึกษาโดยการ
สะทอนคิดการถอดบทเรียนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน
อยางสรางสรรคและเผยแพร 

 

หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน 
 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
1 ปฐมนิเทศ/ขอปฏิบัติในการเรียน 

- วิวัฒนาการเทคโนโลยีทางการกีฬา 
- การวิจัยทางพลศึกษา 
- การวิจัยในชั้นเรียน 
- การแบงกลุมทําโครงงาน  
- การมอบหมายงานวิจัย 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint  

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

2 การวิจัยทางพลศึกษา/การวิจัยในชั้นเรียน 

- การสํารวจและกําหนดปญหา 
 - การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 
 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
3 การวิจัยทางพลศึกษา/การวิจัยในชั้นเรียน 

 - การกําหนดตัวแปรท่ีศึกษา 

- การตั้งสมมติฐาน 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

4 การวิจัยทางพลศึกษา/การวิจัยในชั้นเรียน 

- การออกแบบการวิจัย 
- รายงานความกาวหนาโครงงาน ครั้งท่ี 1  
 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

5 การวิจัยทางพลศึกษา/การวิจัยในชั้นเรียน 

- การเก็บรวบรวมขอมูล 

- สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

6 การวิจัยทางพลศึกษา/การวิจัยในชั้นเรียน 

- การเขียนรายงานการวิจัย 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

7 ความหมายและความสําคัญของ 
เทคโนโลยีการกีฬา  
- ปญหาและแนวโนมเทคโนโลยีทางการ
กีฬา 
- บทบาทของเทคโนโลยีทางการกีฬา 
- ประเภทของนวัตกรรม และเทคโนโลยี
ทางการกีฬา 
- การสํารวจแหลงนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการกีฬา 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

8 รายงานความกาวหนาโครงงาน ครั้งท่ี 2  
 

2 2 ก า ร นํ า เส น อ เป น 
PowerPoint แ ล ะ
การนําเสนอชิ้นงาน 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

9 สอบกลางภาค 
 

10 นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการกีฬา  
ประเภทการสรางเสริมสมรรถภาพทาง-

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
กาย ยกตัวอยาง ประกอบ

กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

 

11 นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการกีฬา 
ประเภทโภชนาการทางการกีฬา 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

12  นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการกีฬา
ประเภทเครื่องมือวิเคราะหทักษะ 
 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 
 
 

13 - การใชนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียน 
- รายงานความกาวหนาโครงงาน ครั้งท่ี 3  

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

14 คุณคาและความสัมพันธของนวัตกรรมกับ 
เทคโนโลยีทางการกีฬาในศตวรรษท่ี 21 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
PowerPoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

15 - จริยธรรมสําหรับการสรางเทคโนโลยี
ทางการกีฬา 
- กฎหมายและพระราชบัญญัติเก่ียวกับ
นวัตกรรมและเทคโนโลย ี
 

2 2 การนําเสนอเปน 
PowerPoint  

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

16 จัดกิจกรรมโครงการนําเสนอ 
- โครงงาน / สิ่งประดิษฐ / นวัตกรรม 
สรุป ทบทวนเนื้อหา ปดคอรดการเรียน 

2 2 ก า ร นํ า เส น อ เป น 
PowerPoint แ ล ะ
การนําเสนอชิ้นงาน 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
 

17-18 
สอบปลายภาค 

รวม 
 

30 30  

 



11 
 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

ลําดับ 
 

ผลการเรียนรู ลักษณะการประเมิน  
 

สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของ 
คะแนนท่ีประเมิน 

1. ดานคุณธรรมจรยิธรรม 
  

 

การเขาชั้นเรียน การสงงานภายใน
กําหนดเวลา ความมีระเบียบวินัย
ในการทํางาน 

ทุกสัปดาห 10 

2. ดานความรู 
  

การทดสอบยอย/การนําเสนอ
ชิ้นงาน 
สอบปลายภาค 

ทุกสัปดาห 
 

40 
 

30 
3. ดานทักษะทางปญญา 

  
สังเกตผลจากการประเมินผลงาน  
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู 

ทุกสัปดาห 5 

4. ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
 

สังเกตการจัดทํากิจกรรมกลุม สัปดาหท่ีนําเสนอ
งาน 

5 

5 ดานทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

การเลือกใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการนําเสนอขอมูล 

สัปดาหท่ีมีการ
นําเสนองาน 

5 

6 ดานทักษะดานการจัดการ
เรียนรู 

การนําเสนองานท้ังรายบุคคลและ
กิจกรรมกลุม 

ทุกสัปดาหท่ี  5 

 
หมวดที ่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1.  ตํารา เอกสารหลัก และขอมูลสําคัญ 
กีรติ  ยศยิ่งยง. (2552). องคกรแหงนวัตกรรม แนวคิดและกระบวนการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหง จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย  
พันธุอาจ ชัยรัตน. (2547). บทนําเบื้องตนของการจัดการนวัตกรรม: การจัดการนวัตกรรมสําหรับ ผูบริหาร.  

กรุงเทพฯ: สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  
อรวรีย อิงคเตชะ. (2553). ชีวกลศาสตรการกีฬา. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
Best, J. W. (1977). Research in Education (3rded). New Jersey: Prentice hall Inc. 
Elaine. N. M. 2015. Essentials of human anatomy & physiology. Pearson Education Harlow, 

England. 
Gurhan,G. (2011). Effects of innovation types on firm performance. International Journal of  

Production Economics. Elsevier, 133(2), 662-676.  
Kevin T. P., Gary A. T. 2016. Anatomy & physiology. St. Louis, MO. 
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Nancy Hamilton and Kathryn Luttgens. (2002). Kinesiology : scientific basis of human 
Susan J. Hall. (1999). Basic Biomechanics, 3rd Edition. McGraw-Hill : Boston. 

motion,10th Edition. McGraw-Hill : Boston. 
 
2.  เอกสารและขอมูลแนะนํา (Suggested Materials)  
Bichi, A.; Wijlens, R.; Wallace, E. Strategic Research and Innovation Agenda 2016–2021; EPSI—
European Platform for Sport Innovation: Bruxelles, Belgium, 2015. [Google Scholar] 
 

หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1  ประเมินผลการสอนโดยใชระบบออนไลน 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหสุดทาย 
 1.3  ใหนิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหสุดทาย 
 
2.  กลยุทธการประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเปนแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกําหนดใหมีการประเมินการ
สอนของอาจารยผูสอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  นําผลการประเมินมาใชในการปรับปรุงการสอน 
 3.2  คนควาขอมูลการนําความรูใหมๆ นํามาใชในการสอน 
 3.3  กลุมคณาจารยจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาใหมีสาระวิชาและการสอนใหเหมาะสม
และนาสนใจ 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารยผูสอนทุกกลุมเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
 4.2  ใหนิสิตไดมีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดกอนสงเกรดใหสํานักทะเบียนและประมวลผล 
 4.3  กอนการสอบ จัดประชุมคณาจารยผูสอนเพ่ือออกขอสอบรวมกับการพัฒนาขอสอบเพ่ือใหได
มาตรฐาน 
 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นําผลท่ีไดจากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นํามาสรุปผลและ
พัฒนารายวิชากอนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 

 


