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สารบัญ 
 

 

หมวด 

หมวดที ่1 
 

ขšอมูลท่ัวไป 

หนšา 

3 

หมวดที ่2 จุดมุ'งหมายและวัตถุประสงคŤ 4 

หมวดที ่3 ลักษณะและการดำเนินการ 4 

หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรูšของนิสิต 5-15 

หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 16-18 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 19 

หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 20 
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รายละเอียดของรายวิชา หมวดที่ 1 ขšอมูลทั่วไป 

1. รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหน'วยกิต รายวิชาท่ีตšองเรียนมาก'อน รายวิชาท่ีเรียนพรšอมกัน และคำอธิบาย รายวิชา 

0319102 ปรัชญา หลักการ พลศึกษาและวัฒนธรรมกีฬา 3(2-2-5) 

PHILOSOPHY, PRINCIPLE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT CULTURE 

 

ปรัชญา แนวคิด หลักการ และความสำคัญของพลศึกษา จรรยาบรรณทางพลศึกษา ความสัมพันธŤ ระหว'างพลศึกษากับศาสตรŤแขนงอื่น โครงสรšาง 

และองคŤประกอบทางสังคมที่มีอิทธิพลต'อการสอนพลศึกษา การออกกำลังกาย และการกีฬา วิเคราะหŤความสัมพันธŤระหว'างพลศึกษา กีฬา สังคม และวัฒนธรรมทั้งในอดีต 

ปŦจจุบัน และแนวโนšมในอนาคต 

Philosophy, concept, principle, and consequence of physical education including ethics that relate to other knowledge 

structure and social factor impact on physical education teaching, exercise and sport including analysis of relationship among sport, 

society and culture from the past through present and future tendency. 

 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4ปี) หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเอก 

 

3. อาจารยŤผูšรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยŤผูšสอน  

 อาจารย์ผูšรับผิดชอบรายวิชา  อ.ดร.ชวพงษ์ เมธีธรรมวัฒน์. 

อาจารย์ผูšสอนรายวิชาอ       อ.ดร.ชวพงษ์ เมธีธรรมวัฒน์ 

 

4. ภาคการศึกษา / ช้ันปŘท่ีเรียน 

ภาคตšน / ช้ันปŘท่ี 1 

 
5. สถานท่ีเรียน 

มหาวิทยาลักทัษิณ 

 
6. วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล'าสุด 

2 กรกฎาคม 2565 
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หมวดที่ 2 จุดมุ'งหมายและวัตถุประสงคŤ 

 
1. จุดมุ'งหมายของรายวิชา 

เพ่ือใหšนิสิตเกิดการเรียนรูš/มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีตšองการดšานต'างๆ 

1.1 เพ่ือใหšนิสิตมีความรูš ความเขšาใจพ้ืนฐานทางสังคม ปรัชญา หลักการ พลศึกษาและวัฒนธรรมท่ี เกี่ยวขšองกับกับพลศึกษา 

การออกกำลังกายและการกีฬา 

1.2 เพ่ือใหšนิสิตสามารถวิเคราะหŤ เปรียบเทียบ และอภิปรายความสัมพันธŤระหว'างพลศึกษากับศาสตรŤ แขนงอื่น โครงสรšาง 

และองคŤประกอบทางสังคมที่มีอิทธิพลต'อการสอนพลศึกษา การออกกำลังกาย และการ กีฬา 

1.3 เพื่อใหšนิสิตวิเคราะหŤความสัมพันธŤระหว'างพลศึกษา กีฬา สังคม และวัฒนธรรมท้ังในอดีต ปŦจจุบัน และแนวโนšมในอนาคต 

1.4 เพ่ือใหšนิสิตทราบถึงจรรยาบรรณทางพลศึกษา สามารถประยุกตŤ ความรูšทางสังคมวิทยาใชšในการ สอนพลศึกษาและการจัดการกีฬา 

 

2. วัตถุประสงคŤของรายวิชา 

เพื่อใหšผูšเรียนมีความรูšปรัชญา แนวคิด หลักการ และความสำคัญของพลศึกษา จรรยาบรรณทางพล ศึกษา 

ความสัมพันธŤระหว'างพลศึกษากับศาสตรŤแขนงอื่น สามารถวิเคราะหŤความสัมพันธŤระหว'างกีฬา สังคม และวัฒนธรรมท้ังในอดีต 

ปŦจจุบันและแนวโนšมในอนาคตรวบรวมความรูšมาประยุกตŤใชšในการสอนพลศึกษา การออกกำลังกายและการกีฬา 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะการดำเนินการ 

 
1. จำนวนท่ีใชšต'อภาคการศึกษา 

 

บรรยาย สอนเสริม การฝřกปฏิบัติ/การฝřกงาน 
ภาคสนาม 

การศึกษาดšวยตนเอง 

2 จำนวนช่ัวโมงต'อสัปดาหŤ 
x 15 สัปดาหŤ= 30ชม. 

- 2 จำนวนช่ัวโมงต'อสัปดาหŤ 
x 15 สัปดาหŤ= 30ชม. 

5 จำนวนช่ัวโมงต'อสัปดาหŤ 
x 15 สัปดาหŤ= 75ชม. 

 

2. จำนวนช่ัวโมงต'อสัปดาหŤท่ีอาจารยŤใหšคำปรึกษาและช'องทางในการใหšคำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก' นิสิตเปŨนรายบุคคล 

2 ช่ัวโมงต'อสัปดาหŤ 
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หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูšจากหลักสูตรสู'รายวิชา(Curriculum mapping) หมวดวิชาเฉพาะ 

สาขาวิชาพลศึกษา 

● ความรับผิดชอบหลัก ○ความรับผิดชอบรอง 
 

 

 

 
รายวิชา 

 
1.ดšานคุณธรรม 

จริยธรรม 

 

 
2. ดšานความรูš 

 

 

3.ทักษะทางปŦญญา 

 

 

4.ทักษะความสัมพันธŤระหว'าง 

บุคคลและความรับผิดชอบ 

5.ทักษะการ 
วิเคราะหŤเชิง 

ตัวเลขการส่ือสาร 

และการใชš เทคโนโลยี 

 

 

6.การจัดการเรียนรูšและบูรณาการอัตลักษณŤ 

 ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9 ELO 10 ELO 11 ELO 12 

หมวด 
วิชาเอก 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 

0319102 ●                                         ●                ● ●      ●           ●           ●                                         ● 
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ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดšานคุณธรรม จริยธรรม(ELO1ELO2)   

● 1 .1 เ อา ใจ ใส ' ยอมร ั  บความ - ศึกษาสถานการณŤทางดšานพลศึกษา - ประเมินจากรายงานกลุ'ม 
แตกต'างระหว'างบุคคลสรšาง การออกกำลังกายและการกีฬา - ประเมินจากผลการสะทšอนคิดของ 
ความเท'าเทียมความเสมอ - การสะทšอนคิด และร'วมอภิปรายหา แต'ละบุคคลในนำเสนองาน 
ภาคในการเรียนรูšของผูšเรียน ขšอสรุปร'วมกัน - ประเมินจากการมีส'วนร'วมในการทำ 
และสรšางคุณค'าจากความ - การทำงานกลุ'ม สืบคšนขšอมูลทางพล กิจกรรม 
แตกต'างระหว'างบุคคลความ ศึกษา การออกกำลังกายและการกีฬา  

หลากหลายและส ังคมพห ุ  - การนำเสนอรายงานผลงานของกลุ'ม  

วัฒนธรรม   

○ 1 . 2 ป ร ะพ  ฤต ิ  ต น อ ย ู  ' ใ น   

ศีลธรรมอันดีเปŨนท่ียอมรับ   

และนับถือของบุคคลชุมชน   

สั งคม และปฏ ิ บ ั  ต ิตนตาม   

จรรยาบรรณวิชาชีพ ปรัชญา   

พลศึกษา ดšวยจิตวิญญาณ   

ความเปŨนครู สะทšอนอัต   

ลักษณŤครูนักพัฒนา   

○ 2.1แสดงออกถึงความมุ'งม่ัน   

ทุ 'มเทมีจิตสาธารณะความ   

รับผิดชอบต'อสังคมส'วนรวม   

ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร แ ล ะ ค ิ ด    

แก  š ป Ŧ ญ ห า ท า ง ค ุ  ณธร รม   

จริยธรรมดšวยความถูกตšอง   

เ ห ม า ะ ส ม ท ั ้ ง  ใ น ก า ร ฝ ř ก    

ปฏิบัติงานครูการปฏิบัติการ   

สอนทางพลศึกษา และกีฬา   

และการทำงานร'วมกับคนใน   

ชุมชนโดยเชื ่อมโยงกับสิทธิ   

และหนšาท่ีความเปŨนพลเมือง   

ท่ีเขšมแข็ง   



- 7 - 
 

 

ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

○ 2 . 2 ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุ  กตŤใชš 
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงและใชšกิจกรรมทาง พ ล ศ ึ ก ษ า ก ิ

จ ก ร ร ม น ันทนาการ  ในการเรียนรูš 

ชุมชนเพ่ือสรšางความเขšาใจ เขšาถ ึ งและพั 

ฒนาผู šเรี ยน สถานศึกษาและชุมชนรวมถึง 

การบร ิการทางว ิชาการใน ดšานต'างๆ 

การฝřกและตัดสิน ก ีฬา 

การจัดโปรแกรมสรšาง 

เสริมสุขภาพแบบองคŤรวม ที่ 

สอดคลšองกับบทบาทหนšาท่ี 

ความเปŨนครูพลศึกษาไดš 

  

2. ดšานความรูš(ELO3)   

○ 3 . 1 วิ เ ค ร า ะ ห Ť ค ว า ม รูš 
เนื ้อหาวิชาที ่สอนวิทยาการ 
ความรูšสมัยใหม'และสรุปองคŤ 

ความรูšเก่ียวกับหลักสูตรพล 

ศึกษาการจัดการเรียนรูšท่ี 

ตอบสนองความหลากหลาย ของผ ู šเร ี

ยนโดยใชšความรูš เก่ียวกับทฤษฎีทางดšานพล 

ศึ ก ษ า  ส ุ ขศ ึ  ก ษ า  แล  ะ วิ ท ย า ศ า ส ต 

ร Ť  ก า ร กี ฬ า จิตวิทยาพัฒนาการจิตวิทยา 

การศึกษาจิตวิทยาการใหš ค ำ ป ร ึก ษ า ส ั 

ง ค ม แ ล ะ การศึกษาในการวิเคราะหŤ 

แกšปŦญหาและพัฒนาผูšเรียนท่ี 

มีแตกต'างระหว'างบุคคลไดš เ ห ม า ะ ส ม ก ั  

บบร ิ  บ ทก าร  

- การบรรยาย การอภ ิ ปราย การ 
สืบคšนขšอมูล การนำเสนอรายงาน 

- การจำลองสถานการณŤพลศึกษา 

การออกกำลังกายและการกีฬา และฝřกแกšปŦญหา 

- การทำกิจกรรมกลุ'ม 

- ประเมินจากรายงานกลุ'ม 
- ประเมินจากการมีส'วนร'วมในการทำ 

กิจกรรมในประเด็นต'างๆ 

- ประเมินจากช้ินงานที่เกิดขึ้นจาก เรียนรูšร'วมกัน 
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ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

จัดการเรียนรูšระดับการศึกษา 
ช ุมชนและส ั งคมท ี ่ ม ี  ความ 

ห ล า ก ห ล า ย เ ท '  าท ั นก า ร  

เปล่ียนแปลงของสังคมและ บริบทโลก 

  

○ 3 . 2 อ อ ก แบ  บ ห ล ั ก สู ต ร 
แผนการจัดการเรียนรูšส่ือและ 

เ ท ค โ น โ ล ย ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ  

ประเม ินผลและปฏ ิบ ัต ิการ 

จัดการเรียนรูšในสถานการณŤ 

จำลองและสถานการณŤจริง 

ทางพลศึกษาไดšสอดคลšองกับ บริบทวิชาชีพ 

○ 3.3บูรณาการแนวคิดปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
องคŤความรูšเก่ียวกับชุมชน 

เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและการ 

จัดการเรียนรูšทางพลศึกษา 

ในบริบทท่ีหลากหลายบูรณา การ เร ี  

ยนการสอนก ับการ 

ปฏิบัติจริงและการบูรณาการ ขšามศาสตรŤ 

3. ดšานทักษะทางปŦญญา(ELO4 ELO5)   

○ 4.1แสดงออกถึงความมีวินัย 
ความรับผิดชอบต'อตนเองใน 

การเรียนรูš สามารถถ'ายทอด 

องคŤความรูšทางดšานพลศึกษา การกีฬา 

เพ่ือพัฒนาใหšเปŨน คนนำสม ั  

ยและนำตน เอ ง  

- การทำก ิจกรรมกล ุ 'มในล ักษณะ 
ต'างๆ ท้ังในช้ันเรียน 

- การสืบคšนขšอมูลดšวยตนเอง การทำ กิจกรรมกลุ'ม 

อภิปราย การนำเสนอ ผลงานโดยใชšเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากรายงาน 
- ประเมินจากผลการสะทšอนคิดของ 

แต'ละบุคคลในการลงพ้ืนท่ีภาคปฏิบัติ จริง 

- ประเมินจากการมีส'วนร'วมในการทำ 

กิจกรรมในประเด็นต'างๆ 
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ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ภายใตšการเปล่ียนแปลงของ 
สังคมอย'างมีภาวะผูšนำทาง วิชาการและวิชาชีพ 

- การลงพื ้นที ่ปฏ ิบ ัต ิจร ิงในชุมชน 
องคŤกรทางพลศึกษา สถานการณŤทาง กีฬา สังคม 

และวัฒนธรรม โดยผ'าน กิจกรรมทางพลศึกษา 

การออกกำลัง กายและการกีฬา 

- การสะทšอนคิดจากการเรียนรูšในแต' ละกิจกรรม 

- ประเมินจากการ มีความรับผิดชอบ 
กับงานท่ีไดšรับมอบหมาย 

- ประเมินจากแผนการออกแบบการ จัดการเรียนรูš 

○ 4 . 2 ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ 
สถานการณŤท่ีกระตุšนทาง 
ปŦญญาเพื ่อใหšผู šเร ี ยนเกิด 

ทักษะการเรียนรูšดšวยตนเอง 

การคิดเชิงวิพากษŤการคิดเชิง 

สรšางสรรคŤและการคิดเชิง อนาคต 

● 4.3สามารถวิเคราะหŤขšอมูล 
และสารสนเทศ (data and 
information) ทางพลศึกษา 

ท้ังท่ีเปŨนตัวเลขเชิงสถิติหรือ 

คณิตศาสตรŤเพ่ือเขšาใจองคŤ ความรูšประเมิน 

แกšปŦญหาไดš อย'างรวดเร็วและถูกตšอง 

○ 5.1ว ิ  เคราะหŤและสร ุ ปองคŤ 
ความร ู  šเกี ่ยวก ั บการว ั  ดและ 
ประเมินผลการเรียนรูšการวิจัย 

และการประก ันค ุณภาพเพ ื ่ อ 

พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 

ทางพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ี ย่ังยืน 

○ 5.2สรšางและใชšเคร่ืองมือวัดและ 
ประ เม ิ  นผลการ เ ร ี  ยนร ู  šเพ่ือ 
พ ัฒนาผ ู  šเรี ยนในการจัดการ 

เรียนรูšการวิจัยในช้ันเรียนการ ป ร ะ เ ม ิ  น เ พ ื่ 

อ ก า ร ป ร ะ ก ั น  

คุณภาพการศึกษาการวิเคราะหŤ 

ขšอมูลสารสนเทศและนำเสนอ 

แ ผ น พ ั ฒ น า ห ร ื  อ โ คร งก า ร  
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เ ก ่ี ยวก ั  บ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ  นและ 
ประกันคุณภาพการศึกษาทาง พลศึกษา 

  

○ 5 . 3 ใ ช š วิ จ ั ย เ ป Ũ น ฐ าน  เ พ่ื อ 
แกšปŦญหาการเรียนรูšของผูšเรียน 

สรšางองคŤความรูšสรšางนวัตกรรม 

และ เทคโนโลย ีทางการก ีฬา  

เพ่ือพัฒนาผูšเรียนใหšเปŨนนวัตกร ทางดšานพลศึ 

กษาและก ีฬา พัฒนาความเช่ียวชาญในวิชาชีพ 

แ ล ะ ป ร ะ ย ุ ก ต Ť  ใ ช š ใ น ก า ร 

ปฏิบัติงานหรือพัฒนางานไดš อย'างสรšางสรรคŤ 

4. ทักษะความสัมพันธŤระหว'างบุคคล 
และความรับผิดชอบ(ELO6 ELO7) 

  

● 6.1รูšจักขšอมูลชุมชนความคิด 
ความเช่ือสภาพเศรษฐกิจสังคม 

วัฒนธรรมและภูมิปŦญญาชุมชน ความร ู šเกี 

่ยวก ับร ูปแบบและ 

กระบวนการสรšางชุมชนแห'ง 

การเรียนรูšเชิงวิชาชีพ (PLC ) 

- การสังเกตการณŤสถานการณŤ 
กิจกรรมที่เกี่ยวขšองทางพลศึกษา การ 

ออกกำลังกายและการกีฬา 

- การถอดบทเรียนการทำงาน 

- ประเมินจากรายงาน 
- ประเมินจากผลการสะทšอนคิดของ 

แต'ละบุคคลในการลงพ้ืนท่ีภาคปฏิบัติ จริง 

- ประเมินจากการมีส'วนร'วมในการทำ 

กิจกรรมในประเด็นต'างๆ 

- ประเมินจากแผนการออกแบบการ จัดกิจกรรม 

- ประเมินจากช้ินงานที่เกิดขึ้นจาก เรียนรูšร'วมกัน ● 6.2เขšาใจกระบวนทัศนŤเก่ียวกับ 
การสรšางสัมพันธŤท่ีดีกับชุมชน 
และการเปŨนผูšนำการสรšาง 

ชุมชนการเรียนรูšและนำไปสู'การ 

ปรับกระบวนทัศนŤการทำงาน 

ของครูพลศึกษาร'วมกับชุมชน 

เพ่ือสรšางความสัมพันธŤท่ีดีกับ ชุมชน 

○ 6.3บูรณาการความรูšวิชาการกับ 
ความรูšชุมชนเพ่ือพัฒนาผูšเรียน 
และการอยู'ร'วมกันบนพ้ืนฐาน 
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ความแตกต'างทางวัฒนธรรม 
และนำไปสู'ปฏิบัติการเรียนรูšใน 

การทำ งานของคร ูพลศ ึ กษา  

ร'วมกับชุมชนไดšสอดคลšองกับ 

ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ตว ัฒนธรรมและความ  

แตกต'างดšานบุคคลกลุ'มและ 

สังคมโดยใชšทักษะการคิดท่ีจา 

เปŨนต'อการเปŨนผูšนาการสรšาง 

ชุมชนการเรียนรูšเชิงวิชาชีพ (PLC) 

  

● 7.1เขšาใจความสัมพันธŤและการ 
สรšางความสัมพันธŤกับชุมชนเพ่ือ 

พัฒนาตนเองและผูšเรียนใหšเห็น 

คุณค'าตนเองและผูšอ่ืนในการอยู' ร ' ว ม ก  ั 

น บ น พ ื  ้ น ฐ า น ค  ว า ม แตกต'างทางว ั 

ฒนธรรมและ นำไปสู'การใชšทักษะการสรšาง 

ความสัมพันธŤระหว'างครูพล 

ศึกษานักเรียนผูšปกครองและ 

ชุมชนอย'างมีปฏิสัมพันธŤการ เรียนรูš 

○ 7.2แสดงออกถึงการเปŨนบุคคล 
แห'งการเรียนรูšในการเปŨนครู 
น ักพ ัฒนาสามารถออกแบบ 

กระบวนการพัฒนาผูšเรียนท่ีมี 

ความหลากหลาย โ ดยอาศ ั ย  

ความร'วมมือกับชุมชนและสรšาง 

เครือข'ายความร'วมมือ 

5. ดšานทักษะการวิเคราะหŤเชิงตัวเลขการ 
ส่ือสาร และการใชšเทคโนโลยีสารสนเทศ (ELO8) 
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○ 8 . 1 ใ ช š ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ 
ภาษาอังกฤษ เพ่ือการส่ือสาร 
กับผูšเรียนบุคคลและกลุ'มต'างๆ 

ดšวยวิธีการหลากหลายท้ังการ 

พูดการเขียนการนำเสนอดšวย 

รูปแบบต'างๆโดยใชšเทคโนโลยี และนว ั  

ตก ร รม ท ี  ่ เ ห ม า ะสม  ส อ ด ค ล š อ ง ก ั บ บ 

ริ บ ท ท่ี หลากหลาย 

- การสืบคšนขšอมูลและการจัดการและ 
วิเคราะหŤขšอมูลและสารสนเทศ ทาง พลศึกษา 

การออกกำลังกายและการ กี ฬาเพ ื  ่ อนำมาร'วมก ั  

นอภ ิ  ปราย แลกเปล่ียนแนวคิดในการทำกิจกรรม กล ุ 

'มร'วมกั บการศ ึ กษาในบร ิบท โรงเรียน ชุมชน 

องคŤกรท่ีเกี่ยวขšอง และการนำเสนอรายงาน 

- ประเมินจากรายงาน 
- ประเมินจากการนำเสนอผลงาน 

การใชšภาษาในการส่ือสาร ท้ังการพูด 

การเขียนและการนำเสนองาน 

● 8 . 2 ส ั ง เ ก ต ติ ด ต า ม ก า ร 
เปล่ียนแปลงบริบทของโลกและ 

สั งคมสามารถใชšเทคโนโลย ี 

ดิจิทัลเพ่ือการศึกษาคšนควšาการ 

พัฒนานวัตกรรมการเร ียนร ูš 

การบูรณาการกับหลักปรัชญา 

เศรษฐก ิจพอเพ ียงภาษาและ 

ศาสตรŤอ่ืนไดšอย'างรูšเท'าทัน 

○ 8. 3สามารถใช š เทคโน โลย ี 
สารสนเทศโปรแกรมสาเร็จรูปท่ี 

จาเปŨนสาหรับการเรียนรูšการ 

จัดการเรียนรูšการทางานการ 

ประชุมการจัดการและสืบคšน 

ขšอมูลและสารสนเทศการรับ 

และส'งขšอมูลและสารสนเทศ โดยใชšดุ ล ย พ ิ  นิ 

จท ี  ่ ดี และ  ตระหนักถึงการละเมิดสิทธิ์ของ 

การลอกเลียนผลงาน 

6.การจัดการเรียนรูšและบูรณาการอัต 
ลักษณŤ(ELO9 ELO10 ELO11 ELO12) 

  

○ 9.1วิเคราะหŤความรูšทฤษฎีและ 
แสวงหาความรูšเก่ียวกับงานครูท่ี 
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สะทšอนความรูšรอบเก่ียวกับ 
ผูšเรียนครูและโรงเรียน 

- การส ั ง เกตการจ ั ดก ิ จกรรม  การ 
แข'งขัน ทางพลศึกษา การออกกำลัง 

กายและการกีฬาในบริบทจริง 

- ฝřกปฏิบัติการออกแบบกิจกรรมการ 

เรียนรูšท่ีส'งเสริมความเขšาใจเก่ียวกับ 

กระบวนการทางพลศึกษา 

- การนำเสนอแผนการจัดกิจกรรม 
- การถอดบทเรียนแบบวิธีระดมพลัง สมอง 

(Brainstorming) เพ่ือวิเคราะหŤ และสังเคราะหŤ 

ส่ิงท่ีไดšเรียนรูšเพ่ือเปŨน แนวทางในการพัฒนาวิชาชีพครู 

- ประเมินจากผลการสะทšอนคิดของ 
แต'ละบุคคลในการลงพ้ืนท่ีภาคปฏิบัติ จริง 

- ประเมินจากการมีส'วนร'วมในการทำ 

กิจกรรมในประเด็นต'างๆ 

- ประเมินจากการนำเสนอผลงาน 
- ประเมินจากแผนการออกแบบการ จัดการเรียนรูš 

- ประเมินจากการปฏิบัติการสอนจริง 
- ประเมินจากช้ินงานที่เกิดขึ้นจาก เรียนรูšร'วมกัน 

● 9.2แสดงออกถึงทักษะในการ 
จัดการความรูšการใชšภาษาและ 

การส่ือสารระหว'างบุคคลการ 

สรšางสัมพันธภาพและการทา 

งานเปŨนทีมการใชšเทคโนโลยี เปŨนเครื ่องม ื 

อในการส ื บคšน จ ั ด เ ก็ บ แ ล ะ ป ฏิ บ ั ต ิง า น 

แลกเปล่ียนเรียนรูšร'วมกับผูšอ่ืน 

อย'างสรšางสรรคŤ 

○ 9. 3 แ ส ด ง อ อ ก ถ ึ  ง คว าม เ ช ื ่ อ  
ค'านิ ย มท ี  ่ ยึ ดม ั  ่ นคุ  ณธรรม 
จริยธรรมวินัยความรับผิดชอบ 

และประพฤติตนเปŨนแบบอย'าง ท่ีดี 

○ 10.1ปฏิบัติการสอนเปŨนผูšช'วย 
ครูทางพลศึกษาดูแลช'วยเหลือ 

ผู šเรี ยนดšวยความรั ก เ ม ตต า  

กรุณาเอ้ืออาทรรูšจักผูšเรียนเปŨน รายบ ุ  

คคลและยอมร ับความ 

แตกต'างของผูšเรียนสามารถ 

วิเคราะหŤปŦญหาพัฒนาผูšเรียน 

เปŨนรายบุคคลและรายงานผล 

การพัฒนาคุณภาพผูšเรียนไดš อย'างเปŨนระบบ 

○ 10.2แสดงออกถึงการใชšและ 
พัฒนาทักษะการจัดการความรูš 

การใชšภาษาและการสื ่ อสาร ร ะ ห ว ' า ง บ ุ 

ค ค ล ก า  ร ส ร  š า ง 

สัมพันธภาพการจัดการอารมณŤ 

ของตนเองและเขšาใจอารมณŤ 
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ของผูšอ่ืนการทำงานเปŨนทีมการ 
ใชšเทคโนโลยีเปŨนเคร่ืองมือใน ก า ร สื บ ค š น จ ั 

ด เ ก ็ บ แ ล ะ ปฏิบัติงานแลกเปล่ียนเรียนรูš 

ทางพลศึกษาร'วมกับผูšอ่ืนอย'าง สรšางสรรคŤ 

  

○ 11.1นำความรูšมาใชšวางแผน 
ออกแ บ บห ล ั  กสู ตร รายว ิ  ชา 
กิจกรรมการจัดการเรียนรูšการ ว ั ด ป ร ะ เ มิ 

น ผ ล ผ ล ิ ต ส ื  ่ อ / 

นว ั ตกรรมทางพลศ ึกษา เพ ื ่ อ  

แกšปŦญหาหรือพัฒนาผูšเรียน 

○ 1 1 . 2 จ ั ด ก า ร เ รี ย น ร ูš ใ น 
สถานการณŤจริงอย'างนšอย 2 
ระดับหรือ 2 ระดับช้ันและสรšาง 

บรรยากาศการเรียนรูšใหšผูšเรียน 

มีความสุขในการเรียนใชšวิธีการ 

วัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

เพ่ือพัฒนาผูšเรียนบันทึกและ 

เข ียนรายงานการปฏ ิบ ัต ิ งาน 

ส อ น แ ล ะ ถ อ ด บ ท เ ร ี  ยนเพื ่อ 

แลกเปล่ียนเรียนรูš 

○ 12.1วางแผนจัดการเรียนรูšและ 
จัดการช้ันเรียนในสถานการณŤ 

จริงอย'างนšอย 1 ภาคเรียนเพ่ือ 

พัฒนาผูšเรียนใหšมีปŦญญา รูšคิด 

และมีความเปŨนนวัตกรรมใชš 

วิธ ีการวัดและประเมินผลทาง พลศ ึ กษา เพ ื  

่อเสร ิ มพลังการ เรี ยนรู šประยุ กตŤใชšสื 

่อและ เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรูš 
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ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

และสรšางนวัตกรรมทางพล 
ศึกษาและกีฬา 

  

○ 12.2แสดงออกถ ึงการพ ัฒนา 
ทักษะการใชšภาษาและการ 
ส่ือสารระหว'างบุคคลการสรšาง 

สัมพันธภาพการจัดการอารมณŤ 

ของตนเองและเขšาใจอารมณŤ 

ของผูšอ่ืนการทางานเปŨนทีมการ 

ใชšเทคโนโลยีเปŨนเคร่ืองมือใน 

การพ ัฒนาการปฏ ิบ ัต ิ งานใน 

หนšาท่ีครูอย'างมีประสิทธิผล 

○ 12.3บูรณาการศาสตรŤการสอน 
เ นื ้ อ ห า เ ท ค โ น โ ล ยี แ ล ะ 
จรรยาบรรณว ิ ช าช ี  พในการ 

จัดการเรียนรูšทางพลศึกษาเพ่ือ 

พัฒนาผูšเรียนโดยใชšวิจัยเปŨน ฐาน 

● 12.4จ ั  ดการความร ู  šจากการ 
ปฏิบัติงานในหนšาท่ีครูพลศึกษา 

โดยการสะทšอนคิดการถอด 

บทเรียนการแลกเปล่ียนเรียนรูš 

ร'วมกับผูšอ่ืนอย'างสรšางสรรคŤ และเผยแพร' 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

 

สัปดาหŤ 

ท่ี 
หัวขšอ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใชš 
ผูšสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 แนะนำรายวิชา ความหมาย ความสำคัญ กิจกรรม 
การเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 

2 2 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส น 

อ ด š ว ย PowerPoint 

ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 

2-3 ประวัติความเปนมาของพลศึกษา 

ประวัติความเปนมาของพลศึกษาในต'างประเทศ 

- พลศึกษาในยุคโบราณ 
- พลศึกษาในยุคโบราณ 

- พลศึกษาในยุคโบราณ 

ประวัติความเปนมาของพลศึกษาในประเทศไทย 

4 4 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส น 

อ ด š ว ย PowerPoint 

ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 

4-5 ความหมาย ลักษณะ และวัตถุประสงคของพลศึกษา 4 4 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส น 

อ ด š ว ย PowerPoint 

ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 

6-7 ปรัชญา รากฐาน และหลักการพลศึกษา 4 4 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส 

น อ ด š ว ย 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 



- 17 - 
 

 

สัปดาหŤ 

ท่ี 
หัวขšอ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใชš 
ผูšสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

    PowerPoint 
ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

 

8 ประโยชนและคุณคาของปรัชญาพลศึกษา 2 2 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส น 

อ ด š ว ย PowerPoint 

ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 

9 สอบกลางภาค 

10-11 บทบาท ขอบขายงานทางพลศึกษา 
- บทบาทของพลศึกษาในสังคมไทย 

- องคŤประกอบท่ีมีอิทธิพลต'อพลศึกษาในปŦจจุบัน 

- ลักษณะความสัมพันธŤของขอบข'ายงานทางพล ศึกษา 

4 4 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส น 

อ ด š ว ย PowerPoint 

ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 

12-13 กิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
- การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

- การจัดการแขงขันกีฬาในโรงเรียน 

- การจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน 

- การจัดพลศึกษาสําหรับผูท่ีมีความตองการพิเศษ 

4 4 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส น 

อ ด š ว ย PowerPoint 

ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 
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สัปดาหŤ 

ท่ี 
หัวขšอ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใชš 
ผูšสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

14 จริยธรรมของครูพลศึกษา 
- ความสําคัญของจริยธรรม 

- จริยธรรมท่ีครูพลศึกษาควรประพฤติและปฏิบัติ 

- คุณสมบัติท่ีดีของครูพลศึกษา 

2 2 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส น 

อ ด š ว ย PowerPoint 

ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 

15 วัฒนธรรมกีฬาไทยและตางประเทศ 2 2 บรรยาย / อภิปราย 
/ ส อ บ ถ า ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ  ด เ ห็ น / น ำ เ ส น 

อ ด š ว ย PowerPoint 

ร ' ว ม ก  ั บ เ อ ก ส า ร  

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 

16 การนำเสนองาน สรุปและอภิปรายร'วมกันในช้ัน 
เรียน 

2 2 บรรยาย / 
อภิปราย / สอบถามแสดง 

ความคิดเห็น / นำเสนอดšวย 

PowerPoint 

ร'วมกับเอกสาร 

ประกอบการสอน / ใบงาน 

อ.ดร.ชวพงษ์ 
เมธีธรรมวัฒน์. 

รวม 30 30  

17 
สอบปลายภาค 

18 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรูš 

 

ลำดับ ผลการเรียนรูš วิธีประเมิน สัปดาหŤท่ีประเมิน 
สัดส'วนของการ 

ประเมินผล 

1. ด š า น ค ุ ณ ธ ร ร ม 
จริยธรรม 

การเขšาชั ้นเร ี  ยน การส'งงานภายใน 
กำหนดเวลา ความมีระเบียบวินัยในการ ทำงาน 

ทุกสัปดาหŤ 10 % 

2. ดšานความรูš การสอบกลางภาค สัปดาหŤท่ี 9 25 % 
  การสอบปลายภาค สัปดาหŤท่ี 18  
    30 % 

3. ทักษะความสัมพันธŤ 
ระหว'างบุ คคลและ 

ความรับผิดชอบ 

- สังเกตจากการทำงานกลุ'ม 
- การอภิปราย 

ทุกสัปดาหŤ 
สัปดาหŤท่ี 16 

20 % 

4. ดšานทักษะทางปŦญญา การนำ เสนองานหน š าช ั  ้ น เร ี ยนท ั ้ ง 
รายบุคคลและกิจกรรมกลุ'ม 

การเลือกใชšเทคโนโลยีสารสนเทศในการ นำเสนอขšอมูล 

สัปดาหŤท่ีมีการ 
นำเสนองาน 

สัปดาหŤท่ี 16 

15 % 5. ด š า น ท ั ก ษ ะ ก า ร 
วิเคราะหŤเชิงตัวเลข ก า ร สื ่ อ ส 

า ร แ ล ะ เทคโนโลยีสารสนเทศ 

6. ดšานทักษะดšานการ 
จัดการเรียนรูš และ 

บูรณาการอัตลักษณŤ 

รวม 100 % 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ตำรา เอกสารหลัก และขšอมูลสำคัญ 

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปรัชญา หลักการ พลศึกษาและวัฒนธรรมกีฬา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ. (2561). รวมบทความเกี่ยวกับปรัชญา หลักการ วิธีสอน และการวัดเพื่อประเมินผลทางการ พลศึกษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย. 

สิทธิศักด์ิ บุญหาญ. (2558). ประวัติและหลักการพลศึกษาในประเทศไทย. ยะลา : ศึกษาศาสตรŤ สถาบันการ พลศึกษา วิทยาเขตยะลา. 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. (2539). การสอนพลศึกษา. กรุงเทพฯ : วิทยพัฒนŤ. 
ถนอมวงศŤ กฤษณŤเพ็ชรŤ. (2538). ประวัติการพลศึกษาไทย. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย. วรศักดิ์ เพียรชอบ. (2523). หลักและวิธีสอนวิชาพลศึกษา. 

กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 

ฟอง เกิดแกšว. (2520). ประวัติพลศึกษา. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
 

2. เอกสารและขšอมูลสำคัญ 

 
3. เอกสารและขšอมูลแนะนำ 

- Website ปรัชญา หลักการทางพลศึกษา, การสอนพลศึกษา 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธŤการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 ประเมินผลการสอนโดยใชšระบบออนไลนŤ 

1.2 สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหŤสุดทšาย 

1.3 ใหšนิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหŤสุดทšาย 

 

2. กลยุทธŤการประเมินการสอน 

จัดประชุมระดมความคิดเห็นจากคณาจารยŤผูšสอนปลายภาค 

 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 นำผลการประเมินมาใชšในการปรับปรุงการสอน 

3.2 คšนควšาขšอมูลการนำความรูšใหม'ๆ นำมาใชšในการสอน 

3.3 กลุ'มคณาจารยŤจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาใหšมีสาระวิชาและการสอนใหšเหมาะสมและ 

น'าสนใจ 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 

4.1 ประชุมคณาจารยŤผูšสอนทุกกลุ'มเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 

4.2 ใหšนิสิตไดšมีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก'อนส'งเกรดใหšสำนักทะเบียนและประมวลผล 

4.3 ก'อนการสอบ จัดประชุมคณาจารยŤผูšสอนเพ่ือออกขšอสอบร'วมกับการพัฒนาขšอสอบเพ่ือใหšไดš มาตรฐาน 

 
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

มีการประชุมกรรมการประจำรายวิชาในเรื ่องกระบวนการปรับปรุง พัฒนาการสอนในทุกปŘการศึกษา 


