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ผลการเรียนรู้ 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 (ELO 1) ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเสริมสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน และตาม
จรรยาบรรณของนักพลศึกษา 

1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตย์สุจริต มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
1.2 มีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมเคารพระเบียบข้อบังคับขององค์กรและ

สังคม 
1.3 มีภาวะผู้น าและผู้ตาม สามารถวินิจฉัยปัญหาข้อขัดแย้งและล าดับความส าคัญเชิ งวิชาการและ

วิชาชีพอย่างมีเหตุผล 
1.4 เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

2.  ด้านความรู้ 
 (ELO2) อธิบายหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับพลศึกษาสุขภาพและกีฬา 

2.1 มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีที่ส าคัญในเนื้อหาทางพลศึกษาและกีฬา 
2.2 สามารถวิเคราะห์ปัญหา รวมทั้งประยุกต์ความรู้ ทักษะ วิธีการ และการใช้เครื่องมือที่

เหมาะสมกับการแก้ปัญหา 
2.3 สามารถติดตามความหน้าก้าวทางวิชาการด้านพลศึกษาและกีฬา 
(ELO 5) บูรณาการองค์ความรู้ทางสาขาพลศึกษาจากการวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา

และสังคม 
2.4 สามารถบูรณาการความรู้ทางพลศึกษากับความรู้ในศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
(ELO3) สามารถออกแบบการสอน การดูแล และส่งเสริมสุขภาพ กีฬา 
3.1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจัย และน าผลงานวิจัยไปพัฒนาการสอนพลศึกษาได้ 
(ELO4) ประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัยและประเมินผลทางพลศึกษาเป็นเครื่องมือสร้างสรรค์องค์

ความรู้และนวัตกรรม เพื่อแก้ไขปัญหา พัฒนางาน และองค์กรให้มีประสิทธิภาพ 
3.2 สามารถใช้วิจารณญาณในการตัดสินเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาผู้เรียน 

และสร้างองค์ความรู้หรือนวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนาตนเอง 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

(ELO6) มีความรับผิดชอบท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
4.1 มีวินัย รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เคารพสิทธิ ระเบียบ

ข้อบังคับขององค์กรและสังคม 
 (ELO7) แสดงออกถึงความเป็นผู้น าทางวิชาการด้านการศึกษาและสังคม 
4.2 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี สามารถสื่อสารกับกลุ่มคนหลากหลาย สามารถปรับตัวท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ทั้งในฐานะผู้น าและสมาชิกกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.3 มีความสามารถใช้ความรู้ในศาสตร์พลศึกษาเพ่ือบริการและพัฒนาสังคมได้อย่างเหมาะสม 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(ELO8) สามารถสื่อสาร ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ และน าเสนอ

สารสนเทศอย่างเป็นระบบ 
5.1 สามารถใช้เทคนิคทางสถิติและคณิตศาสตร์ เพ่ือการศึกษาและวิจัย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5.2 สามารถใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในการสรุปประเด็นและการสื่อสารอย่างถูกต้อง
เหมาะสม โดยการพูดและการเขียน ทั้งในการสื่อสารทั่วไปและเชิงวิชาการ 

5.3 สามารถใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการจัดการข้อมูล ติดตามความก้าวหน้า
ทางวิชาการ และน าเสนอสารสนเทศอย่างเหมาะสม รวมทั้งมีวิจารณญาณในการใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
  


